


 

 

 :ن(08) الوضعية الإدماجية : 

أساسا بالتغذية قد تحدث اضطرابات في الأنبوب الهضمي أو يعاني سكان العالم بدون استثناء من مشاكل صحية مرتبطة 

 أمراض بأمراض سوء التغذية و التلاميذ وسيم ، أيمن و ليلى من بين الحالات.

 ألياف الحديد سكريات  بروتين  دسم 

 ++ ++ ++++ ++++ ++++ وسيم

 + ++ ++ +++ ++ أيمن 

شخص 
 سليم 

++ ++ ++ ++ ++ 

 ++ كمية كافية / + كمية غير كافية
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 3عدد الكريات الحمراء / ملم 
 من الدم

 كمية الهيموغلوبين غ/ لتر من الدم
 

 ملايين  5 شخص سليم عند
 

150 

 100 ملايين  3 عند ليلى 
 

 

 التعليمات : 

 اعتماداً على الوثائق و المكتسبات القبلية :

 الحالة المرضية عند كل من:  وسيم ليلى و  أيمن. سمّ  -1

 فسّر سبب إصابة كل واحد منهم بهذه الأمراض. -2

 أجل تفادي الإصابة بأمراض سوء التغذية. قدّم نصائح لزملائك من -3

 استخلص مفهوم الراتب الغذائي و خصائصه دون شرح. -4

 

 

 

 

 

 

 

 ترتقيها و يداك في جيبك.   أنلالم لا تستطيع  ـــجاح ســــــالن               
 

 *بالتوفيق أساتذة المادة*                                                                                        
 

 
 

 ليلى أيمن وسيم التلاميذ
 الأعراض 

 
زيادة في 

 الوزن 
جفاف 

الفضلات 
على مستوى 

الغليظ المعي 
وصعوبة 

 طرحها

شحوب 
الوجه وضيق 

 في التنفس

02الوثيقة   



 


