


من شهر رمضان . إلا أن حالته الجسمية ساءت و  أصر طفل في التحضيري على صيام يوم 
لولا تدخل الأم السليم و إعطائه الغذاء المناسب  تدهورت في المساء و كاد يغمى عليه.

 فاسترجع نشاطه بسرعة.

 :01السند

 النشاء سكريات بسيطة بروتينات أملاح معدنية ماء الغذاء

 غ 00 غ 17 غ 01 ملغ 60.6 غ 79.6 غ عصير عنب 100

 غ 52.2 غ 00 غ 09 غ 01 غ 23.7 غ خبز 100

 

 :02السند 

 النشاء البروتينات السكريات البسيطة الغذاء

 سا5 -سا2 سا3 -سا2 بضع دقائق مدة بقاء الأغذية في الأنبوب الهضمي

  

  :30السند 

 

 

 

 إعتمادا على السندات المرفقة و معارفك .

 فسّر تدهور حالة الطفل -1

 حسب رأيك ما هو الغذاء الذي قدمته الأم لطفلها ليسترجع نشاطه بسرعة مع التعليل -2

 

 

 

 الفرق بين الناجح و الفاشل هي الإرادة 

 يــــقـبالتوف

الغلوسيدات مجموعة تضم المواد العضوية المتمثلة في السكريات )البسيطة و المعقدة(  و هي 

 أغذية طاقوية لها دور في نشاط العضوية.

 


