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 ϝجزء اأوϟا:  

ϝتمرين اأوϟا :  ϝϭΪΠϟإمأ ا:  

نمط اϟتنقϞ نمط اϟتنفس وسط اϟعيش اϜϟائن اϟحي 
 Ϟفيϟا   

    دϟفين

   اϟجراد 

    اϟنسر

    اϟضفدع

 

  1 إϟيك اϟوثيقة :  اϟثانياϟتمرين

1 _  ϞϜشϟا ϞثϤا يΫΎ(أ)م ϞϜشϟا ϭ (Ώ) 

2 _ Δكήحϟا ΙϭΪحϟ ΔكήΘشϤϟء اΎπهي اأع Ύم 

3_ ήصϨعϟا ϞثϤا يΫΎه  (س)مϟ Ύيفήتع ςأع
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 :اϟجزء اϟثاني

اϟوضعية اإدماجية  

 ήϬϨϟء اΎم Ϧم ΕΎϨعيϟ ΔيήΒΨϤϟا ϞيϟΎحΘϟا Ζق . أعطσΎϨϤϟا Ϧم Εά(01)أخ ϭ(2)  ϭ(3)  ΎϤك ΕΎϨعي
  :هϮ مΒيϦ في اϟشϞϜ اϤϟقϭ ϞΑΎ أعطΖ اΎΘϨϟئΞ اΔϧϭΪϤϟ في اϝϭΪΠϟ اϟΎΘϟي 

( 03)( 02)( 01)منطقة أخά اϟعبنة 

 8 8 8درجاΕ حرارΓ اϟماء 

 اϟمنحϞ في O 2كمبة  
 mg/Lاϟماء 

12.2 3.4 7.4 

كثيرΓ و اϜϟائناΕ اϟحية اϟمائية 
متنوعة 

كثيرΓ قϠيϠة جدا 

 

  Ύمع ϞϜشϟا ϭ ϝϭΪΠϟا ΕΎمعطي ϝغاΘإسΑ

1 -ΔϠق ΐΒس ΩΪ2ح O ءΎϤϟفي ا ΏاάϤϟا 

  ΔطقϨϤϟ( 02) في ا

2 -Δحيϟا ΕΎϨئΎϜϟيع  اίϮاف تΘا  إخήتفسي ϡΪق

  : في اΎϤϟء في اσΎϨϤϟق 

(01)  ϭ(02)  ϭ(03 )

3 -  ΝΎΘمثا تح ρϮΒشϟا ΔϜϤس ϥأ ΖϤϠا عΫإ

 Ϟى اأقϠ05عmg/L Ϧ2 م O في ΏاάϤϟا 

 ήثΎϜΘت ϭ ϮϤϨΘϟ ءΎϤϟي .  اΘϟا ΔطقϨϤϟا ΩΪح

 يϦϜϤ أϥ تϮΘاجΪ فيΎϬ عϞϠ إجΘΑΎك 
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ϝتمرين اأوϟا : ϝجدوϟمأ ا  

نمط اϟتنقϞ نمط اϟتنفس وسط اϟعيش اϜϟائن اϟحي 

 Ϟفيϟمشيرئوي بري اϟا 

 اϟسباحةرئوي مائي دϟفين 

 اϟطيراϥ  و اϟقفزقصبي بري اϟجراد 

  اϟطيراϥرئوي اϟجو _ بري اϟنسر 

 اϟقفز و اϟسباحةرئوي _ جϠدي برمائي اϟضفدع 

  :اϟتمرين اϟثاني 
1 _ ϞϜشϟا ϞثϤ(أ)ي : ωاέάϟا ςسΑ 

2 _ ϞϜشϟا ϞثϤي(Ώ)  ωاέάϟي اϨث

  :اأعΎπء اϤϟشήΘكϟ ΔحΙϭΪ اϟحήكΔ هي _ 3

1   ϡΎψعϟ2 ا      Εاπعϟ3   ا      ϞصΎفϤϟ4   ا  έΎتϭاأ  

 اϟعπاΕ  :يϤثϞ اϟعϨصή س _ 4

 ΎϬيفήء  اءعضأ هي :تعΎΨتέاإ ϭ صϠقΘϠϟ ΔϠΑΎق έΎتϭاأ ΔاسطϮΑ ϡΎψعϟى اϠع ΰϜتήت Δϧήم 

 ΔثيقϮϟا ϝخا Ϧ1م : ΐΒس ΔϠ2 قO ΔطقϨϤϟء في اΎϤϟفي ا ΏاάϤϟ2 ا ΔيϮπعϟا ΕΎيΎفϨϟا 

 ήفسيΘϟا: ΔثيقϮϟا ϝخا Ϧ(  1) م

 _ ΔقψϨϤϟ(1)في ا  ϝا ΩϮجϭ ΐΒسϟ ΔعϮϨΘم ϭ Γήكثي Δحيϟا ΕΎϨئΎϜϟ2اO عϨصϤϟا ΕΎيΎفϧ Ϧع ΓΪعيΑ ΎϬϧأ 

 _ ΔطقϨϤϟ(2)في ا  ϝا ΩϮجϭ ΔϠقϟ اΪج ΔϠيϠق Δحيϟا ΕΎϨئΎϜϟ2اO  عϨصϤϠϟ ΔيϮπعϟا ΕΎيΎفϨϟا ΐΒسΑ 

_ ΔطقϨϤϟ(3)في ا  ϝا ΩϮجϭ ΐΒسΑ ΓήثϜΑ Δحيϟا ΕΎϨئΎϜϟ2اO عϧΎصϤϟا ΕΎيΎفϧ Ϧع ΓΪعيΑ ΔطقϨϤϟا ϩάه ϥأ 

3 / ΔطقϨϤϟا ϥ(1)إ  ϭ(3) ϝا ΔيϤك ϥأ ϞيϠعϨϟا ήثΎϜΘت ϭ ϮϤϨت ϭ ϙΎϤاأس ΎϬفي ΪاجϮΘت ϥأ ϦϜϤ2يO ϞحϨϤϟا  
ΔطقϨϤϟء في اΎϤϟ7.4هي   (1)في اmgIL ΔطقϨϤϟفي ا ϭ (3 )12.2 mg IL   

4 / ΔحΎΒسϟا Ϯه ρϮΒشϟا ΔϜϤس ΪϨع ϞقϨΘϟا ςϤϧ ϭ يϤصϠع Ϯه ρϮΒشϟك اϤس ΪϨع βفϨΘϟا ςϤϧ
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