


 ن 6......................................................................................:وضعية الادماجيةال

و تقدم كمية الأغذية البسيطة إلي يتناولها كل واحد منهم  3تقدم الوثيقة   مد، مصطفى و خالد ثلاثة مراهقين،أح    

 .معطيات حول حالة جسم كل واحد منهم و بعض عاداتهم اليومية 4الوثيقة 

 .لسترولوارتفاع نسبة الك تحليل عينة من دم خالد بين  -

 4الوثيقة                                                                            3الوثيقة                                   

 

 6الوثيقة                                                                                                                 

                                       

 5الوثيقة                                           

 

 

 

 

 

 

 

 فسر بدانة جسم كل من أحمد و خالد مقارنة مع مصطفى؟ .1

 ؟صحة جسم خالد على في الدم في رأيك ما هو تأثير ارتفاع الكولسترول  .2

  المراهق؟ب حالة البدانة عند ننصائح لتج 3اقترح  .3

 ــوفيق للج ـــــــــــــــبالت ميعـــــــــــــــــــــــــ  

 

 2/2الصفحة 

 خالد مصطفى أحمد 

 15 15 15 السن

 بدين عادي بدين حالة الجسم

تناول الوجبات 

 الرئيسية

 نعم نعم نعم

تناول أغذية بين 

 الوجبات الرئيسية

 لا لا نعم

مزاولة الرياضة 

 أسبوعيا

 نعم  نعم لا

الإدمان على 

 الحاسوب

 لا لا نعم

زع في الكولسترول هو مادة دهنية يصنعها الكبد لتتو

تحتاج أجسامنا لمستويات صحية من ،أنحاء الجسم 

 الكولسترول كي تقوم بوظائفها بشكلٍ سليم


