


7 - Mets le verbe entre parenthèses au présent de l’indicatif . (2pts)

Les enfants (finir )……………………… de manger et vont faire du sport pour éviter l’obésité.

8- Complète : (2pts)

- Ce petit garçon mange beaucoup de sucre il est obèse.

- Cette ………….. fille mange beaucoup de sucre …….. est obèse

II-Production écrite :
Pour expliquer à tes camarades de classe , l’importance de

manger convenablement , tu décides de leurs compléter ce tableau pour les informer sur
les quantités d’aliments qu’ils doivent prendre :

Le fromage – les céréales – le sel – le sucre – les dattes . -Bombons – carotte – lentille –
riz – mandarine –l’eau – le jus – le chocolat –- pain - Poulet -Viandes -Beurre Œufs -
Tomates - Chou-fleur -Bananes -Pommes -Fraises –Soda
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BON COURAGE Mr : ZAGHOUANE
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Ce qu’on peut manger en
grande quantité

Ce qu’on peut manger en
moyenne quantité

Ce qu’on doit manger en
petite quantité
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