


 

                Verbes 

 

                Noms 

           ………………………………………… 

  

      Augmentation 

         Améliore 

 

     ………………………………… 

     ……………………………………………….. 

 

     Limitation 

 

7-  Précise le type et la forme de la phrase suivante : 

-L’activité physique limite la prise du poids.           Type : ………………….      Forme :……………….. 

8-   Ponctue les phrases suivantes : 

a- Quels sont les bienfaits de L’activité physique (  ) 

b- Chaque semaine (  ) je fais du footing (  )  

9- Relève du texte un mot de liaison (connecteurs d’énumération) …………………………………… 

10-  Mets les verbes suivants au présent de l’indicatif :  

a- Mes amis (pratique)……………… le football et  (faire)…………………….. de la natation. 

11- Souligne la proposition subordonnée relative et entoure  l’antécédent. 

-La marche est une activité sportive qui permet d’éviter la prise du poids.  

II-Production écrite :  

  Ton ami Amine est obèse et n’arrive pas à pratiquer du sport , rédige un court paragraphe pour lui 

expliquer les bienfaits de la marche et son importance pour la santé.  

 

 

                     

 




