


 

II. Fonctionnement de la langue : 

1.  Trouve dans le texte : 

a) Le synonyme de :« avantages » = ……………………………….. 

b) L’antonyme de : « collectivement » ≠ ………………………………… 

2. Indique la forme des phrases déclaratives suivantes :(affirmative/négative) 

 Les enfants sont dans la salle de sport. (....................................................................) 

 Je ne pratique pas beaucoup le sport.     (...................................................................) 

3. Evite la répétition en la remplaçant par le pronom relatif « qui » : 

 La marche est un bon sport, la marche a beaucoup de bienfaits. 

 ………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Mets les verbes au présent de l’indicatif. 

 Je (être) ……………au stade avec mes camarades, nous (avoir) ………..……..un match de foot. 

5. Réécris au féminin singulier la phrase suivante : 

 Amine est un garçon actif et sérieux  

      → Yasmine est une fille ………………………et ………………………….. 

III. Situation d’intégration : 

 Complète le texte avec les mots suivants : 

( physique -  force  - sport  -  diabète - bienfaits  -  bonne - cardiaque - collectivement) 

 

Les bienfaits du sport 

  Pour avoir une…………… hygiène de vie, on a besoin de pratiquer le……………. Mais, 

pourquoi le sport est très important ?                                                                                          

  Le sport est une activité……………… qui se pratique individuellement ou………………………. 

Il permet d’avoir une bonne ……………….corporelle. Il protège également contre certaines 

maladies comme l’obésité et le………………. Aussi, il améliore le rythme ………………….. et 

respiratoire.  

 Donc, le sport a beaucoup de ……………… pour notre corps.                                                

  

 

 




