


 

6. Compète le tableau : 

Verbe  Nom  

…………………… 

 

Alimentation  

                   Nettoyer  …………………… 

 

 

7. Complète les phrases suivantes : 

Nous  mangeons 5 fruits et légumes et  nous prenons soin de nos dents. 

Tu……………….5 fruits et légumes et tu ………       soin de tes dents. 

 

Production écrite : Complète le texte suivant par les mots qui conviennent de la liste ci-

dessous 

     (L’eau,    nourriture,     mangé,  nécessaire,   l’obésité)     

 La …………………équilibrée nous protège de graves maladies telles 

les maladies cardiovasculaires, l’anémie et  ……..… 

 Il est conseillé alors  de ………….. de toutes les familles alimentaires mais en 

quantité adéquate. Boire sans modération …….., est aussi très …………………car notre 

corps transpire  tout au long de la journée.   

 

 

 

 

 

                                                                        Bon courage. 

                                                                          H. IDDER 

                                                    

 

 

                                                                            




