
C.E.M: Zemmouri  Mohamed                                                            Année  scolaire : 2020 / 2021  

Nom : …………………………..…..              Prénom :………………………………                    Classe: 1AM……….     

                                                     Devoir du premier trimestre         

Texte :      

        La consumation des fruits, et surtout la banane, est toujours conseillée par les 
médecins. Mais pourquoi ?  

      La banane est un fruit tropical qui contient des sucres naturels. Elle est également 
riche en protéines, en phosphore, en fer, en vitamines et minéraux. Ce fruit est très bon, 
énergétique maladies comme : le stress, l’anémie, les brulures d’estomac et même les 
crises cardiaques.   

      En fin, il est conseillé de manger ce fruit car il est riche en potassium qui aide à la 
concentration et a l’apprentissage.     

                                                                 Questions :   

 Compréhension  de l’écrite : (13pts)  
1) Ce texte est : narratif ou explicatif ?  

……………………………………………………………………………………………………… 
2) De quoi parle-t-on dans ce texte ?  

…………………………………………………………………………………………………...… 
3) Que remplace le pronom personnel (elle) dans le texte ? 

……………………………………………………………………………………………….. 
4) Réponds par vrai ou faux : 
• La banane est un légume …………….. 
• Elle ne contient pas de vitamine …………….. 
• Ce fruit lutte contre plusieurs maladies ……………. 
5) Souligne l’adjectif et encadre le complément du nom : 

La banane est un fruit riche en vitamine. 
6) Trouve dans le texte le synonyme de  délicieux = …………………... 
7) Conjugue les verbes entre parenthèse (..) au présent de l’indicatif :    
• Les enfants (finir) …………………… leur repas. 
• Tu (remplir) ………………….. ton verre d’eau. 
 Production écrite :(7pts)  

« Pour grandir et avoir une bonne santé, nous devons manger et boire 
convenablement.» 

Rédige un court paragraphe pour expliquer que doit-on manger et boire au juste ?  
La banque de mots : repas – alimentation – légumes – fruits – produits laitiers – eau – 
viande – féculents – bénéfique – équilibre – manger – éviter – boire – consommer ……     



  

                          

 


