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Texte :

Les dattes sont de petits fruits secs et sucrés de forme ovale, elles poussent sur des palmiers qui
peuvent atteindre 30 metres de hauteur. Elles renferment d’excellents éléments nutritifs
essentiels a un bon équilibre alimentaire, a la santé et au bien-étre. Mais, quels sont en réalité
leurs vertus?

Comme tous les fruits, les dattes sont une source d’énergie grace aux
sucres naturels et contiennent des vitamines, en particuliers des vitamines A
et du groupe B. Ces fruits sont riches en minéraux, notamment en
potassium qui permet de réduire le risque des maladies cardio-vasculaires
en réduisant le taux de cholestérol dans le corps. Elles apportent beaucoup
de fibres alimentaires qui favorisent un bon fonctionnement du systeme
digestif et renforcent les intestins.

De plus, ce fruit est idéal pour fortifier les os, tonifier les muscles et améliorer la vision, ce qui
en fait un aliment de choix pour les sportifs, les enfants et les personnes agées.

Consommé a la fois frais et sec, ce petit fruit de couleur marron et au go(t sucré contient de
nombreux bienfaits pour le corps humain. Les spécialistes de la nutrition recommandent de
consommer 3 a 5 dattes par jour.

Encyclopédie des aliments
Lis bien le texte puis réponds aux questions par des phrases correctes et complétes.

I. Compréhension de I'écrit : (13pts)

1/Choisis puis recopie la bonne réponse :
A/ Ce texte est de type : a) descriptif. b) narratif. c) explicatif.

B/ Dans ce texte, 'auteur parle : a) des origines des dattes.
b) des bienfaits des dattes.
c) des différentes variétés de dattes.

C/ Les dattes sont des fruits: a) riches en minéraux et en potassium.
b) riches en protéines.
c) faibles en sucres naturels et en vitamines.
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2/Réécris ces phrases puis réponds par « vrai » ou « faux »:

a) Les dattes rendent les os plus solides. .........
b) Elles sont déconseillées aux enfants.............

c) Ce fruit facilite la digestion et améliore la vision.........

3/ a) Quel est le role du potassium dans le corps humain 2........ccocceeeveeeiecveeeceineeeens
b) Combien de dattes faut-il consommer quotidiennement ?.......ccccceeeeeiiiiiiiiiicnnne,
4/ Propose un titre au texte: ....................

5/ Reléve du texte:

a) Une définition : .....ooooiiiiiiiiiiecccceeee e,

b) Le synonyme de « vertus » : .......ccceccvveeeeericnnnennnn.

6/ Compléte le tableau suivant:

Verbes Noms

ConNsoMMEr | e

......................... Fonctionnement

7/ Compléte le tableau ci-dessous a partir de la phrase suivante en relevant I’adjectif

qualificatif épithéte et le complément du nom qui précisent le non «fonctionnement »

« Les dattes favorisent un bon fonctionnement du systeme digestif »

Nom noyau Adjectif qualificatif Complément du nom

fonctionnement | e L e,

8/ Mets les verbes entre parenthéses (....) au présent de I'indicatif:

A/ les vitamines (protéger) ................ notre corps.
B/ ma sceur et moi (grandir) ............... grace a une bonne alimentation.
C) Le sportif (choisir) ........... un repas équilibré.

9/Compléte au masculin singulier:

- Les dattes sont délicieuses et nourrissantes.

e G111 4 U1 PR

Il. Production écrite : (07pts)
Consigne:

D’apres ton médecin, bien manger est essentiel pour le bon
fonctionnement du corps humain. Rédige un texte (de 6 a 8 lignes)
dans lequel tu expliqueras les composants d'un repas sain et
équilibré et son importance pour étre toujours en bonne santé.

Bon courage !
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Compréhension de Pécrit : (13pts)

1/ _Choisis puis recopie la bonne réponse :(1,50pt)

A/ Ce texte est de type cexplicatif
B/ Dansce texte, ’auteur parle : bylesbienfaits desdattes
C/ Les dattes sont des fruits :  a) richesen minéraux et en potassium

2/Réécris ces phrases puis réponds parwai » ou « faux »: (1,50pt)
A/ Les dattes rendergs os plus solidegVrai)

B/ Elles sont déconseillées aux enfarfesauix)

C/ Ce fruit facilite la digestion et améliore la visioxrdi)

3/a) Le rble du potassium dans le corps humain :il permet de réduire le risque des
maladies cardio-vasculaires en réduisant le taux de cholestérol dans leGdg@ps. (
b) Il faut consommer 3 a 4 dattes quotidiennememspt)

4) Propose un titre au textéesvertus desdattes (0,75pt)

5/ Releve du texte

a) Une définition : Les dattes sont de petits fruits secs et sucrés de forme ovale,
ellespoussent sur des palmiers qui peuvent atteindre 30meétres de halteiyr. (

b) Le synonyme dewvertus » : bienfaits Q,50pt)

6/ Complete le tableau suivant (01pt)

Verbes Noms
Consommer Consommation
Fonctionner Fonctionnement

7/ Compléte le tableau dissous a partir de la phrase suivante en relevant 1’adjectif
qualificaif épithete et le complément du nom qui précisenble donctionnement »

(O1pt)

« Les dattes favorisent un bon fonctionnement du systeme digestif

Nom noyau Adjectif qualificatif Complément du hom
fonctionnement bon du systéme




8/ Mets les verbes entre parenthéses (....) au présent de ’indicatif : (03pts)
A/ les vitaminegrotégent notre corps.

B/ ma sceur et moi grandissons grace a une bonne alimentation.

C) Le sportif choisit unrepas équilibré.

9/Compléte au masculin singulier : (01pt)

-Les dattes sont délicieuses et nourrissantes.
-Ce fruit esdélicieux et nourrissant.

Production écrite : (07pts)

La bonne alimentation

Bien manger est essentiel pour le bon fonctionnement de ng
Corps Mais que doit-on consommer au juste ?

Un repas sain et équilibré comprend des féculents (pain, riz
Et cinq fruits et Iégumes par jour. En effet, une quantité de protelnes
(Viande fromageceufs par exempl@ estimportante et complete le repas.
Lesgraisseslessucres ele selsont des aliments utiles mais on doit les consonamer
faible quantité.

Pour que notre organisme fonctionne correctement, il faut boire bealieawp
durant la journée.

Une alimentation riche et varié nous permet donc de rester toujours en bonne santé
et de se protéger des maladies chroniques comme le diabete, I’obésité et les maladies
du cceur.



