DEVOIR N°2 DU 1% TRIMESTRE ANNEE SCOLAIRE : 2018/2017
NOI 2 oot Prénom : wvvrcerconeonon, Classe : 1 A.M...

Manger sainement
Bien manger signifie consommer une variéta d'atiments pour se sentir bien et rester enbonne santé,
'Une alimentation saine, accompagnée d'unevie active, diminwe tous risques’ de maladies et nous gide 3
atteindre un poids
normal. |
Pour manger sainement on doit : | - !
1-Choisirune variété d'aliments.fruits, \égumes, protéines [poisson, viande, ceuf), féeulents (pain, rig, pétes)
| etles produits laitiers (lait, from age et yaourt).

S |

}
2-Limiter notve consommation d'aliments et de boissons riches en calories, matitres jl
grasses, sucre et sodium. |
3- Boire de I'eav car notre organisme en a besoin pour fonctionner Correctement. :

e e )

Questions

I- Compréhension de Végriy ;

1- Souligne 12 bonne réponse. Banscetexte on:  a- explique b- informe ¢- raconte (1pt)

2- Que signifie bien manger: } {iptj
T A |

3- Réponds par « wrai » oy « faux » {2pts) i

¥ Pour avoir une bonne santé on ne doit pas varier la nourriture ... }

* Une alimentation saine diminue tous risques de maladies............ : '

i T Nous d-evonscunsnmmerengr&ﬁ'd@:rmantitéies boisscns'ﬁches»en«calcﬁes/et en-mstidres BrasseSi:. —‘ e
" Notre corps a besoin usau pour fonctionner correctement ... }
- % On Wrouve les protéines dans : 1-....,... .. (s iissnne rvsssssssnss s 3 wnpessss sommmmmsenecssens {1.5pts) {

>- Les féculents sont: 1o (25, P— /3 . OO , (1.5pts) l

6- Trouve dans le texte un mot de la méme famiile que « alimenter »: (0.5pt) |

7- Manger sainement veut dire : a- Manger équilibré, b- Manger déséquilibré, {ipt) .

8- Précise la nature des noms soui nés dans {3 phrase suivante - {adj qualificatif, compié¢ment du nom) {1pt)
- Unevariété d'aliments riches en vikaminies est bonne pour notre santé,

.........................

9- Mets les verbes entre parenthéses au présent de Vindicatif (2pts)
-Lorsque je (finir) ..o de manger, je me brosse les dents.

-Nous (Choisir).......vvvvvee de consommer une nourriture riche en vitamines. !,

+ 10- Mes ia phrase suivants au pluriel: : {1.5pt) |

- Une alimentation saine, et équilibrée -5 Des
It- Production écrite : {7p1s)

R LN FETNL R tevete et acre R R IR L TP

¥ complete Je texte ci-dessous pariles mots suivants - important- aliments- équilibrée- gras- légumes-
repas-~ sucres. '
Pour une alimentation ... Jemange des e o D€ chaque famiite des fruits et ‘
ABS wovovvconirirsvee s . des produits fajtiers, des féculents & chague s . LA ViGNde, les
poissons ou les ceufs juste une & deux fois par jour. Les O S ne
SONEDOS e tous fes joury
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