




 الأسبو :ع 03                  الصّحٌ و التػّذيٌ:              المقطعاللػٌّ العربيٌ  :         المادةالخامسٌ ابتداًُ : المستوى

 .تيسمسيلت:  وِيــــــــــٌ.                              دورـــــــــاسم بـــــــــبلق : اذـــــــالأست

 

 

 فوم المنطوق والتعبير الشفوي: الميدان

        03: الحصٌ                                                           .شفوي إنتاج :   النشاط

  دقيقٌ     45 : المدة                                                ماذا يدخل جوفنا من طعام؟  :الوحدة

  :  الودف التعلمً

 .مختلفٌ سندات خّل من شفويا إيجابيٌ وسلوكات قيم عن يعبر -
 

مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلم مراحل  ال

مرحلٌ 

اِنطّق 

 مم تكون لمجتك؟ -

 

 .يعدد مكونات لمجتى

ت 
ما

عل
لت
 ا

ء
نا

ب

 (التركيزعلٍ مكونات الػذاء ).التعّبير عن الصّور❶

 

  

  
 

 :التعّبير شفويا ❷

 

عرفت  من خّل مقال قرأتى عن البسكويت والكعك الذّي  -

تشتريى يحوي دهونا تسبب ضعف الذّاكرة َو الكثير من 

 .الأمراض الأخرى

وِحظت أنّ لمجٌ معظم زمُّك تتكون من الشّكّطٌ  -

والعصاُر المعلبٌ و مختلف أنواع البسكويت و الكعك 

َفأردت أن تحذرهم من خطر هذه الأطعمٌ وتقنعوم 

بضرورة اختير طعام صحً لأجساموم َفماذا تقول لوم؟ 

 

.   مناقشٌ المتعلمين و استخراج الأفكار.1

.. التعرف علٍ مكونات لمجٌ الزمّء- 

. ذكر أضرار المكونات- 

 

. البٌ المتعلمين بالتعّبير شفويا مط.2

 

 يعبر عن المشاهد -

 

 يجيب عن  -

 الأسُلٌ 

 

 .يبدي رأيى  -

 

 

 

 

 

 

 

 .يقرأ السّند -

 يستذرج العناصر -

. يعبر شفويا  -

اِستثمار 

 .انتاج نص ❸

 . علٍ تعابير السّابقٌتكوين نص اعتمادا  -
ينتح نصا شفويا   -
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 .وبـــــــــفوم المكت: الميدان

      04 : الحصٌ                                                        .راءة ـــــــــــــــق :   النشاط

 دقيقٌ                                               45 : المدة     .                عصير الخضروات و الفاكوٌ:أحسن الأطباء : العنوان

 :الودف التعلمً

. يفوم ما يقرأ  و يستعمل المعلومات الواردة فً النصّ المكتوبيقرأ قراءة مسترسلٌ و  -
 

المراحل  
 

مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلم 

مرحلٌ 

 اِنطّق

 .يصنف الػذاء إلٍ ست مجموعات  -

 عددها -

يعدد المجموعات 

 الػذاُيٌ

ت 
ما

عل
لت
 ا

ء
نا

ب

 :التعبير عن الصّور❶

 
 

 

  
 القراءة الصّامتٌ❷ 

.  دعوة المتعلمين لقراءة النصّ قراءة صامتٌ

  :طرح سؤال آذر ِذتبار مدى الفوم

  لعصير الرّمان فواُد كثيره َعددها؟

 :القراءة النمّوذجيٌ❸

النص قراءة واضخٌ و معبرة و دعوة المتعلمين  إلٍ اِستماع  لقراءة  (ة)يقرأ الأستاذ

. جل الإدراك البصري أالنمّوذجيٌ والكتب مفتوخٌ من   (ة)الأستاذ

  القراءات الفرديٌ❹

يتداول المتعلمون  علٍ القراءة فقرة فقرة و مطالبٌ البقيٌ بمراقبٌ زميلوم  

. تدوين الكلمات الصّعبٌ علٍ السّبورة و قراءتوا مع توظيفوا فً جمل مفيدة

: طرح أسُلٌ خول النصّ تتذلل قراءة المتعلمين 

 عن أي صنف من الأغذيٌ يتخدث النصّ؟ 

 هل يتخدث النصّ عن أضرار أم فواُد الأغذيٌ ؟. 

 تثمين الإجابات المبدعٌ و تدوينوا علٍ السّبورة كل مرة و تكرارها

   يستمع و ينتبى 

 

يجيب عن أسُلٌ 

 

يقرأ النص قراءة جيدة 

 

يشرح الكلمات و 

يوظفوا 

يفوم النصّ المقروء  

و يجيب عن أسُلتى 

 

يقرأ النصّ بيسر 

 

اِستثمار 

  .لكامل النصّ  (ة)قراءة ذتاميٌ من طرف الأستاذ

. من كراس النشّاطات فً اللػٌ العربيٌ  (أفوم النصّ) ين إنجاز التمرين

: لذص فواُد كل عصير  ❶

 :............................................................................................عصير الثوّم أو البصل -

- ............................................................................................................................... 

 :............................................................................................عصير الرّمــــــــــــــان -

- ............................................................................................................................... 

 :............................................................................................عصير الليّمــــــــــــون  -

- ............................................................................................................................... 

 

 يلذص فواُد العصاُر -

 .التصّخيد الجماعً -

 .التصّخيد الفردي -
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فوم المكتوب : الميدان

 05: الحصٌ                            .                                               محفوظات :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة .                                                                        علٍ الخوان : العنوان

. يؤدّي المحفوظات أداء معبـرّا-    :الودف التعلمً
 

 مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطة التعلم المراحل 

مرحلٌ 

الإنطّق 

 تختفل الجزاُر بعدة أعياد عالميٌ َ -

. عدد ما تعرف منوا -

يجيب عن 

 .الأسُلٌ

ت
ما

عل
لت
 ا
اء

بن
 

: تقديم و شرح المعنٍ اِجمالً ❶

 (يمكن استعمال الكتاب)الكشف عن المقطوعٌ المكتوبٌ علٍ السّبورة  -

 
 

 .قراءة معبرة و ملخنٌ  (ة)قراءة  المقطوعٌ من طرف الأستاذ -

 .قراءات فرديٌ  مع مخاكاة القراءة النموذجيٌ  -

.  طرح  أسُلٌ للفوم -

. شرح المفردات الصّعبٌ  -

  يتم تخفيظ المقطوعٌ  عن طريق المخو التدريجً و الأداء الجماعً و الفردي -

يتابع باهتمام 

يقرأ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 يخفظ

 استثمار
 المكتسبات

. إنشاد جماعً من طرف االمتعلمين -

 .يمكن الإنشاد صفا بصف من أجل المنافسٌ و تشجيع الصف الأخسن أداء -

 

يقرأ و يؤدي 

 

   :مّحظٌ

 .الثاّلثٌ ِستظوار المقطوعٌ كاملٌتخصص الحصٌ  -
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فوم المكتوب : الميدان

 06/07 : الحصٌ.                                                                       نحو/قراءة   :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     90 : المدة              .                                     المضاف إليى/ أحسن الأطباء : :العنوان

 :الودف التعلمً

 .علٍ المضاف و المضاف إليى وإعرابومايتعرف - و يقرأ قراءة مسترسلٌ و يحدد أفكار النصّ- 
 

 

 الوضعيات التعلميٌ والنشاط المقترح التقويم
 

 المراخل

يجيب شفويا عن 

 .الأسُلٌ

مرخلٌ  ؟ماهً فواُد العصاُر  -

 اِنطّق

 

يقرأ قراءة صخيخٌ 

يجيب عن الأسُلٌ 

يوظف الكلمات  الجديدة فً 

جمل  

. يخدد الأفكار الأساسيٌ

تلذيص النص  -

علٍ ضوء 

 .الأفكار الأساسيٌ

 (قراءة)المرحلٌ الأولٍ

. من المتعلمين قراءة النصّ قراءة صامتٌ(ة)يطلب الأستاذ

. طرح سؤال ِذتبار القراءة الصّامتٌ

 (تجسيد الأهداف الخس خركيٌ)تليوا قراءة جوريٌ معبرة

يفسد الأستاذ المجال للمتعلمين للأداء مركزا علٍ خسن القراءة وجودتواَ وعلٍ من لم 

. (فقرة/فقرة)يقرأ فً خصٌ الأولٍَ

. شرح وتوظيف عبارات أذرى من النص

 .دد فقرات النصّح* 

 .(الأفكار الأساسيٌ )ضع عنوانا مناسبا لكل فقرة*

 .لمتعلمين بتلذيص النصّ اعتماد أفكاره الأساسيٌمطالبٌ ا*

مرخلٌ بناء 

 التعلمات

 

 

 

يتعرف علٍ المضاف و 

المضاف إليى 

 

يجيب عن الأسُلٌ 

 

 

.  يشارك فً بناء القاعدة

 (الظاهرة النحويٌ)المرحلٌ الثانيٌ

 :قراءة السّند❶

 
 المناقشٌ❷

. استذرج الكلمات التًّ أضيفت لتبين نوع العصير و النزيف و الأضرار

ما الخركٌ الظاهرة علٍ آذرها؟ 

كيف نسمً هذه الأسماء؟  

كيف نسمً ما قبلوا من أسماء؟ 

 :بناء القاعدة❸

 :مع متعلميى إلٍ  (ة)عن طريق المناقشٌ و الخوار يتوصل الأستاذ

.  يسمٍ المضاف إليى اسم  نسب إلٍ اسم بعده: المضاف

المضاف حسب موقعى فً الجملٌ  أما المضاف إليى فيكون  يعرف 

 .غذاء الجسم يجب أن يكون متوازنا:  مثلمجروراداُما 

. اِنجاز الفردي

 .تصّخيد الجماعًال

 .التصّخيد الفردي

 :التدّريب ❹

 .  من دفتر الأنشط56ٌص1إنجاز التمّرين رقم  -

 اضبط الكلمات الملونٌ بالشّكل الصّخيد -

 . مفيد للجسمتناول الأسماك -

 .يجب تنظيف الأسنان بعد كل وجبٌ -

 . بكثرة يوميابشرب الماءينصد الأطباء   -

 .أشعٌ الشّمس المعروضٌ تخت شراء الموادأتجنب  -

التدريب 

 واِستثمار
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فوم المكتوب : الميدان

 08/09 : الحصٌ.                                                                     إمّء /قراءة : النشاط

                                                                                                                                                                                دقيقٌ                                                     90 : المدة                        .   عّمات التأّنيث فً الأسماء/ أحسن الأطباء : الوحدة

    :الودف التعلمً 

 .يكتشف عّمات التأنيث فً الأسماءيفوم ما يقرأ و -  

 المراحل الوضعيات التعلميٌ والنشاط المقترح التقويم

 

 .يجب عن الأسُلٌ
 

ماهً الأضرار التًّ تسببوا المأكوِت المعروضٌ تخت أشعٌ 

 الشّمس؟

مرحلٌ 

 اِنطّق

 

يقرأ قراءة صخيخٌ 

يجيب عن الأسُلٌ 

يوظف الكلمات  الجديدة فً 

. جمل 

 .يجيب عن الأسُلٌ

 (قراءة)المرحلٌ الأولٍ

 (تجسيد الأهداف الخس خركيٌ)قراءة جوريٌ معبرة

ح  المجال للمتعلمين للقراءة  مركزا علٍ خسن القراءة وجودتواَ وعلٍ فس

. من لم يقرأ فً خصٌ الأولٍ والثانيٌ

. رح وتوظيف عبارات أذرى من النصّش

 .رح أسُلٌ التعّمقط

 .استذّص القيم الترّبويٌ من النصّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلٌ بناء 

 التعلمات

 

 

 

 عّمٌ يتعرف علٍ

 .التأنيث فً اِسم

 

 

 

 

 

يجيب عن الأسُلٌ 

 

 

.  يشارك فً بناء القاعدة

( الظاهرة الإمُّيٌ)المرحلٌ الثاّنيٌ

 :قراءة السّند❶

 
 المناقشٌ❷

ما نوع الكلمات الملونٌ؟ 

ماهً العّمٌ التًّ ظورت فً آذرها؟ 

......................................................................... 

 :بناء القاعدة❸

 :مع متعلميى إلٍ  (ة)عن طريق المناقشٌ و الخوار يتوصل الأستاذ

 
يضع ذطا تخت  -

 .الأسماء المؤنثٌ

يلون عّمٌ  -

الأسماء المؤنثٌ 

 .التصّخيد الجماعً -

 .التصّخيد الفردي -

 

 

 

 57ص1التمرين رقم : إنجاز التمارين من دفتر الأنشطٌ:التدّريب ❹

 ضع ذطا تخت الأسماء المؤنثٌ ولون عّمٌ التأنيث -

 

التدريب 

 واِستثمار
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. فوم المكتوب : الميدان

 10 :  الحصٌ.                                                                              مطالعٌ  :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة                         (                            للأول مرة)أوسع معلوماتً : العنوان

  :   الودف التعلمً

 .و استعمال المعلومات الواردة فً السّندات إثراء الرّصيد اللػّوي و المعرفً  -
 

المراحل 
 

النشاطات المقترحة 

 

 التقويم
 

وضعيٌ 

اِنطّق 

 

يجيب عن الأسُلٌ  من أول من أسلم من الرّجال و النسّاء و الصّبيان؟ 

بناء التعلمات 

 .توجيى المتعلمين لقراءة النص قراءة متبصرة  -

 

  
 

 .ضرورة إقناع المتعلمين  بأن النصّ هو السّند فً استنباط الفوم الصّخيد- 

. غرس منوجيٌ استعمال الكناش لتدوين المصطلخات الجديدة عليوم -   

 .مناقشٌ المتعلمين فً فخوى النصّ عن طريق الخوار  - 

 

 

يقرأ 

 

يدون  

 

يستذلص 

اِستثمار 

.  يستذلص المتعلمون  المعلومٌ تدون علٍ السّبورة  -

. (ة)قراءة نموذجيٌ من طرف الأستاذ -

 .قراءات فرديٌ من طرف المتعلمين -

 

 

استذّص 

المعلومٌ 

 : مّحظٌ   

 .يتم توزيع السّندات علٍ حصص المقطع -

 .يمكن اعتماد قصص خارجيٌ  لوا عّقٌ بالمقطع -
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 .اِنتاج الكتابً : الميدان

 11: الحصٌ                                                                (تدريب)تعبير كتابً :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة .                                                                        تلخيص النصّ:العنوان

  :  الودف التعّلمً

 .مكتسباتى موظفا تواصليٌ وضعيات عن كتابيا يعبر- 
 

المراحل 
 

مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلم 

مرحلٌ 

الإنطّق 

 

 ؟ ماذا تراعً عند التلّذيص -

أن يجيب المتعلم عن 

الأسُلـــٌ المطروخـٌ 

ء
نا

ب
 

ت
ما

عل
لت
ا

 

 23 من دفتر الأنشطٌ ص1خل التمرين 

 

 
 

 :لذص النصّ متبعا الذطوات التاّليٌ .1

 .خدد المعانً الأساسيٌ فً النصّ -

أعد صياغٌ النصّ مستػنيا عن العبارات  التًّ ليس لوا تأثير علٍ المعنٍ  -

 .الأساسً

 

 

 

 

 

 

 

 

. يقرأ النصّ

 

يخدد المعانً الأساسيٌ 

 

. يعيد كتابٌ النصّ 

 

 

 
ر

ما
تث

س
ِ

ا
 

  

 :تلذيص النصّ جماعيا -

- ................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

يشارك فً تلذيص 

 .النصّ 

 




