
.الخامس: المقطع  

.الصّحٌ و التغّذيٌ  عنوان المقطع 

.التبرع من الدّم  فوم المنطوق 

 الوحدة الأولٍ

.من المحتمـــل  الصّيغٌ 

.وادي الحياة  القراءة 

.الجمع المؤنث السّالم و إعرابى  النحّو 

.همزة الوصل .إملاء /الصّرف   

.كيف أعتنً بجسمً  فوم المنطوق 

 الوحدة الثانيٌ

.إذن  الصّيغٌ 

 القراءة  ممنوع الدخّول! 

.المثنٍ و إعرابى  النحّو 

.الفعل المعتل و أنواعى الإملاء/الصّرف   

 فوم المنطوق ماذا يدخل جوفنا من طعام؟

 الوحدة الثالثٌ

 الصّيغٌ بالإضافٌ إلٍ

:أحسن الأطباء  القراءة 

.المضاف و المضاف إليى  النحّو 

.علامات التأّنيث فً الأسماء الإملاء/الصّرف   

.التلّخيص  التعّبير الكتابً 

.علٍ الخوان  المحفوظات 

.الخس و الملفوف  الإدماج 

.قضايا صحيٌ  المطالعٌ 
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 فوـ المنطوؽ والتعبير الشفوي: الميداف

        03: الحصٌ                                                           .شفوي إنتاج :   النشاط

 دقيقٌ      45 : المدة                                                .                   التبّرّع بالدّـ : الوحدة

  :  الودؼ التعلمً

 .مختلفٌ سندات خّؿ مف شفويا إيجابيٌ وسلوكات قيـ عف يعبر -
 

مراحؿ 

الحصٌ 
مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلـ 

مرحلٌ 

اِنطّؽ 

 ما هً نتاُح خوادث المرور ؟ -

 كيف يمكن مساعدة المتضررين من هذه  الخوادث؟ -

 

يذكر النتّاُح  -

 وطرق المساعدة

  

ت 
ما

عل
لت
 ا

ء
نا

ب

 :التعّبير شفويا اعتمادا علٍ السّند المكتوب ❶

: السّند

الصّحٌ تاج علٍ رؤوس الأصحاء ِ يعرؼ قمتوا إِ المرضٍ َ 

تحدث كيؼ نستعمؿ عافيتنا لمساعدة المرضٍ و عف أهميٌ التبّرع 

. بالدّـ

 

 .قراءة السّند -

 استخراج العناصر -

 التعبير شفويا اعتمادا علٍ العناصر  -

-  

-  

 

 

 يجيب عن  -

 الأسُلٌ 

 

 .يبدي رأيى  -

 

 

 .يقرأ السّند -

 يستذرج العناصر -

. يعبر شفويا  -

اِستثمار 

 .انتاج نص ❸

. تكوين نص اعتمادا علٍ السّندين السّابقين  -
ينتح نصا شفويا   -
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فوـ المكتوب : الميداف

      04 : الحصٌ                           قراءة                                                  :   النشاط

 دقيقٌ                                               45 : المدة.                                                             وادي الحياة  : العنواف

 :الودؼ التعلمً

. يفوـ ما يقرأ  و يستعمؿ المعلومات الواردة فً النصّ المكتوبيقرأ قراءة مسترسلٌ و  -
 

المراحؿ  
 

مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلـ 

مرحلٌ 

 اِنطّؽ
يجيب عن الأسُلٌ  ما أهميٌ التبّرع بالدمّ؟ -

المطروخٌ  

ت 
ما

عل
لت
 ا

ء
نا

ب

  التعبير عن الصّورة❶ 

 
  القراءة الصّامتٌ❷

 . دعوة المتعلمين لقراءة النصّ قراءة صامتٌ

  :طرح سؤال آذر ِذتبار مدى الفوم

 ؟ بـ وصؼ الكاتب الدّـ

 :القراءة النمّوذجيٌ❸

النص قراءة واضخٌ و معبرة و دعوة المتعلمين  إلٍ اِستماع   (ة)يقرأ الأستاذ

. جل الإدراك البصري أالنمّوذجيٌ والكتب مفتوخٌ من   (ة)لقراءة الأستاذ

  القراءات الفرديٌ❹

يتداول المتعلمون  علٍ القراءة فقرة فقرة و مطالبٌ البقيٌ بمراقبٌ زميلوم ـ و 

تصخيد الأذطاء ـ  

. تدوين الكلمات الصّعبٌ علٍ السّبورة و قراءتوا مع توظيفوا فً جمل مفيدة

: طرح أسُلٌ خول النصّ تتذلل قراءة المتعلمين 

 ماهو السّاُل الذّي يتخدث عنى النصّ؟. 

 ماهو مصدر هذه المادة؟. 

 ......................................... 

تثمين الإجابات المبدعٌ و تدوينوا علٍ السّبورة كل مرة و تكرارها 

مّخظٌ الصّورة و   

. التعّبير عنوا

 

 

 يستمع و ينتبى 

 

يجيب عن أسُلٌ 

 

يقرأ النص قراءة جيدة 

 

يشرح الكلمات و 

يوظفوا 

يفوم النصّ المقروء  

و يجيب عن أسُلتى 

 

يقرأ النص بيسر 

 

اِستثمار 

  .لكامل النصّ  (ة)قراءة ذتاميٌ من طرف الأستاذ

. من كراس النشّاطات فً اللػٌ العربيٌ  (أفوـ النصّ) التمّرين إنجاز 

. صخد الذطأ الموجود فً كل جملٌ ❶

 

 

 

 

يستذرج العبارات 

 .المناسبٌ 

التصّخيد  -

 .الجماعً

 .التصّخيد الفردي -
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فوـ المكتوب : الميداف

 05: الحصٌ.                                                                         محفوظات :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة                                             .                    علٍ الخػػػػػػواف : العنواف

    :الودؼ التعلمً

. يؤدّي المحفوظات أداء معبػرّا- 
 

 مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطة التعلم المراحل 

مرحلٌ 

الإنطّؽ 

 .السّمنٌ من الأمراض التًّ تصيب الإنسان  -

 عدد أسبابوا -

يجيب عن 

 .الأسُلٌ

ت
ما

عل
لت
 ا
اء

بن
 

: تقديـ و شرح المعنٍ اِجمالً ❶

 (يمكن استعمال الكتاب)الكشف عن المقطوعٌ المكتوبٌ علٍ السّبورة  -

 
 

 .قراءة معبرة و ملخنٌ  (ة)قراءة  المقطوعٌ من طرف الأستاذ -

 .قراءات فرديٌ  مع مخاكاة القراءة النموذجيٌ  -

.  طرح  أسُلٌ للفوم -

. شرح المفردات الصّعبٌ  -

  يتم تخفيظ المقطوعٌ  عن طريق المخو التدريجً و الأداء الجماعً و الفردي -

يتابع باهتمام 

يقرأ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 يخفظ

 استثمار
 المكتسبات

. إنشاد جماعً من طرف االمتعلمين -

 .يمكن الإنشاد صفا بصف من أجل المنافسٌ و تشجيع الصف الأخسن أداء -

 

يقرأ و يؤدي 

 

   :مّحظٌ

 . أبيات الأول4ٍتخصص الحصٌ الأولٍ لتحفيظ  -

 .تخصص الحصٌ الثاّنيٌ لتحفيظ الأبيات الباقيٌ -

. تخصص الحصص الثاّلثٌ لّستظوار -
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فوـ المكتوب : الميداف

 06/07 : الحصٌ.                                                                       نحو/قراءة   :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     90 : المدة                                       .  الجمع المؤنث السّالـ/وادي الحياة : :العنواف

 :الودؼ التعلمً

 .يقرأ قراءة مسترسلٌ و يحدد أفكار النصّ- 

 .علٍ الجمع المؤنث السّالـ وعّمات إعرابىيتعرؼ - 
 

 الوضعيات التعلميٌ والنشاط المقترح التقويم

 

 المراخل

يجيب شفويا عن 

 .الأسُلٌ

مرخلٌ  ؟إذا خدث نزيف خاد من يتدذل لإيقافى -

 اِنطّق

 

يقرأ قراءة صخيخٌ 

يجيب عن الأسُلٌ 

يوظف الكلمات  الجديدة فً 

جمل  

. يخدد الأفكار الأساسيٌ

تلذيص النص  -

علٍ ضوء 

 .الأفكار الأساسيٌ

 (قراءة)المرحلٌ الأولٍ

. من المتعلمين قراءة النصّ قراءة صامتٌ(ة)يطلب الأستاذ

. طرح سؤال ِذتبار القراءة الصّامتٌ

 (تجسيد الأهداف الخس خركيٌ)تليوا قراءة جوريٌ معبرة

يفسد الأستاذ المجال للمتعلمين للأداء مركزا علٍ خسن القراءة وجودتواَ وعلٍ من لم 

. (فقرة/فقرة)يقرأ فً خصٌ الأولٍَ

. شرح وتوظيف عبارات أذرى من النص

 .دد فقرات النصّح* 

 .(الأفكار الأساسيٌ )ضع عنوانا مناسبا لكل فقرة*

 .لمتعلمين بتلذيص النصّ اعتماد أفكاره الأساسيٌمطالبٌ ا*

مرخلٌ بناء 

 التعلمات

 

 

 

الجمع المؤنث يتعرف علٍ 

. السّالم

 

عّمات يتعرف علٍ 

إعراب الجمع المؤنث 

 .السّالم

 

يجيب عن الأسُلٌ 

 

 

.  يشارك فً بناء القاعدة

 (الظاهرة النحويٌ)المرحلٌ الثانيٌ

 :قراءة السّند❶

 
 المناقشٌ❷

فً أي صيػٌ وردت الكلمات الملونٌ؟ 

 ما موقعوا من الإعراب؟وما عّمٌ إعرابوا؟

 :بناء القاعدة❸

: مع متعلميى إلٍ  (ة)عن طريق المناقشٌ و الخوار يتوصل الأستاذ

  

. اِنجاز الفردي

 .تصّخيد الجماعًال

 .التصّخيد الفردي

 51ص2التمّرين رقم  إنجاز التمارين من دفتر الأنشطٌ:التدّريب❹ 

 اكتب ثّث جمل تتضمن جمع المؤنث السّالم خسب المطلوب -

-  
 

التدريب 

 واِستثمار
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فوـ المكتوب : الميداف

 08/09 : الحصٌ.                                                                 إمّء/ قراءة : النشاط

                                                                                                                                                                                دقيقٌ                                                     90 : المدة                                            .  همزة الوصؿ/وادي الحياة : الوحدة

    :الودؼ التعلمً 

 .يتعرؼ علٍ مواضع كتابٌ همزة الوصؿيفوـ ما يقرأ و -  

 المراحؿ الوضعيات التعلميٌ والنشاط المقترح التقويـ

 ماهو دور الصّفاُد فً الدّم؟ .يجب عن الأسُلٌ
 

 مرحلٌ اِنطّؽ

 

يقرأ قراءة صخيخٌ 

يجيب عن الأسُلٌ 

يوظف الكلمات  الجديدة فً 

. جمل 

 .يجيب عن الأسُلٌ

 (قراءة)المرحلٌ الأولٍ

 (تجسيد الأهداف الخس خركيٌ)قراءة جوريٌ معبرة

ح  المجال للمتعلمين للقراءة  مركزا علٍ خسن القراءة وجودتواَ وعلٍ فس

. من لم يقرأ فً خصٌ الأولٍ والثانيٌ

. رح وتوظيف عبارات أذرى من النصّش

 .رح أسُلٌ التعّمقط

 .استذّص القيم الترّبويٌ من النصّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلٌ بناء 

 التعلمات

 

 

 

همزة يتعرف علٍ 

الوصل و مواضع 

 .كتابتوا

 

 

 

 

 

يجيب عن الأسُلٌ 

 

 

.  يشارك فً بناء القاعدة

( الإمُّيٌالظاّهرة )المرحلٌ الثاّنيٌ

 :قراءة السّند❶

 
 المناقشٌ❷

أين كتبت الومزة فً الكلمات الملونٌ؟ 

هل نطقت عند الوصل؟ 

 

......................................................................... 

  :بناء القاعدة❸

 :مع متعلميى إلٍ  (ة)عن طريق المناقشٌ و الخوار يتوصل الأستاذ

 

  

 مثال مواضع كتابٌ همزة الوصل

التعّريف  (الـ )

بعض الأسماء 

أمر الثّثً  

ماضً و أمر ومصدر الذماسً 

ماضً و أمر و مصدر السّداسً 

القلم -  الرّسم–الدّم 

اسمَاثنانَاثنتانَابنَابنٌَامرأة 

اكتبَاجلسَارفع 

استلم َاستلمَاستّم 

استرجعَاسترجعَاسترجاع 

يكمل بومزة مناسبٌ 

 .التصّخيد الجماعً

 .التصّخيد الفردي

 

 51ص2التمرين رقم : إنجاز التمارين من دفتر الأنشطٌ:التدّريب ❹

 أكمل بومزة مناسبٌ

-  ستقام ......–بن - ......كل- ......ستعمال- ......مرأة ......–سم ......

 كتب- ......رجع  ......–ثنان  ......–ب - ......نتصر- ......نّ ......
 

التدريب 

 واِستثمار
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. فوـ المكتوب : الميداف

 10 :  الحصٌ.                                                                              مطالعٌ  :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة                         (                      قضايا صحيٌ)أوسع معلوماتً : العنواف

  :   الودؼ التعلمً

 .و استعماؿ المعلومات الواردة فً السّندات إثراء الرّصيد اللغّوي و المعرفً  -
 

المراحل 
 

النشاطات المقترحة 

 

 التقويم
 

وضعيٌ 

اِنطّق 

 

يجيب عن الأسُلٌ  من أول من أسلم من الرّجال و النسّاء و الصّبيان؟ 

بناء التعلمات 

 .توجيى المتعلمين لقراءة النص قراءة متبصرة  -

 
 

 

 
 .ضرورة إقناع المتعلمين  بأن النصّ هو السّند فً استنباط الفوم الصّخيد- 

. غرس منوجيٌ استعمال الكناش لتدوين المصطلخات الجديدة عليوم -   

 .مناقشٌ المتعلمين فً فخوى النصّ عن طريق الخوار  - 

 

يقرأ 

 

يدون  

 

يستذلص 

اِستثمار 

.  يستذلص المتعلمون  المعلومٌ تدون علٍ السّبورة  -

. (ة)قراءة نموذجيٌ من طرف الأستاذ -

 .قراءات فرديٌ من طرف المتعلمين -

 

استذّص 

المعلومٌ 

 : مّحظٌ   

 .يتـ توزيع السّندات علٍ حصص المقطع -

 .يمكف اعتماد قصص خارجيٌ  لوا عّقٌ بالمقطع -
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 .اِنتاج الكتابً : الميداف

 11: الحصٌ                                                                (تدريب)تعبير كتابً :  النشاط

                                                                                                   دقيقٌ                                                     45 : المدة                                                              .                 التلّخيص :العنواف

  :  الودؼ التعّلمً

 ..يتدرب علٍ تلخيص الجمؿ و العبارات- 
 

المراحؿ 
 

مؤشرات الكفاءة وضعيات و أنشطٌ التعلـ 

مرحلٌ 

الإنطّؽ 

 

 ؟ ما ذا يقصد  بالتلّذيص -

أن يجيب المتعلم عن 

الأسُلـــٌ المطروخـٌ 

ء
نا

ب
 

ت
ما

عل
لت
ا

 

 52 من دفتر الأنشطٌ ص1خل التمرين 

 .يتعرؼ علٍ معنٍ التلّخيص  مف خّؿ مّحظٌ الجدوؿ

.  هو اختصار الكّـ وجعلى أقصر التلّخيص 

 52 من دفتر الأنشطٌ ص2خل التمرين 

 (المعنٍَتلخيصَكلمات )أكمؿ الفراغ بما يناسب مف الكلمات التاّليٌ

للجمؿ فً الخانٌ الأولٍ .............. الجمؿ فً الخانٌ الثاّنيٌ هً  -

 ......أقؿ منوا تؤدي ..........َبحيث يمكف تعويض عبارة بعدد 

-  

 

 

 

. يقرأ السّند

 

 

 

 

 

. يملأ الجدول 

 .بالمعلومات المناسبٌ
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 52 من دفتر الأنشطٌ ص3 خل التمرين 
 .لذص كل جملٌ مما يأتً مستعمّ ما يناسب -

 (َالذضراءَالزّواخفَالفواكىَأدويٌَتضاريسَالجوارح- اللخوم الخمراء و البيضاء  )

ليخافظ الإنسان علٍ صختى َعليى أن يتناول غذاء متنوعا َفيى الذسّ و الجزر و البطاطا  -

 .و التمّور و اليوسفً و الدجّاج و لخم البقري و السّمك و الكثير من الماء

 

 .الصّقور و النسّور و العقبان تعيش علٍ الصّيد -
 

 .تميزّ سوول و هضاب و جبال الجزاُر بالتنّوع -
 

 .الثعّابين و التمّاسيد و السّخالً  خيوانات ذطيرة -

 

دذلت إلٍ الصّيدليٌ و اشتريت منوا تخاميل  و مسكنات  ألم و شروبا للسّعال  -

 . و خقنا و صفوا لً الطبيب

 

 

 

 

 

 

 

يلذص الجمل و 

.. العبارات

 

. التصّخيد الجماعً

 .التصّخيد الفردي

 




