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 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          

                                 . التغذیة عند الإنسان -1 :المجال المفاھیمي
                            

 لتعرف على أسس التغذیة الصحیةا:الكفاءة المرحلیة
 . المتوازنة

 یمیّز بین الأغذیة من حیث التركیب :الكفاءة القاعدیة .مصدر الأغذیة وتركیبھا-1 :دة المفاھمیةالوح
 . و المصدر

 
 .   مصدر الأغذیة -1-1 :الحصة التعلمیة

 . تحلیل الحلیب -2-1                       
 . تحلیل الفرینة-3-1                       
 .حیل أغذیة أخرى ت-4-1                       

 :مؤشر الكفاءة
 أن یحدد مصدر الأغذیة من حیث مصدرھا العضوي أو المعدني -

 .بالاعتماد على خاصیة التفحم 
 أن یحلل الحلیب و الفرینة باستعمال الكواشف و یتعرف على -

 . مختلف مكوناتھما العضویة و المعدنیة 
 

 . أربع ساعات تحلیل وتركیب :المدة الزمنیة

 البطاقة الفنیة للأدوات                                                               
  ماء- الأمونیا– حمض الآزوت - محلول فھلنك- نترات الفضة- مصدر حراري- أنابیب اختبار–مواد غذائیة متنوّعة :الوسائل المستعملة

 . الیود
 :1النشاط
 .عھ على موقد في وعاء معدني  نأخذ كمیة من مسحوق السكر ونض:1تجربة
 . نأخذ الآن كمیة من الملح  و نعرضھا بدورھا للتسخین :2تجربة
 :2النشاط
 . ارفع الغطاء وانظر في الوجھ الداخلي لھ  ،قصیرةبعد مدة . ضع غطاء معدنیا على وعاء التسخین ، عند تسخین الحلیب صباحا :1تجربة
 :الآتي الكشف ھ نعزل ھذا السائل بالترشیح و ننجز علی،خاصةالحلیب الرائب  مصل الحلیب سائل مصفّر یظھر في :2تجربة

 : معطى تجریبي
  إذ یظھر في المحلول الملحي راسب أبیض یسوّد ) AgNO3 ( یكشف عنھا باستعمال نترات الفضة )تحتوي على الكلورور(أملاح الكلور 

 . عند تعرضھ للضوء  
 .ماصةبار و نضیف إلیھ قطرات من محلول نترات الفضة باستعمال أنبوبة نأخذ الآن مصل الحلیب في أنبوبة اخت

 : 3تجربة
  راسب أحمر آجري،التسخین فھلنك فیظھر بعد یدعى محلول یمكن الكشف عن بعض السكریات بإضافة قطرات كاشف :معطى تجریبي

 . إذا وجد السكر في المادة الغذائیة التي نستعملھا 
 .نبوب اختبار ثم سخّنھ و أضف إلیھ قطرات من محلول فھلنكضع قلیلا من الحلیب في أ

 : 4تجربة
فیظھر لون أصفر یصبح برتقالیا  ، HNO3 یتم الكشف عن وجود البروتین في غذاء ما بإضافة كاشف یدعى حمض الآزوت :معطى تجریبي

 .  مع التبرید NH4OHبإضافة الأمونیا 
في أنبوب اختبار ثم أضیف إلیھ قطرات من حمض الآزوت وعندما یكون التفاعل إیجابیا أضیف زلال البیض نأضع قلیلا م: التجربة الشاھدة

 .الأمونیا للأنبوب قطرات من 
  أضع ھذه الغلالة في صحن صغیر ثم اسكب علیھا قطرات من حمض،رقیقة غلالة غشائیة )قشدة (تظھر على سطحھ ، عند تسخین الحلیب

 .أصفرفیظھر لون   الآزوت
 :5تجربة

 .بالتسخین إنھا بقعة شفافة لا تزول ،بیضاءتتبع الأثر الذي تتركھ قطعة زبدة على ورقة 
 . إنھا زبدة الحلیب،بالحرارةفي حلیب البقر توجد حبیبات صفراء إذا جمعتھا ووضعتھا على ورقة بیضاء تركت بقعة شفافة لا تزول 

 :6تجربة
 .بنفسجي الذي یجعلھ یظھر بلون أزرق ،الیودماء النشاء مسحوق أبیض كاشفھ النوعي ھو : معطى تجریبي

 .الیود في أنبوبة اختبار و أضیف إلیھ قطرات من ماء )فرینة + ماء (أحضر محلول الفرینة 
 :7تجربة

 .وعلى جزء آخر أضیف قطرة م ماء الیود ، أضیف على جزء من فلقة فاصولیاء قطرة من حمض الآزوت 
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 بطاقة تنظیم العمل                                                 

 الزمن النشاطات سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس مراحل الخطة
 قوضعیة الانطلا

 
 صیاغة المشكل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبیق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 .يإن أغذیتنا مواد معقّدة تصّنف إلى مجموعات مختلفة حسب تركیبھا الكیمیائ

 
 ما ھو مصدر ھذه الأغذیة؟. 
 على أي أساس تم تصنیفھا ؟. 

 :1نشاط 
 : مصدر الأغذیة -1-1
 .قة المقابلة التي تضم مجموعة من الأغذیةتمعّن في الوثی. 

 :یمكنك الآن أن تصنّفھا حسب اصلھا فتمیز 
 .أغذیة من أصل حیواني  -
 .أغذیة من أصل نباتي  -
 .أغذیة من أصل معدني  -

أردت تزوید الحلیب بالكمیة الضروریة من السكر ، عند تناوّل فطور الصباح * 
فأدركت أنك أخطأت في المسحوق ، ففعلت لكن المفاجأة أن مذاق الحلیب مالح ، 

 .واستعملت ملح الطعام عوض السكر ، الأبیض
فكیف نحدّد مصدرھا دون ، بعض المواد الغذائیة تتشابھ إذن في مظھرھا . 

 استعمال حاسة الذوق أو الشم أو حواس أخرى ؟
 :1تجربة

 ) الشكل أ 1الوثیقة (: 1الملاحظة
 . ر تسخینھ لزمن طویل  یذوب السكر ویتحوّل إلى سائل إذا استم

 .فنقول إن السكر تفحّم ، نجد في قاع الوعاء طبقة سوداء : 2الملاحظة 
 :2تجربة

 ) الشكل ب 1الوثیقة ( :الملاحظة 
 .عدم حدوث التفحّم و لو طالت مدة التسخین 

 ماذا تستنتج؟
 
 
 
 
 
 
 

 و صنّف كل غذاء حسب مصدره 6عد إلى الأغذیة الواردة في الصورة ص 
 .دا على  معارفك الخاصة حول إمكانیة تفحّم ھذه الأغذیة اعتما

 
 :2نشاط
 : تحلیل الحلیب -2-1
و یفضّل حلیب ، یكتفي الرضیع بالحلیب غذاء ، في الأشھر الأولى من حیاتھ * 

 .الام عن الحلیب المصنّع 
 و اللحوم و تتدعّم تغذیتھ بمواد غذائیة أخرى كالخضراوا، لكن بعد ھذه المدة 

  غیرھا
 .    یجب دراسة تركیبھا، لكي نفھم أھمیة الحلیب و المواد الغذائیة الأخرى 

 :1تجربة
 ) 9 ص 2الوثیقة (: الملاحظة 

 .إنك تلاحظ قطرات ماء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحدید المصدر العضوي 
 أو المعدني للأغذیة من

 . خلال میزة التفحم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إظھار وجود الماء و بعض
 لاح المعدنیة و الأم

 الدسم، الغلوسیدات 
 و البروتینات في أغذیة

 متنوعة باستعمال 
 .كواشف ملونة 

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 :الاستنتاج
مثل الماء و ملح الطعام بترك أثر ، تتمیّز المواد العضویة كالسكّر و الخبز عن المواد المعدنیة 

 .أسود عند احتراقھا
 . في المواد العضویة)الفحم(تسمى ھذه الخاصیة بالتفحّم وتدّل على وجود عنصر الكربون 

 .عضوي أو معدني : ل ھذه المیزة لتحدید مصدر الغذاء تستعم
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 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب

 ھل أدركت مصدر ھذه القطرات ؟
بعد اصطدامھ بالغطاء . إنھ بخار الماء المتصاعد من الحلیب المسخن : التفسیر 

 .فتحوّل إلى قطرات 
 :تنتاج الاس

.لذلك لھ مظھر سائل ، یحتوي الحلیب على الماء   
فھل ،  أي كلور الصودیوم   Naclالملح الكلوریدي الذي نتناولھ ھو ملح الطعام

 یحتوي الحلیب على ملح كلوریدي ؟
 ) 9  ص - أ – الشكل 3الوثیقة (: 2تجربة

 ) 10 الشكل ب ص 3 الوثیقة (: الملاحظة
 :الاستنتاج

 .فإن مصل الحلیب یحتوي ملحا كوریدریا، لتجربة الشاھدة بالمقارنة مع ا
. و أنّھ یحتوي على ماء و أملاح معدنیة ، تبیّن لك أن الحلیب غذاء عضوي 

 لكن ھل نتناولھ فقط من أجل ھذه المكوّنات المعدنیة ؟
 :3تجربة

 ) 11 ص - ب–  شكل 4الوثیقة (: الملاحظة
 :الاستنتاج

  .)لاكتوز(ر الحلیب یحتوي الحلیب سكرا یدعى سكّ
 :4تجربة

 . الشكل جـ 4لاحظ الوثیقة : الملاحظة
 .یصبح اللون في الأنبوب  برتقالیا 

 :الاستنتاج
 .فإن ھذا الغشاء یحتوي على البروتین ، بالعودة إلى المعطى التجریبي 

 : 5تجربة
 .ظھور بقعة شفافة لاتزول بالحرارة: الملاحظة
 :الاستنتاج

 .تعبر مادة دسمة یحتوي الحلیب زبدة 
  .13اقرأ البطاقة التركیبة ص  

 ما یمكنك قولھ عن الحلیب كغذاء ؟
 :الاستنتاج العام

أستنتج أن الحلیب ، من خلال نتائج التجارب السابقة و تحلیل بطاقة التركیب 
و من مواد عضویة ھي ، یتركب من مواد معدنیة تمثلھا الماء و الأملاح 

 الغلوسیدات 
 . و الدسم و البروتینات ) اللاكتوز (

 :3نشاط
 : تحلیل الفرینة-3-1

 إننا نتناول إغذیة أخرى تحتوي .غلوسیداللاكتوز الموجود في الحلیب عبارة عن 
 . لنتابع الكشف عن أحدھا في الفرینة.الغلوسیداتأصنافا اخرى من 

 :6تجربة
  .14 ص  ) ب (  الشكل 6 لاحظ الوثبقة :الملاحظة
 :الاستناج

 .النشاء تحتوي الفرینة على ،التجریبينة مع المعطى بالمقار
النشاء صنف لآخر من الغلوسیدات نجده في كثیر من الأغذیة كدرنات البطاطا و 

 .العجائن و مختلف ،الفاصولیاءبذور 
 :4نشاط
 : تحلیل أغذیة أخرى -4-1

 نبحث عن غذاء بسیط آخر في فلقة الفاصولیاء 
 :7تجربة

 .15 ص 7ة لاحظ الوثیق: الملاحظة
 .بالأصفرألاحظ تلوّن جزء من فلقة الفاصولیاء 

 .ألاحظ تلون جزء من فلقة الفاصولیاء بالأزرق البنفسجي

 
 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
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 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 

 تقویم تحصیلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : جالاستنتا
 . بالإضافة إلى النشاء )بروتین نباتي(تحتوي بذور الفاصولیاء مادة بروتینیة 

 .یتركب مسحوق النشاء النقي أساسا من النشاء كغلوسید 
 .16لاه ص لاحظ الجدول أع

 غ100البطاطا 

 المواد العضویة المواد المعدنیة
 دسم بروتینات غلوسیدات أملاح ماء

  غ0.6  غ02  غ73  غ130   غ13
 

 . و النشاء على أساس عدد مكوّناتھما  اصنف البطاط
 :الاستنتاج

أما الغذاء المكوّن من مادتین . یدعى الغذاء المكوّن من مادة واحدة غذاءا بسیطا 
إلى أغذیة بسیطة . یتمّ تمییز الأغذیة من التركیب . فیدعى غذاءا مركبا ، و أكثر أ

 .و أغذیة مركّبة
 :5نشاط
 :التركیب المقارن بین غذائین:5-1

 غ من حلیب البقر ع وجود المواد العضویة 100كشف التحلیل الدقیق لتركیب 
 . أدناه  16بالكمیات الموضحة في الجدول  ص 

المكوّن 
 العضوي

 دسم بروتین غلوسید

 03.7 03.4 04.9 الكمیّة
  و المواد )الجدول السابق(قارن بین المواد العضویة الموجودة في البطاطا 

 .العضویة الموجودة في الدقیق من حیث تقارب الكمیات في كل حالة 
 ماذا تستنتج ؟

 :الاستنتاج
 عضویة بسیطة على أغذیة ، یحتوي الحلیب ، بالإضافة إلى المواد المعدنیة 

 .بكمیات متقاربة ؛ مما یجعلھ غذاءا كاملا 
بناءا على ھذه المعلومات فسّر اقتصار الرضیع في تغذیتھ على الحلیب فقط في 

 .الأشھر الأولى
  .18 ص 1-2حل التمرینین 

 :التصحیح
توظیف المخطط التلخیصي لكتابة نص علمي حول مصدر : التمرین الأول

 .دعیمھ بأمثلة في كل حالة الأغذیة و تركیبھا مع ت
 :تصنیف محتویات الوجبة على أساس المصدر و الأصل: التمرین الثاني

 :تصنیف الیاوورت من حیث التركیب 
 )الغلوسیدات(المادة العضویة السائدة ھي السكریات ،  غ من الیاوورت 100في 

 .لذا یصنف الیاوورت كغذاء غلویسدي.   غ12.5بـ
 الأصل المصدر المحتوى
 نباتي عضوي سلاطة
 حیواني عضوي بیض
 نباتي عضوي عدس
 حیواني عضوي لحم

 نباتي عضوي عصیر برتقال
 طبیعي معدني ماء

  حیواني عضوي یاوورت

 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
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 البطاقة الفنیة للأدوات
 : الوسائل المستعملة

  .21 مخطط تلخیصي ص – 20  ص - 19جدول ص : الكتاب المدرسي
  

 بطاقة تنظیم العمل
 الزمن النشاطات سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس مراحل الخطة
 قوضعیة الانطلا

 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب 

فإنّھ لا یكفي وحده  لتغذیة الرضیع بعد الأشھر ، رغم أن الحلیب غذاء كامل 
 .لذلك وجب دعمھ بأغذیة متنوعة . الأولى 

 
فما ھي أدوار الأغذیة و  ،تشعر بالحاجة إلى الغذاء ، عند لقیام بجھد عضليّ 

 صنّف على أساس ھذه الأدوار ؟كیف ت
  : 1نشاط
 :الحاجیات الغذائیة حسب طبیعة النشاط : 1-2

 .الحاجیات الغذائیة  لریاضي في حالة نشاط مكثّف، تتبّع في الجدول الآتي 
 الغلوسیدات الدسم البروتینات الأغذیة العضویة

 %13 الأغذیة المتوازنة
 

35% 52% 

أغذیة ریاضي خلال 
 ةتدریبات مكثّف

13% 26% 61% 

 .قارن نسب الحاجیات مع نسب الأغذیة المتوازنة 
 ماذا تستنتج؟ 

تستعمل . تزید الحاجة إلى الغلوسیدات خاصة عند القیام بنشاط مكثّف :الاستنتاج
 .العضویة الغذاء من أجل النشاط 

 : 2نشاط
 :الحاجیات الغذائیة حسب العمر -2-2

 .اكیت في مختلف الأعمارإقرا بتمعّن بطاقات تركیب أغذیة الكت
 المرحلة الثالثة المرحلة الثانیة المرحلة الأولى 

 %19 %20 %21 البروتین
 %11 %10 %9الدسم و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقارنة الوجبة الغذائیة
  عند ریاضي مع وجبة

 . متوازنة
 
 
 
 
 
 

 مقارنة بطاقات تركیب
  أغذیة حیوانات التربیة

 و حیوانات  كتاكیت(
  في مختلف) أخرى  
 . الأعمار

 

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  أولى متوسطالمذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة

                                 . التغذیة عند الإنسان -1 :المجال المفاھیمي
                            

 لتعرف على أسس التغذیة الصحیةا:الكفاءة المرحلیة
 . المتوازنة

 . في الجسم یعرف وظائف الأغذیة :الكفاءة القاعدیة . الأغذیة في الجسم دور-2 :الوحدة المفاھمیة

   .الحاجیات الغذائیة حسب طبیعة النشاط    1- -2  :الحصة التعلیمیة
 .  الحاجیات الغذائیة حسب العمر-2  - 2                      

 :مؤشر الكفاءة
أن یكتشف تغیر الحاجیات الغذائیة حسب النشاط و العمر من 

 .خلال تحلیل معطیات 
 

 .ساعة تركیب ساعة تحلیل و  :المدة الزمنیة
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 تقویم تشخیصي

الغلوسید
 ت

مواد 
 معدنیة

7% 7% 7% 

 - - - ماء
فیتامینا

 ت
- - - 

 3البطاقة  2البطاقة  1البطاقة  
 1من الأسبوع  

   3إلى الأسبوع
 4من الأسبوع 

   6بوعإلى الأس
من الأسبوع 

إلى 7
 8الأسبوع

 .عبّر عن ھذه المعطیات  -
 :أستخلص من الجدول أن   

الحاجة إلى البروتینات شدیدة في المرحلة الأولى ثمّ تتناقص بازدیاد  - أ
 .العمر

 .الحاجة إلى الدسم و الغلوسیدات تزید بازدیاد العمر - ب
 :الاستنتاج

یعني . موّ و بناء الجسم المرحلة الأولى من عمر الكتاكیت ھي مرحلة ن -
 . أن للبروتینات دورا أساسیا في البناء  ذلك

یعني ذلك أن . المراحل الأخرى تمیّزھا كثرة نشاط الكتاكیت  -
 .الغلوسیدات و الدسم تستعمل من أجل النشاط 

 
 
 
 
 

 .21حلّ التمرین ص 
 :التصحیح

 .اقتراح النوع الغذائي الموافق لكل حالة
 یتناول غذاءا غلوسیدیا كعصیر البرتقال:  في نشاط  ریاضي قبل الانطلاق-
  .)غذاء طاقوي( 
 .21 حلّ التمرین ص  مریض-

 :التصحیح
 .اقتراح النوع الغذائي الموافق لكل حالة

یتناول غذاءا غلوسیدیا كعصیر البرتقال       :  ریاضي قبل الانطلاق في نشاط -
  .)غذاء طاقوي(
تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و :  مریض بعد إجراء عملیة جراحیة -

 .الأملاح المعدنیة
تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و الأملاح :  امرأة بعد وضع حملھا-

 .المعدنیة
تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و الأملاح :  شخص تبرّع بقلیل من دمّھ-

تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و :  جراحیة بعد إجراء عملیة. المعدنیة
 .الأملاح المعدنیة

تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و الأملاح :  امرأة بعد وضع حملھا-
 .المعدنیة

تقدّم أغذیة البناء المتمثّلة في البروتینات و الأملاح :  شخص تبرّع بقلیل من دمّھ-
 .المعدنیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 الخلاصة
 :تصف الأغذیة من حیث دورھا في العضویة إلى

 ).إضافة إلى الماء و الأملاح المعدنیة و الفیتامینات (و ھي البروتینات : أغذیة البناء 
 .و ھي الغلوسیدات و الدسم: أغذیة الطاقة 
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 البطاقة الفنیة للأدوات
  مخطط ص– 26  جدول ص - 25  صور ص – 24 جدول ص -23 جدول ص – 22  صور ص –أغذیة متنوّعة  :الوسائل المستعملة

 27. 
  

 بطاقة تنظیم العمل
 الزمن النشاطات سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس مراحل الخطة
 قوضعیة الانطلا

 
 
 
 
 یاغة المشكلص
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 أن تحدّد أھمیة و صار بإمكانك، تعرّفت على  أدوار الأغذیة البسیطة و تصنیفھا  

ھو في الحقیقة أغذیة مركبة ، لكن ما تتناولھ خلال یوم واحد . الغذاء بمعرفة تركیبھ
 وجبة - لمجة المساء– وجبة الغذاء -فطور الصباح (موزعة على وجبات رئیسیة 

 . العشاء 
 

 -من حیث العمر(ھل ھذه الحاجیات متماثّلة في مختلف الحالات 
  ؟) المناخ– النشاط -الجنس

 :1نشاط
 : الغذائیة حسب العمر و الجنس و النشاط تتغیّر الحاجیا1- -3

 .لاحظ الأغذیة المعروضة أمامك 
 .إنھا تمثّل بعض الوجبات الیومیة التي تتناولھا . 22لاحظ الصور ص 

 ماھي المعلومات التي یمكنك استخراجھا بعد ملاحظة ھذه الصور ؟
 . الجسم من الأغذیة البسیطةإلیك الجدول الآتي الذي یمثّل حاجیات

 الأغذیة البسیطة
 الفئات

بروتینات 
 غ

غلوسیدات 
 غ

 دسم 
 غ

أملاح 
معدنیة 

 غ

 عالمجمو
 بالغرام

 141.5 1.5 30 60 50  سنوات3 إلى 1طفل من 
 408 2 36 300 70  10 إلى 6طفل من 

 522 2 50 400 70 رجل ساكن 
 637.3 2.3 60 500 75 رجل متوسط النشاط

 853 3 80 680 90 ثیر النشاطرجل ك
 436.8 1.8 45 330 60 امرأة ساكنة

 577.2 2.2 50 460 65 امرأة  متوسطة النشاط
 607.7 2.7 75 450 80 امرأة كثیرة النشاط

 
 
 
 
 
 
 

 تحلیل وثائق حول الحاجیات
  الغذائیة للإنسان بمقارنة

  بطاقات وجبات غذائیة
  مقترحة من قبل مختص في 
 التغذیة لأشخاص في مختلف

  الحالات
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 

  البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسطالمذكرة

                                 . التغذیة عند الإنسان -1 :المجال المفاھیمي
                            

 .التعرف على أسس التغذیة الصحیة المتوازنة:الكفاءة المرحلیة

 .یعرّف الراتب الغذائي و یعلل تغیراتھ  :الكفاءة القاعدیة  . الرواتب الغذائیة والتوازن الغذائي-3 :الوحدة المفاھمیة

  الغذائیة حسب العمرتتغیّر الحاجیا1- -3 :الحصة التعلیمیة
 .                                و الجنس و النشاط 

 .     تغیّر الحاجیات الغذائیة حسب المناخ - 2-3                       
 . تأثیر سوء التغذیة – 3-3                       

                          

 :مؤشر الكفاءة
 أن یكتشف التغیر في الحاجیات الغذائیة حسب الجنس و النشاط و -

 .العمر و المناخ من خلال تحلیل معطیات 
 . أن یستنتج تأثیر سوء التغذیة على صحتنا من خلال تحلیل جدول-

 .لیل و تركیب أربع ساعات تح :المدة الزمنیة
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 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 718 3 75 545 95 امرأة حامل
 733.2 3.2 95 540 95 امرأة مرضع

 441.7 1.7 40 350 50 شیخ في حالة راحة

 
 

  تستخلصھ من تحلیل ھذا الجدول ؟ماذا یمكنك أن
 .یبیّن ھذا الجدول تغّر الحاجیات الغذائیة بدلالة عوامل مختلفة 

 تختلف الحاجیات حسب العمر و تبرز الزیادة في البروتینات خاصة : عند الطفل-
   .)أغذیة البناء ( 
 :  عند البالغ-

دة في الغلوسیدات تزید الحاجة حسب الحالة من حیث النشاط و تبرز الزیا :الرجل
  .)أغذیة الطاقة (خاصة 

  .) منتجة (حسب النشاط و حسب كونھا حاملا أو مرضعا  :المرأة
 .تقلّ حاجیاتھ الغذائیة في حالة الراحة عن حاجیات البالغ  في الحالة نفسھا  :الشیخ

 
 :الاستنتاج

میة تختلف ھذه الك. لكل شخص كمیة من الأغذیة یجب أن یتناولھا خلال الیوم 
 .و الحالة من حیث النشاط أو الراحة ، حسب العمر و الجنس 

 . ساعة بالراتب الغذائي 24تدعى الكمیة اللازمة لتلبیة حاجیات الجسم خلال 
 

 :2نشاط 
 : تغیّر الحاجیات الغذائیة حسب المناخ-2-3

 . تغیّر الحاجة إلى المواد العضویة حسب المناخ 24یمثّل الجدول ص 
 الحاجة

 المناخ
المواد 
 العضویة
 الدسم

المواد 
 العضویة

المواد 
 العضویة

 الماء

 البارد
 

 - حسب النشاط - +

 الحار
 

 + حسب النشاط + -

 
 . . .تعني زیادة الحاجة إلى : +
 . . .تعني نقص الحاجة إلى : -

 عن اماذ. لاحظت أن حاجتك إلى الماء تختلف من الفصل الحار إلى الفصل البارد
 مادة العضویة ؟الحاجة إلى ال

 
 : الاستنتاج

یتأثر الراتب الغذائي كذلك بعامل ، بالإضافة إلى عوامل العمر و الجنس و النشاط 
 .مناخي و ھو درجة الحرارة 

 :أما أنواع الرواتب الغذائیة فھي 
 سا لشخص بالغ في حالة 24 یعني الحاجیات الغذائیة خلال : راتب الصیانة-1

 .راحة
 . سا لطفل في مرحلة النمو 24ي الحاجیات الغذائیة خلال  یعن: راتب النمو-2
 . سا لشخص یقوم بنشاط مكثّف 24 یعني الحاجیات الغذائیة خلال : راتب العمل-3
 . سا لامرأة حامل أو مرضعة 24 یعني الحاجیات الغذائیة خلال : راتب الإنتاج-4
 

 :3نشاط
 : تأثیر سوء التغذیة-3-3

 المناسب من الأغذیة التي نتناولھا في شكل وجبات و نتحصل على الراتب الغذائي

 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


E . MAIL :  MO_ROUABHI@HOTMAIL.COM  
 
 

 

 

9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نقدّم لك حالة سوء التغذیة كما توضّحھ ، لكي تستخلص خواص الراتب الغذائي 
 : و بعض وضعیات نقص التغذیة الواردة في الجدول 26الصورة ص 

 
  في الغذاءصما نق  عنھابما ترت الوضعیة

في بعض البلدان الأفریقیة و 
نیة یتم الاعتماد أمریكا اللاتی

في الغذاء على الحبوب 
 اعتمادا كلیا 

ظھر لدى أطفالھم خاصة مرض 
یدعى كواشیوركور 

kwashiorkor تمثل أعراضھ  
 :في 

ضمور العضلات أو بطء نموھا . 
. 

 .نمو جسدي ضعیف . 
 .تأخر النمو العقلي . 

 البروتین الحیواني

تأخیر الفطام عند الأطفال 
الرضع مع عدم تدعیم 
 الحلیب بأغذیة أخرى 

 .ضعف و شحوب و اصفرار 
و قد بیّن إجراء تحالیل الدم نقص 

 .عنصر معدني 

 الحدید

اقتصرت أغذیة مجموعة 
من البحارة على المصبرات 

 .  و السمك مدة طویلة 

 Cالفیتامین  .) الإسقربوط (داء الحفر 
الموجود في 

 .الحمضیات بكثرة 
 . الدرقیةتضخّم الغدة .عدم تناول السمك 

 .الاصابة بمرض السلعة الدرقیة 
 الیود

 حلّل كل وضعیة واذكر القواعد الصحیة الغذائیة التي تستخلصھا ؟
 : الوضعیة الأولى

. اقتصر الغذاء فیھا على الحبوب التي تحوي في تركیبھا الأغذیة العضویة البسیطة 
ب البروتین  الكلي علیھا كغذاء أدى إلى المرض بسبب غیادغیر أن الاعتما

 الحیواني 
  .)الموجود في اللحوم و الأسماك و البیض (

تبیّن ضرورة تغذیة متنوّعة و متوازنة لتفادي إصابة الجسم : الوضعیات الأخرى
 .بأمراض مختلفة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحصیلة المعرفیة
 : للأغذیة التي نتناولھا مصدران -

  .)نباتي أو حیواني (مصدر عضوي  •
 .مصدر معدني  •

 : تمیّز الأغذیة إلى  -
 .تتركّب من غذاء بسیط واحد كالسّكر: أغذیة بسیطة  •
 .تتركّب من غذائین بسیطین أو أكثر : أغذیة مركّبة  •
تحتوي على كل الأغذیة العضویة البسیطة بنسب : أغذیة كاملة  •

 .متقاربة 
 :  تصنّف الأغذیة حسب دورھا في الجسم إلى-

 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 

v الاستنتاج : 
و أن قیمة الغذاء لیست في كمّھ فقط بل ھي مرتبطة ،  مختلفة ضأدركت أن أي خلل في التغذیة یؤدي إلى أمرا

 :بشروط ھي 
 .أن یكون الغذاء كاملا  -
  .) %25 دسم - %15 بروتینات - %60غلوسیدات  (أن یكون الغذاء متوازنا  -
 .أن یكون الغذاء نظیفا  -
 .أن یكون موزعا في وجبات منتظمة  -

 .تعتبر ھذه الشروط قواعد صحیة أساسیة یجب العمل بھا 
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 تقویم تحصیلي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .سم الغلوسیدات و الد: أغذیة الطاقة  •
 .البروتین و الماء و الأملاح المعدنیة والفیتامینات : أغذیة البناء •

 ساعة 24تشكّل حاجات الجسم خلال مدة ،  تنظّم حاجیاتنا الغذائیة في وجبات -
راتبا غذائیا یتغیّر حسب النشاط و العمر و الجنس و حالة الجسم و الظروف 

 :ز و بناء على ذلك نمیّ. المناخیة مثل درجة الحرارة
 .راتب الصیانة و راتب النمو و راتب العمل أو النشاط •

یجب أن تكون رواتبنا الغذائیة كاملة و ، لضمان صحة وسلامة الجسم  -
 .متوازنة لسدّ حاجیات عضویتنا كما و نوعا 

 
  .30دعّم معلوماتك حول الفیتامینات ص 

 .28حل التطبیق ص 
 :التصحیح

 .الماد العضویة غیر متقاربة غیر كامل لأن كمیات  : ءیعتبر الغذا
 

  من أصل نباتيومنھا ما ھ، متنوعا لاحتوائھ على عدة أغذیة بسیطة  : ءیعتبر الغذا
 .و منھا ما ھو من اصل حیواني 

 . غیر كاف لنقص الطبق الرئیسي  : ءیعتبر الغذا
  .31 ص ) تسلیة (حل التمرین 

 :الربط بین الرقم و الحرف * 
 . زلال البیض -                                                    أ نترات الفضة    -1
 
 . عصیر العنب - ماء الیود                                                            ب-2
 
 . لب الخبز - حمض الآزوت                                                     ج -3
 
 محلول ملح الطعام - مع التسخین                                       د محلول فھلنك-4
.  
 :الربط بین الحرف و الشكل *
 . أصل نباتي-                                                  مربع .زلال البیض  - أ
  
 

 . مصدر عضوي-ئرةدا.                                                  عصیر العنب - ب
 
 
 

 . أصل حیواني -مثلث.                                                         لب الخبز -ج 
 
 . مصدر معدني-معین.                                               محلول ملح الطعام - د
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 بطاقة تنظیم العمل

 مراحل الخطة ـــر الدرس                        سیـــــــــــــــــــــــــ النشاطات الزمن
 
 

 د10

 
 
 

ویحصل ، ومعدني ،  و حیوانياكتشفنا أن الإنسان یتناول أغذیة من أصل نباتي
 .علیھا جمیعا من الوسط الذي یعیش فیھ
 .و ھو ما یمیّزه ككائن حي ، تسمح لھ ھذه الأغذیة النمو و النشاط 

 وضعیة الانطلاق
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط

 .تحدید ممیزات التغذیة عند النبات الأخضر  :الكفاءة المرحلیة . ـ التغذیة عند النبات الأخضر2 :المجال المفاھیمي

 ة النبات یحدّد ضرورة المواد المعدنیة فقط لتغذی :الكفاءة القاعدیة . أغذیة النبات الأخضر1-:الوحدة المفاھمیة
 .الأخضر

 .تحلیل نتائج  تجارب -1-1 :الحصة التعلیمیة
 .تركیب المحلول المعدني  -1-2                       

 .تحدید مقر امتصاص المحلول المعدني -3-1                       
 إظھار امتصاص النبات الأخضر للغاز المعدني-4-1                       

 .                   ثاني أكسید الكربون             
 . مقر امتصاص غاز الفحم -5-1                       

 : مؤشر الكفاءة
 أن یستنتج من خلال تحلیل تجارب ضرورة المحلول المعدني -

 .للنبات 
 أن یحدد العناصر المعدنیة الضروریة للنبات من خلال تحلیل -

 .نتائج تجارب
 .صاص المحلول المعدني بإجراء تجارب أن یحدد مقر امت-
 . أن یكتشف امتصاص النبات الأخضر لغاز الفحم -
 أن یحدد مقر الامتصاص باستقصاء معلومات تتمثل في ملاحظة -

 .مسامات ورقة نبات أخضر 
 

 .ست ساعات تحلیل و تركیب :المدة الزمنیة

 البطاقة الفنیة للأدوات
 – ناقوس زجاجي – إناء بھ ماء الجیر – نبات مغروس في أصیص - )سائل كنوب ( محلول ملحي –ر أنابیب اختبا :الوسائل المستعملة

 . مستحضرات نباتیة– نباتات مائیة – زیت –أزرق البروموتیمول 
 :    تحضیر استعمال المواد الكیمیائیة

 ) 33ص   1الوثیقة ( :التراكیب التجریبیة
 .وأعرّض التجربة للضوء ، ملحي ثم أضع في الأنبوب نباتا فتیا أضع في أنبوب اختبار  محلول  :1التجربة
 .وأعرّض التجربة للضوء ، أضع في أنبوب اختبار ماء مقطر ثم أضع في الأنبوب نباتا فتیا   :2التجربة

ض التجربة للضوء  ثم أضع علیھما ناقوسا زجاجیا و أعرّ)رائق الكلس(أضع بجانب نبات مغروس في أصیص إناء بھ ماء الجیر :3التجربة 
. 

 محلول – محلول كنوب ینقصھ الآزوت –ثم أسقیھا على الترتیب بمحلول كنوب كامل ،  أغرس في خمسة أصص نباتات فتیة :4التجربة
 . محلول كنوب كامل تركیزه عال – محلول كنوب ینقصھ البوتاسیوم –كنوب ینقصھ الفوسفور 

 :یھا نباتات فتیة بحیثأحضر أربعة أنابیب اختبار ثم أضع ف :5تجربة 
 . یكون الجذر في الإناء الأول مغمور كلھ في المحلول المعدني  -
 .تكون منطقة الأوبار الماصة في الإناء الثاني لیست مغمورة في المحلول المعدني  -
 .یكون الجذر في الإناء الثالث مغمور كلھ بالمحلول المعدني في الزیت  -
  .  كلھ بالمحلول المعدني ما عدا الجزء العلوي في الزیت یكون الجذر في الإناء الرابع مغمور -
  .) 37 ص 4 الوثیقة ( :6تجربة

  .) محلول أزرق ( أزرق البروموتیمول -: معطى تجریبي
 . أزرق البروموتیمول مزوّد بغاز الفحم لونھ أصفر مخضر-                    

ثم أترك الأنبوب الأول كشاھد و أضع في ، بروموتیمول وطبقة عازلة من الزیت متقایسة من أخضر الةأضع في ثلاث أنابیب اختبار كمی
 .بحیث أعرّض الأنبوب الثاني للضوء و أحجب الأنبوب الثالث عن الضوء ،  الآخرین  نباتا مائیا نالأنبوبی
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 إظھار إمكانیة نمو النبات 
 الأخضر المعرض للضوء

  نموا كاملا في وسط 
 صرف بتحلیل معدني 

 نتائج تجارب توضح 
 ضرورة وجود الماء و 
 الأملاح المعدنیة و غاز

 . الفحم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقارنة نمو نباتات خضراء
  وضعت جذورھا في محالیل

 :فھو یحتاج إذن إلى أغذیة ، النبات الاخضر كذلك كائن حي 
 

 ما ھي  ھذه الأغذیة و كیف یتحصل علیھا ؟
 : 1النشاط

 :تحلیل نتائج  تجارب -1-1
 :1جربةت

 : 2تجربة
 :3تجربة

 ماذا تلاحظ ؟
 : الملاحظة

 . نمو جید للنبات الاخضر-1
 . توقف النمو و موت النبات -2
 . توقف النمو و موت النبات -3

 بماذا تفسر ھذه الملاحظات ؟
  ؟2لماذا توقّف النمو و ذبل النبات في التركیب التجریبي . 
  ؟3كیب التجریبي لماذا توقّف النمو و ذبل النبات في التر. 
  ؟1 كیف تفسّر النمو الجید للنبات في التركیب التجریبي .

 ماذا تستنتج إذن من التحلیل المقارن لھذه التجارب ؟
 . لاحظ أي جزء من النبات وضع في المحلول المغذي 

 ما ھي وظیفة ھذا الجزء إذن ؟
مال مواد ینمو النبات الأخضر المعرّض للضوء نموا جیدا باستع:الاستنتاج 

 .ویتمّ امتصاص المحلول المعدني بواسطة الجذور.معدنیة فقط 
 

 .قدّم بعض الأمثلة للزراعات المائیة مع تفسیر إمكانیة نموھا نموا طبیعیا 
 ما الفائدة من ھذا النوع من الزراعة ؟

 :2النشاط 
 :تركیب المحلول المعدني  -1-2 

 یكون كاملا أي أنھ یحتوي على تذكّر أن الراتب الغذائي عند الإنسان یجب أن
 .جمیع الأغذیة البسیطة بالكمیات المطلوبة 
 فھل الأمر كذلك بالنسبة للنبات الأخضر؟

 ) 35 ص 2الوثیقة (: 4التجربة
 نتائج تجارب خاصة بزرع نباتات خضراء في محالیل معدنیة 2تبیّن الوثیقة 

 .مختلفة التركیب 
 یوفّر )محلول كنوب(عدني  بتحضیر محلول مKNOPقام العالم كنوب 

 . بتراكیز مناسبة ةالعناصر المعدنیة الأساسی
 KNOPتركیب محلول كنوب 

 الماء  ملل1000
 نترات الكالسیوم غ1
 نترات البوتاسیوم غ1

 فوسفات أحادي البوتاسیوم غ 0.25
 الحدید آثار

 
 2الوثیقة 

ما یوّفرّه  )الأعراض(النتائج 
 للمحلول

التركیب 
 يالتجریب

التجر
 بة

جمیع العناصر  نمو جید
 متوفرة 

NPK 1 

 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 

 التطبیق
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 د20
 
 
 
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 

 مغذیة ذات تراكیب مختلفة بـ
N-P-K ثم بدون Nثم بدون  

P ثم بدون K 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مقر امتصاص المحلولتحدید
 . المعدني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز تجارب لإظھار طرح
  الأكسجین من طرف أخضر 

  مائي وضرورة وجود غاز
 .الفحم و الضوء لھذه الظاھر

 
 
 
 

محلول كنوب 
 كامل

  

 نبات ھزیل
  قلیل الأوراق

  یمیل إلى الاصفرار

 N PK 2ینقص  

 نمو بطيء للساق الجذور
الأوراق نموھا عاد لكنھا 

 شدیدة الاخضرار

 P NK 3ینقص  

نمو بطيء للساق و الأوراق و 
 الجذور

 الأوراق صفراء

 K NP 4ینقص 

 NPK محلول مركّز ذبول النبات
 بتركیز عال

20% 

5 

 
   .2 - 3 - 4 - 5 مع نتائج التجارب 1قارن نتیجة التجربة 

 ماذا تستنتج ؟
 :الاستنتاج

 یجب أن تتوفّر العناصر الأساسیة في المحلول ، لكي ینمو النبات نموا جیدا 
و إفراط في إن أي نقص أ . ) البوتاسیوم – الفوسفور – الآزوت –الماء ( 

 .الأملاح سیؤثّر على نمو النبات الأخضر 
 

   :3النشاط 
 :تحدید مقر امتصاص المحلول المعدني -3-1

 فعلى أيّ مستوى یتمّ ذلك ؟. إذا كان الامتصاص یتمّ بواسطة الجذور 
تنتش ھذه البذور ،  في حوض بھ قطن رطب )  العدس(عند وضع بذور ناضجة 

 .بعد مدة 
إنھا الأوبار . عمال عدسة مكبّرة لتكتشف وجود زغب أبیض لاحظ الجذر باست

 الماصة 
  .36 ص 1لاحظ الصورة 

 أجریت ،المعدني على امتصاص المحلول ةلتحدید منطقة الجذر المسؤول
  .36 ص 3التجربة المبینة في الوثیقة 

 :5تجربة 
 ماذا تلاحظ؟

 :الملاحظة
 .عادیةة  فینمو بكیفی4 و 1 أما النبات 3 و 2ذبل النبات 

 من خلال ھذه التجربة من المسؤول عن الامتصاص في الجذر؟
 :الاستنتاج 

 .یتمّ الامتصاص بواسطة الأوبار الماصة الموجودة على الجذور 
                           :4النشاط 

 : مقر امتصاص غاز الفحم -4-1 
نموا جیدا  أن النبات الأخضر ینمو 33 ص 1 في الوثیقة 1تبیّن من التجربة 

 . CO2بتوفر المواد المعدنیة فقط و منھا غاز 
 فھل ،الجذورفإذا كان الماء و الأملاح تمتص عن طریق الأوبار الماصة في 

 و على أي مستوى یحدث ذلك ؟ CO2یمتص 
  .) 37 ص 4 الوثیقة ( :6تجربة 

 
 :الملاحظة

 .  في الأنبوب الأول بقي لون المحلول أخضر مصفرا -
 .وانطلقت فقاعات من غاز الأكسجین، وب الثاني عاد اللون الأزرق  في الأنب-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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 د40
 
 
 
 
 

 د60
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إظھار وجود مسامات على
 . مستوى الأوراق الخضراء

 في الأنبوب الأخیر بقي اللون أخضر مصفرا و عدم انطلاق فقاعات غازیة -
 .من النبات الأخضر المائي

 .حلّل النتائج المحصل علیھا 
 :فسر مایلي 

  .2  عودة اللون الأزرق إلى محلول الأنبوبة رقم -
 . رغم وجود نبات الإیلودیا 3ن الأزرق في الأنبوبة   عدم عودة اللو-

 :التفسیر
بعدم وجود غاز  ، 2أفسّر عدم عودة اللون الأزرق إلى محلول الأنبوبة رقم 

 .الفحم فیھ 
 .بعدما كان موجودا في البدایة 

 .فالنبات الأخضر المائي أخذ غاز الفحم من المحلول 
 ببقاء غاز الفحم في 3 الأنبوبة رقم أفسّر عدم عودة اللون الأزرق إلى محلول

 .ھذا المحلول 
 . فالنبات الأخضر لم یأخذ غاز الفحم من المحلول نظرا لعدم وجود الضوء 

غاز ثاني أكسید الكربون ، یمتصّ النبات الأخضر المعرّض للضوء :الاستنتاج
 .من الوسط الذي یعیش فیھ و یرفق ذلك بطرح الأكسجین 

 :5النشاط 
 :متصاص غاز الفحم  مقر ا-5-1

 . بشرة ورقة نبات أخضر تمّت ملاحظتھا بمكبّرة 2تمثّل الصورة 
 ماذا تبیّن لك ھذه الصورة ؟ •
 ؟ CO2ماذا تقترح فیما یخصّ مقر الامتصاص لـ  •

 : الاستنتاج
على مستوى الأوراق الخضراء خاصة  CO2یتمّ امتصاص ثاني أكسید الكربون 

 .و ذلك عبر المسامات ، 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .39حل التمرین ص 
 :التصحیح

 : النتائج المنتظرة في كلّ حالة -
 عدم انطلاق فقاعات غاز - عند تعویض الماء الغازي بالماء المغلي )أ

 .الأكسجین 
 عدم انطلاق - عند تعویض النبات المائي الأخضر بنبات غیر أخضر )ب

 .فقاعات غاز الأكسجین 
 .م انطلاق فقاعات غاز الأكسجین  عد- عند تغطیة الأنبوب بغطاء أسود  )ج
 : كتابة فقرة عن تغذیة النبات الأخضر-

و ھي الماء و الأملاح المعدنیة و ، یتغذى النبات الأخضر على مواد معدنیة فقط 
co2  وذلك في وجود الضوء. 

تستعمل كعازل یمنع تبخّر الماء : الھدف من استعمال الطبقة الزیتیة  -
 .من الأنبوب بفعل الحرارة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقویم تحصیلي

 الخلاصة
ن الوسط الذي یعیش فیھ ، ویتمّ لكي ینمو النبات الأخضر نموا جیّدا ، یحتاج إلى مواد معدنیة یستمدّھا م

 :امتصاصھا على مستوى 
 ).ماء و أملاح معدنیة( الأوبار الماصة بالنسبة لمحلول المعدني  
 .CO2مسامات الورقة بالنسبة للغاز المعدني  
 .  O2بطرح  غاز الأكسجین   CO2یرفق امتصاص غاز              
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 البطاقة الفنیة للأدوات                                                             

 .أواني زجاجیة-مصدر حراري-كحول-نبات أخضر :الوسائل المستعملة
 :1تجربة

 : تحضیر العینات-1
  .4ونحضر ثلاثة أوراق من ھذا النبات كما ھو مبیّن في الوثیقة ، نستعمل نبات الجیرانیوم الذي نمى في أصیص بھ تربة مسقیة 

 .معرّضة كلیا للضوء : الورقة الأولى 
 .غطاة كلیا بغطاء أسود م: الورقة الثانیة 
 .مغطاة جزئیا بغطاء أسود :الورقة الثالثة 

 : خطوات التجربة-2
 : التي توضّح الخطوات الآتیة 5ننزع الأوراق الثلاث و نعاملھا كما ھو مبین في الوثیقة 
 . تغمر في حوض بھ ماء مغلي لبضع دقائق -
 .نھا تدریجیا و یتلوّن الكحول باللون الأخضر  دقائق حیث تفقد لو10 تنقل إلى حوض آخر بھ كحول لمدة -
 . دقیقة 30 تحوّل إلى حوض بھ ماء الیود لمدة -
 . تنزع من الحوض وتغسل بالماء -

 :2تجربة
 : على بذور الخروع )أ

 . أسكب قطرات من حمض الأزوت 
 .حك بذرة على ورقة بیضاء ثمّ قم بتسخینھا 

 : على ثمار الزیتون )ب
 .بیضاء ثمّ قم بتسخینھا حك حبة على ورقة 

 

 بطاقة تنظیم العمل                                                 
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 

  
لكنك تعلم أنھ توجد مواد  ، ) CO2 –ح  أملا– ماء (یتغذى النبات على مواد معدنیة فقط 

 .عضویة من أصل نباتي في أعضاء نباتیة مختلفة 
 
 فإذا كان النبات )...  الدسم في ثمار الزیتون –السكر في الثمار (

 فكیف تشكلت إذن ؟، لا یأخذھا جاھزة من الوسط
 
 

 :1النشاط

 
 وضعیة الانطلاق

 
 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 

 مرحلة التقصي

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          
   . ـ التغذیة عند النبات الأخضر2 :المجال المفاھیمي .تحدید ممیزات التغذیة عند النبات الأخضر :الكفاءة المرحلیة

 یشرح استغلال المواد المعدنیة الممتصة :الكفاءة القاعدیة
  . لإنتاج المواد العضویة 

 . التركیب الضوئي -2 :لوحدة المفاھمیةا
                         

 :مؤشر الكفاءة
 أن یكتشف وجود النشاء في أوراق النبات الأخضر من خلال -

 .إنجاز تجربة 
 أن یكتشف تركیب النبات الاخضر لمواد عضویة أخرى -

  .بالاعتماد على التجارب السابقة 

 جود النشاء في أوراق النبات  إظھار و-1 -2 :الحصة التعلیمیة
 .                               الأخضر

 . تركیب مواد عضویة أخرى - 2-2                       
 

 .ساعة و نصف تحلیل و ساعة تركیب   :المدة الزمنیة
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 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 : إظھار وجود النشاء في أوراق النبات الأخضر-1 -2
 : تجربة

 اذا تلاحظ؟م
  .6لاحظ الوثیقة 

 :                              الملاحظة
  .1ظھور بقع زرقاء بنفسجیة على سطح نصل الورقة  -
  .2عدم ظھور البقع الزرقاء البنفسجیة على سطح نصل الورقة  -
ظھرت البقع الزرقاء البنفسجیة في الجزء المعرّض للضوء فقط على سطح  -

  .3نصل الورقة 
 تنتج من خلال ھذه الملاحظات ؟ماذا تس

 :الاستنتاج
تدعى ھذه العملیة . یركّب النبات الأخضر المعرّض للضوء مواد عضویة مثل النشاء 

بالتركیب الضوئي و یتطلّب حدوثھا وجود الیخضور و الضوء و ثاني أكسید الكربون 
CO2 و ماء و أملاح معدنیة  . 

 
 :2النشاط

 : تركیب مواد عضویة أخرى – 2-2
بذور الخروع و ثمار الزیتون لإظھار وجود بعض  . 43 ص 4 و 3تمثّل الصورتان 

 :علیك أن تقوم بالتجارب الآتیة ، المواد التي تدخل في تركیبھا 
 :2تجربة 

 ماذا تلاحظ؟
 :الملاحظة

 .ألاحظ تلوّن بذور الخروع باللّون الأصفر عند إضافة حمض الأزوت 
 . بالحرارة لقعة شفافة على الورق لا تزوعند حك بذرة خروع ألاحظ تشكّل ب

 . بالحرارة لعند حك ثمرة زیتون ألاحظ تشكّل بقعة شفافة على الورق لا تزو
 ما تستنتج من خلال ھذه النتائج؟

 :الاستنتاج
 .تحتوي بذور الخروع بروتینات و مادة دسمة ھي زیت الخروع 

 .تحتوي ثمار الزیتون مادة دسمة ھي زیت الزیتون 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 

 

 الخلاصة
ب النباتات الخضراء المعرّضة للضوء مواد عضویة تركّ، عند توفر كل الشروط الضروریة 

 .مختلفة مثل النشاء و البروتینات و الدسم
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 غطاء زجاجي أو،ناقوسان زجاجیان،  في أصص ةنباتات خضراء مغروس، محلول معدني ملون،  إناء زجاجي :ملةالوسائل المستع
 . بلاستیكي

 :التراكیب التجریبیة
 .أضع نبات القطیفة في إناء بھ محلول معدني ملون وأتركھ لبضع ساعات :1التجربة
 .ثم ألاحظھا تحت المجھر، مغموس في المحلول المعدني الملونأجري مقاطعا عرضیة دقیقة الساق نبات القطیفة ال  :2التجربة
 بحیث أغطي  الأصیص الأول ، )تربة جافة(أحضر نباتین مغروسین على حده في أصیصین الأول مسقي و الآخر غیر مسقي:3التجربة

 .ة للضوء  بغطاء غیر نفوذ لمنع تبخر الماء من التربة ثم أنكس على كل أصیص ناقوسا زجاجیا وأعرض التجرب
 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 استنتاج دوران النسغ
  الناقص باستعمال أوراق
بارزة وباستعمال محالیل 

 .ملونة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یشكّل الماء و الأملاح المعدنیة الممتصة على مستوى جذر النبات الأخضر محلولا 
 .معدنیا یدعى النسغ الناقص 

 
 ا النسغ ؟ وفیم یستعملھ النبات ؟أین یتّجھ ھذ

 
 :1النشاط

 : مسار النسغ الناقص -1-3
 كما ھو مبیّن في، أضع نباتا عروق أوراقھ بارزة في أنبوب اختبار بھ محلول ملوّن 

 .و نتركھ لمدة معیّنة ،  44 ص 5 الصورة 
 .  النتیجة المحصّل علیھا 44 ص 6تمثّل الصورة 
 ماذا تلاحظ؟ 

 . تلوّن الساق و الأوراق بلون المحلول ألاحظ :الملاحظة
 .فسّر ھذه الملاحظة 

 أفسّر تلوّن الساق و الأوراق بلون المحلول بامتصاص المحلول الملون من :التفسیر
 . طرف النبات وصعوده نحو الساق و الأوراق 

إذا أجرینا مقطعا لساق النبات المنغمس في المحلول الملوّن نلاحظ ما ھو موضّح في 
  .44 ص 7ورة الص

 ما ھي المعلومات التي تستخرجھا من ھذه الصورة ؟
 . الانتباه في ھذه الصورة ھو تلوّن الأوعیة الخشبیة بلون المحلول تما یلف

 ماذا تستنتج ؟
 

 عیة الانطلاقوض
 
 

 صیاغة المشكل
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 . ـ التغذیة عند النبات الأخضر2 :المجال المفاھیمي .تحدید ممیزات التغذیة عند النبات الأخضر  :الكفاءة المرحلیة

 . دوران النسغ 3- :الوحدة المفاھمیة .یشرح ضرورة دوران النسغ داخل النبات  :كفاءة القاعدیةال

 :مؤشر الكفاءة
 . أن یحدد مسار النسغ  من خلال رسم تخطیطي - 
 . أن یحدد مصیر النسغ الناقص و الكامل من خلال تحلیل معطیات -
تحلیل  یتعرف على أھمیة ظاھرة النتح عند النبات من خلال -

 .تجارب 

 . مسار النسغ الناقص -3-1  :الحصة التعلیمیة
 .استعمال النسغ الناقص-3-2                        

 . مصیر الماء الزائد عن حاجة الجسم -3-3                        

 .ساعة ونصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مقارنة النتح عند نباتین 

أخضرین حیث توجد 
جذور أحدھما في تربة 
مشبعة بالماء و الآخر 

 .في تربة جافة
 

 
 

 :الاستنتاج
 المحلول المعدني الممتص. صعد المحلول الملون إلى الأوراق وظھر في عروقھا 

  یجري داخل النبات في أوعیة إلى أن یصل إلى)قص  النسغ النا(عن طریق الجذور 
 . الأوراق

 :2النشاط
 :استعمال النسغ الناقص-3-2

 تذكر أن تركیب المادة العضویة كالنشاء یتطلب الماء إضافة إلى الضوء
 .CO2وغاز الفحم   

 45 ص 8 مسار النسغ الناقص الوثیقةح تخطیطیا یوضاأقترح علیك رسم
 عملة في الرسم التخطیطي ؟عمّ تعبر السھام المست

 .تعبر السھام المستعملة في الرسم التخطیطي عن النسغ الناقص 
 ماذا یحدث على مستوى الورقة ؟

تتمّ عملیة استعمال النسغ الناقص مع مواد أخرى وھي الماء والأملاح المعدنیة و 
 .غاز في وجود الضوء لتركیب مواد عضویة 

 تص نسغا ناقصا ؟لماذا یسمى المحلول المعدني المم
 .  یسمى المحلول المعدني الممتص نسغا ناقصا لأنھ خال من المواد العضویة

 كیف یصبح النسغ بعد تزوّده بالمواد العضویة ؟
 .یصبح النسغ بعد تزوّده بالمواد العضویة نسغا كاملا 

  على مستوى أوراق النبات الأخضر ؟ة مصیر المواد العضویة المركبوما ھ
  48 ص ةقلاحظ الوثی

  عند نبات البلوط ؟ةأین یتمّ تخزین المادة العضوی
 .أذكر أمثلة أخرى لنباتات تخزن مواد عضویة في أعضائھا 

 . البطاطس تخزن النشاء في الدرنات-:أمثلة
 .  القرنبیط  یخزن المواد العضویة في أزھاره-        

 . في ثمارھا )السكر(أشجار الفواكھ تخزن المواد العضویة  -
 

 ماذا تستنتج مما ذكرناه سابقا ؟
 :الاستنتاج

 یستعمل النبات الأخضر جزءا من الماء الممتص عند تركیب المّادة العضویة
 مستوى ىیصیر النسغ كاملا بعد تزوده بالمواد العضویة المركبة عل. كالنشاء

یجري النسغ الكامل داخل النبات لیغذي جمیع الأعضاء ویخر الفائض . اللاوراق
 .أبصال و غیرھا ، درنات ، بذور : في أعضاء مختلفة منھ 

 : 3النشاط 
 : مصیر الماء الزائد عن حاجة الجسم -3-3

إذا كان تركیب المادة العضویة یتطلب استعمال جزء من الماء 
  الزائد ؟ءفما مصیر الما. الممتص

 :3تجربة 
 ماذا تلاحظ بعد مرور مدة زمنیة على التجربة ؟

 أن الأصیص الأول یحمل على سطحھ غطاء تیرات إذا علمما مصدر ھذه القط
  تبخر الماء من التربة ؟عغیر نفوذ لمن

 .لماذا لم تظھر قطرات الماء في الناقوس الثاني ؟ فسر ذلك 
  طرف النبات ؟ن الماء محما الفائدة من عملیة طر

  :الاستنتاج 
تدعى ھذه . ماء من الماء الممتص على شكل بخار الایطرح النبات الأخضر جزء

إن فقدان .لاتحدث ھذه العملیة إلا عند حدوث الامتصاص .  النتح ةالظاھرة بعملی
ممّا یؤدي إلى حدوث ، طریق النتح یحدث فراغا في الأوعیة الناقلة للماءنالماء ع

 فظاھرة . وبذلك یدور النسغ في كل أجزاء النبات. الامتصاص لملء ھذه الأوعیة

 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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 د15

 . النسغ في النباتالنتح مسؤولة عن دوران
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .50 ص  1-2حل التمرینین 
 :التصحیح

 :1التمرین
 . یدلّ ظھور اللّون الأزرق البنفسجي على وجود مادة النشاء -1

  .) ساق درنیة (مصدر ھذه المادة عضوي نباتي  -
أغذیة الطاقة تصنّف مادة النشاء على أساس دورھا في عضویتنا ضمن  -

. 
بل یصنعھا ،  مادة النشاء لایحصل علیھا نبات البطاطا مباشرة من التربة -2

بظاھرة التركیب الضوئي بحیث یمتص النبات الماء و الاملاح المعدنیة من التربة و 
 . في وجود الضوء و الیخضورCO2في الأوراق یمتص 

 :2التمرین
  .) ماء مقطّر (ح المعدنیة  لعدم وجود الأملا1ذبل النبات في الأنبوب 
 . لوجود محلول معدني علي التركیز2ذبل النبات في الأنبوب 

  .51حل التمرین ص 
 :التصحیح

  . Ag NO3تمتصني الأوبار الماصة ویكشف عني بنترات الفضة 
 . أملاح الكلور-

 .تحملني الجذور و أنا المسؤولة عن الإمتصاص 
 . الأوبار الماصة -

 . الناقص إلى مختلف أقسام النبات أنا طریق النسغ
 . الأوعیة الناقلة الخشبیة -

 .  والضوء  CO2تطرحني الأوراق الخضراء في وجود 
 O2 الأكسجین -

 . لكنّني معدن ) الكربون (أحتوي على عنصر الفحم 
  .CO2 غاز الفحم -

 .أنا المسؤولة عن دوران النسغ في النبات 
 . الأوعیة الناقلة اللحائیة-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقویم تحصیلي

 الخلاصة
ینتقل النسغ الناقص داخل النبات في أوعیة إلى أن یصل إلى الأوراق حیث یستعمل جزء منھ لتركیب المواد 

 . منھ فیدّخرأما الفائض.العضویة؛ ممّا یشكل نسغا كاملا یغذي جمیع أعضاء النبات 
  .یطرح النبات الأخضر جزءا من الماء الممتص عن طریق عملیة النتح التي تنظّم دوران النسغ 

 

 الحصیلة المعرفیة
. والأملاح المعدنیة و غاز ثاني أكسید الكربون، الماء :یتطلب النمو الجید للنبات الأخضر توفّر أغذیة معدنیة فقط وھي  

 .و ذلك بواسطة الجذور و الأوراق ، ش فیھ یمتصّھا من الوسط الذي یعی
 یتمیّز النبات الأخضر عن الحیوان بقدرتھ على تركیب مواد عضویة  
                الماء و الأملاح :  بفضل عملیة التركیب الضوئي عند توفّر الشروط اللازمة و ھي )الغلوسیدات و الدسم و البروتینات (             

 .وترفق ھذه العملیة بطرح غاز الأكسجین ، و ثاني أكسید الكربون المعدنیة و الضوء 
یشكّل المحلول المعدني الممتص و المواد العضویة المركبة في الأوراق نسغا كاملا یجري في أوعیة داخل النبات حیث  

 . الجذور و البذور و السیقان و، یدّخر الفائض منھ في أعضاء مختلفة كالثمار.یستعمل في البناء و النشاط 
وذلك بفضل عملیة النتح التي تنظّم دوران النسغ داخل ، یطرح النبات الأخضر جزءا من الماء الممتص على شكل بخار  

  .النبات الأخضر 
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 البطاقة الفنیة للأدوات                                                             
 ،مسحوق الجیر. غطاء أسود ، فأر، أصیص ينبات أخضر مغروس ف، الجیرإناءان بھما ماء ، ناقوسان زجاجیان :الوسائل المستعملة

 .ورق ترشیح حوجلة 
 أحضر مسحوق الجیر ثم أضعھ في حوجلة ثم أضیف لھ قلیلا من الماء وأخلط المزیج  ثم أرشحھ  :تحضیر استعمال المواد الكیمیائیة

 . بورق الترشیح فأتحصل على ماء الجیر 
 :التراكیب التجریبیة

 .مفصول عنھ بسیاج)ماء الجیر(  رائق الكلس ھفأر وضع في حیز مغلق وبجانبھ كأس زجاجي ب :1تجربةال
وبجانبھ كأس زجاجي بھ رائق الكلس الذي من خصائصھ أنھ ،  الضوء عنھ خلال مدة التربة ب  مغطى بغطاء أسود لحجرنبات أخض :2التجربة

 .یتعكر إذا زادت نسبة غاز الفحم الوسط 
 .أضع في حوض زجاجي سمكة و أضیف للحوض ماء الجیر  :3التجربة

 
 

 بطاقة تنظیم العمل                                                 
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 
 
 
 
 

مقارنة نتائج المبادلات 
الغازیة التنفسیة عند 

 مختلفة حیوانیة و تكائنا
 .نباتیة

   
 
 
 
 
 
 

 و )دخول الھواء إلى الرئتین(تتمثّل ظاھرة التنفس عند الإنسان في عملیتي الشھیق
 .)خروج الھواء من الرئتین(الزفیر

 ما الفرق بین ھواء الشھیق والزفیر ؟
 

 ھل تتنفس الكائنات الحیة الأخرى و بأيّ  شكل تتمّ ھذه العملیة ؟
 

 :1النشاط
 :یر مقارنة ھواء الشھیق وھواء الزف-1-1

 . نسب غازات ھواء الشّھیق وھواء الزّفیر عند الإنسان53یمثّل الجدول ص 
 ماذا تستنتج ؟.  إلى ھواء الشھیق ةقارن تركیب ھواء الزفیر بالنسب. 
 :الاستنتاج 
إن التغیرات في نسبة ھواء الشھیق والزفیر تدلّ  على حدوث مبادلات غازیة  

 .تنفسیة بین الكائن الحي ووسطھ 
 :2 النشاط

 :ى كائنات أخردإظھار حدوث مبادلات غازیة تنفسیة عن -2-1
 

 یة الانطلاقوضع
 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          
 شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات   :الكفاءة المرحلیة

 .وتوظیف المعارف المكتسبة في وضعیات الحیاة الیومیة
 ـ التحصل على الطاقة عند الكائنات 3  :المجال المفاھیمي

            .                          الحیة
 إظھار عملیة التنفس ومقرھا عند الكائنات -1 :الوحدة المفاھمیة .ةائنات الحییعمّم عملیة التنفس على جمیع الك :الكفاءة القاعدیة

   .                            الحیة
 :مؤشر الكفاءة

 خلال ناكتشاف الاختلاف بین ھواء الشھیق و الزفیر م -
 . تحلیل نتائج تجاربة

،  استنتاج حدوث مبادلات غازیة تنفسیة عند الكائنات الحیة-
 . خلال وضعیات ملموسةمن

 اكتشاف مقر المبادلات الغازیة التنفسیة من خلال تحلیل -
 .معطیات

 
 .ر مقارنة تركیب ھواء الشھیق وھواء الزفی-1 -1 :الحصة التعلیمیة

  إظھار حدوث المبادلات الغازیة التنفسیة - 2- 1                      
 .ت الحیة                               عند الكائنا

 . تبیان مقر المبادلات الغازیة التنفسیة-1-3                       

 .خمس ساعات تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د10
 
 
 

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 

 د10
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 

 
 

تحلیل جدول یوضح 
كمیة الأكسجین 

 الدم الداخل يالموجودة ف
 .و الخارج من الرئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
وصف خوا ص الأسناخ 

 لالتي تسمح بالتباد
 الغازي 

 
 
 
 

إظھار التنفس عند دودة 
 .الأرض و الضفدع 

 
 

 .55ص )  1(الوثیقة ) : 1-2(تجربة 
 .نماذا تلاحظ من خلال نتائج التجربتی

ظھرت قطرات ماء على الجدار ، تعكر ماء الجیر ، مات الفأر  : 1الملاحظة 
 .الداخلي للناقوس الزجاجي 

كما بین ، ممّا یعني تعكره ، طح ماء الجیر  سىظھور غلالة رقیقة عل: 2الملاحظة 
 .تحلیل الھواء داخل الناقوس حیث یوجد النبات قلة غاز الأكسجین 

 ماذا تستنتج من خلال ھذه الملاحظات ؟
 :الاستنتاج 

حیث تقوم بالمبادلات الغازیة ، الحیوانیة منھا والنباتیة ، تتنفس أغلب الكائنات الحیة 
 . الأكسجین وطرح غاز الفحم صتصاالتنفسیة المتمثلة في ام

 : 3النشاط 
 :تبیان مقر المبادلات الغازیة التنفسیة  -3-1

 ما ھي مختلف مقراتھا؟، خلال عملیة التّنفس تحدث مبادلات غازیة
 یدعى الجھاز ز الغازیة التنفسیة جھاتیؤمن حدوث المبادلا : عند الإنسان -1

 ) .55  ص 1 صورة (التنفسي المكون من رئتین ومجاري تنفسیة 
 : 55تحلیل جدول ص) أ

 في الدّم الخارج ومن الرّئتین بالنسبة إلى الدم الدّاخل CO2وO2 قارن كمیة غازي 
 .إلى الرئتین 

 :الاستنتاج
أما الدم ، الدّم الدّاخل إلى الرئتین بھ أكسجین قلیل غاز ثاني أكسید الكربون كثیر

وھذا یعني ان الدم یدخل إلى .  أقل كیر و غاز الفحمنالخارج منھما بھ أكسجی
أي حدوث مبادلات بین ، الرئتین لیتزوّد بالأكسجین بعد تخلصھ من غاز الفحم 

 .وبین الدّم ، الھواء الدّاخل إلیھا 
 :إبراز مقر حدوث المبادلات على مستوى الرئتین ) ب

 56 ص2لاحظ الوثیقة 
یتألف كل حویصل ، رئویة  الھوائیة بحویصلات تتنتھي التفرعات الشجریة للقصبا

 .من عدة أسناخ 
 رسم تخطیطي لأسناخ حویصل رئوي مع شبكة من الشعیرات -) : أ(لاحظ الشكل 

 .الدمویة
 رسم تخطیطي یوضح المبادلات بین الھاء والدم عبر الغشاء -) : ب(لاحظ الشكل 
 .الرقیق للسنخ 

 .56  ص 3ي الوثیقة ف) 1-2(ماھي المعومات الإضافیة لتي یقدمھا لك الشكلان . 
 ماذا تستنتج بالنسبة لوظیفة السنخ ؟

 :الاستنتاج 
السنخ الرئوي فص من فصوص الحویصل الرئوي و یحدّد بغشاء رقیق على  

 .ء \ھو، وفي داخل السنخ ، سطحھ شبكة من شعیرات دمویة 
 وغاز O2غشاء السنخ رقیق و ممّا یسمح بحدوث تبادل سھل لغازي الأكسجین 

 . بین الدّم و الھواء CO2ید الكربون ثاني أكس
 : عند دودة الأرض -2 

 .57 ص2لاحظ الصورة 
تعیش دودة الأرض في تربة رطبة ویؤدي تعرضھا للشّمس لمدة طویلة إلى جفاف 

 .ثمّ موتھ ، و تصلب جلدھا 
ماھي المعلومات اللتي تستخرجھا من ھذه المعطیات فیما یخص مقرّ التنفس عند 

 دودة الأرض ؟
 :لاستنتاج ا
 .تحدث المبادلات الغازیة التنفسیة عند دودة الأرض على مستوى الجلد  
 : عند الضفدع الأخضر -3
 
 

 .58 ص 3لاحظ الصورة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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 د15
 
 
 

 د15
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ملاحظة تركیب غلاصم 

 .السمك 
 
 
 
 
 
 
 

 .تمعّن في المعطیات الآتیة الخاصة بالضفدع الأخضر 
لكن لا یمكن أن ،  یمكن للضفدع الأخضر أن یحیا مدّة طویلة بعد استئصال رئتیھ -

 .ینا جلده بطلاء غیر نفوذ یحیا لو طل
 ماذا تستنتج فیما یخص مقر التنفس عند الضفدع ؟

 :الاستنتاج 
لذا لا یمكث طویلا خارج . الضفدع الأخضر كائن برمائي یتنفس كثیرا عبر جلده 

 .الماء لضمان رطوبة الجلد 
 :  عند السمك -4

الأكسجین الضروري فأین تجد غاز . تعلم أن السمكة لا یمكن أن تحیا خارج  الماء  
 لتنفسھا ؟

 : 3تجربة 
 55 ص4-5لاحظ الصورة 

  بعد بضعة دقائق ؟هكیف تفسر تعكر.  ماء الجیر صاعتمادا على معرفتك لخصائ
ل في بدایة التجربة و / ملل6.7بینت معایرة كمیة الأكسجین في ماء الحوض وجود 

 .ل بعد دقائق من التجربة / ملل6.2
 ه المعایرة ؟ ماذا تستخلص من نتائج ھذ

 :الاستنتاج 
في وسطھا المائي حیث تمتص غاز ، مثل السمك ، تتنفس الكائنات الحیّة المائیة  

 .CO2 المذاب في الماء وتطرح فیھ غاز الفحم O2 الأكسجین
 :مقر المبادلات الغازیة التنفسیة عند السمكة ) ب

 :سمكة في حالتین  . 59ص  ) 5(لاحظ الصورة 
 . فم مفتوح وغطاء غلصمي مغلق :الحالة الأولى 
 .فم مغلق وغطاء غلصمي مفتوح : الحالة الثانیة 

 ماذا توحي لك ھاتان الصورتان ؟ 
 .ھذه الصورة توضح الغلاصم تحت الغطاء الغلصمي  . 6لاحظ الصورة 

 .قدّم فرضیة لدور ھذه الغلاصم 
 .إنھا توضح بنیة أكثر دقة لغلصمة واحدة ) 7(لاحظ الصورة

 ).4(لوثیقة لاحظ ا
 من خلال المعلومات المستقاة من الوثائق السابقة ماذا تستنتج ؟

 :الاستنتاج 
 تحدث المبادلات الغازیة التنفسیة عند السمك على مستوى الغلاصم الغنیة بالأوعیة 

وینتقل غاز ثاني أكسید ، الدمویة حیث یمرّ غاز  الأكسجین من الماء إلى الدّم 
 .الماء الكربون من الدّم إلى 

 : عند النباتات -5
 :إظھار حدوث المبادلات الغازیة التنفسیة على مستوى أعضاء النبات ) أ

  2الشكل (تذّكر حدوث المبادلات الغازیة التّنفسیة على مستوى النبات الأخضر 
 . 54 ص 1الوثیقة 

نحصل على نفس النتیجة أي تعكر ماء الجیر إذا عوضنا النبات الأخضر بقطع من 
 علما أن الجزرة جذر فماذا یعني ذلك ؟، زر الج

 :الاستنتاج 
 .تتم المبادلات الغازیة التنفسیة على مستوى كل أعضاء النبات  

 :إبراز المبادلات على مستوى الورقة النباتیة )ب
 .60ص ) 5(لاحظ الوثیقة 

وجود فتحات كثیرة ھي ، یبین الفحص السفلي  لنصل ورقة باستعمال مكبّرة 
 تالمساما

 ماھي العلاقة بین ھذه المسامات و المبادلات الغازیة التنفسیة  عند النبات الأخضر ؟
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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ذكر دور المسامات عند   

 .ورقة النبات الأخضر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :الاستنتاج 
وبشكل أكثف ، تتمّ المبادلات الغازیة التنفسیة على مستوى كلّ الأعضاء النباتیة  

 .على مستوى سطح الورقة عبر المسامات الكثیرة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 التركیب
 
 
 

 

 

 الخلاصة
وتختلف مقراتھا باختلاف ، النباتیة  الحیوانیة و،  الحیة تتحدث المبادلات الغازیة التنفسیة عند أغلب الكائنا 

وعلى مستوى الغلاصم ، ائنات حیث تتمّ على مستوى الأسناخ و الجلد على مستوى الكائنات البریة أنواع الك
 .وعلى مستوى جمیع الأعضاء النباتیة خاصة أوراق النبات الأخضر ، عند أغلب الكائنات المائیة كالأسماك 

 .تمثّل ھذه المقرات مساحات تبادل كبیرة بین الكائن الحي ووسطھ             
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 .لكتاب المدرسي ا :الوسائل المستعملة
 :    /تحضیر استعمال المواد الكیمیائیة

 :التراكیب التجریبیة
 .62ص ) جدولان(وثیقة 
 .63ص ) صورة( وثیقة  

  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 
 
 

میة السكر مقارنة ك
والأكسجین المستھلكة من 

طرف ریاضي أثناء 
النشاط الریاضي  ثمّ في 

 .حالة الراحة

 
وتوفر المبادلات الغازیة التنفسیة . توفّر الأغذیة للجسم موادا بسیطة منھا السكّر 

  .O2للجسم غاز أكسجین 
 

 كیف یستفید الجسم من الأكسجین ؟
 

  :1النشاط
 :اء و ثاني الأكسجین حسب شدّة الجھد  إلى الغذةتغیر الحاج -1 -2

  .62 في الكتاب صناقرأ الجدولی
  ماھي المعلومات التي یمكنك استخلاصھا من القراءة التحلیلیة لھذین الجدولین ؟

 
  

 
 :الاستنتاج

 الحاجة إلى غاز الأكسجین و الغذاء خاصّة   الغلوسیدات تكلّما زاد الجھد زاد
 .كالسّكر 
 :2النشاط 

 :إبراز مصدر الطاقة   - 2-2
 والذي یبذل جھدا 8افترض أنك في نفس وضعیة الریاضي في الصورة . 

 .لتحقیق السبق 
 كیف یظھر ھذا الجھد الذي یبذلھ  ؟

 
  الغذاء الذي یحتاجھ  في تلكم الحالة  ؟عما نو، حسب معارفك السابقة . 
 

 
 وضعیة الانطلاق

 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 مرحلة التركیب

  السنة أولى متوسطالمذكرة البیداغوجیة لمستوى
 شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات   :الكفاءة المرحلیة

 .وتوظیف المعارف المكتسبة في وضعیات الحیاة الیومیة
 ـ التحصل على الطاقة عند         3  :المجال المفاھیمي

            .                         الكائنات الحیة
  .التّنفسمعنى     -2 :الوحدة المفاھمیة .التّنفس بأنھ عملیة إنتاج للطاقةیعرف  :الكفاءة القاعدیة

                         
 :مؤشر الكفاءة

 أن یثبت العلاقة بین الحاجة للغذاء و الأكسجین من جھة و بین -
 .الجھد المبذول من جھة أخرى من خلال تحلیل جداول

 .ل معطیات أن یستنتج مصدر الطاقة من خلال تحلی- 

   تغیّر الحاجة إلى الغذاء و ثاني الأكسجین-1 -2 :الحصة التعلیمیة
 .                                حسب شدّة الجھد

 . إبراز مصدر الطاقة - 2-2                       
 

 .ساعة تحلیل و تركیب   :المدة الزمنیة
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 د10
 
 

 اقترح مصدر ھذه ، علما أن ھذا الجھد یحتاج إلى  طاقة كبیرة لتحقیق السبق . 
 

 .الطاقة باستعمال معلوماتك حول تغیر الحاجة إلى الغذاء و الأكسجین 
 

 :الاستنتاج
تزداد الشّدة التنفسیة و الحاجة إلى الغذاء ؛ ممّا یعني وجود ، خلال بذل الجھد  

 . وان ھذه العلاقة ھي مصدر الطاقة ، علاقة بین الغذاء وغاز الأكسجین 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخلاصة
من ، بوجود غاز الأكسجین ، من طرف العضویة ، المعنى الحقیقي للتنفس ھو استعمال المواد الغذائیة  كالسّكر 

 . لمختلف النشاطات ةأجل الحصول على الطاقة اللازم
 .ویرفق ذلك طرح لغاز ثاني أكسید الكربون و بخار الماء 
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 لفنیة للأدواتالبطاقة ا

 الكتاب المدرسي
 ).64  ص 9 و10الصورة ( وثائق 

 ).65ص ( الجدول 
 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 

 د20
 

 د15
 
 

 
 
 
 

یبین العلاقة الموجودة 
صحیة بین مشاكل 

 سلبیة توسلوكیا
باستعمال وثائق توضح 

الأضرار الناجمة عن 
التّدخین (سوء التصرف 

 ).و غیره

 
لاشك انك سمعت أو تعرفت على حالات أشخاص یعانون أمراضا ومشاكل 

  . صحیة تخص التنفس
 
 

 فھل تساءلت عن أسباب ھذه المشاكل و الأمراض ؟
 
 

 :1النشاط
 : إیجابیة من خلال نتائجھاتة وسلوكیا سلبیت سلوكیانالتمییز بی -1 -3
  ).64  ص9 و10( تمعّن في الصورتین  .  
 . إشعاعیة لرئة  شخص مدمن على التدخین 9 الصورة-
 . لریاضي قوي البنیة 10 الصورة -

   يقدّم تعلیقا على ھاتین الصورتین تبرز فیھ السلوك السلبي و السلوك الإیجاب
 
  :الاستنتاج 

ویصل تأثیره على حدّ الإصابة بمرض ، ى ھزال الجسم یؤدي التدخین إل
فھو بذلك سلوك سلبي  وسوء . السرطان الرئوي و واستئصال الرئة المصابة 

 .تصرف 
  .فنتیجتھا قوة البنیة و القدرة على العمل المفید ، أما ممارسة الریاضة 

 
 
 
 

 
 وضعیة الانطلاق

 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 
 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 

رحلة التركیبم  
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          
 ،شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات   :الكفاءة المرحلیة

 .لمعارف المكتسبة في وضعیات الحیاة الیومیةوتوظیف ا
 ـ التحصل على الطاقة عند الكائنات 3  :المجال المفاھیمي

            .                          الحیة
  .القواعد الصحیة للتنفّس   -3 :الوحدة المفاھمیة .یستخلص القواعد الصحیة للتنفّس  :الكفاءة القاعدیة

                         
 : مؤشر الكفاءة

 أن یتوصل إلى القواعد الصحیة الضروریة لسلامة و صحة -
الجھاز التنفسي من خلال المقرنة بین السلوكیات السلبیة و الإیجابیة 
وذلك من خلال الملاحظات في الحیاة الیومیة و من خلال نص في 

 .الكتاب المدرسي

  ت سلبة وسلوكیات سلوكیان  التمییز بی-1 -3 :الحصة التعلیمیة
 .                                إیجابیة من خلال نتائجھا

  ربط العلاقة بین الأمراض و المشاكل- 2-                       3
  . السلبیة المختلفةتوالسلوكیا  الصحیة                               

 
 

 .تركیبساعة تحلیل و   :المدة الزمنیة
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 د20
 
 
 
 

 د20
 
 
 

 د10

 
 :2النشاط 

المختلفة   السلبیةتلسلوكیاربط العلاقة بین الأمراض و المشاكل الصحیة وا - 3-2
                                . 65لاحظ الجدول في الصفحة

  .اعتمادا على المعطیات المسجلة في الجدول استخلص القواعد الصحیة للتّنفس 
  :الاستنتاج 

وفي مقدمتھا التدخین وتناوّل المخدرات في أمراض و ،تسبب السلوكیات السلبیة 
ومن بین ھذه ،  الجھاز التّنفسي ومن خلالھ عملیة التنفس مشاكل صحیة تمس

كحساسیة ، أمراض الحساسیة ، سرطان الجھاز لتنفسي ( المشاكل الصحیة 
 ) .والاختناقات ، واصفرار الأسنان ، الرائحة الكریھة للفمّ ، الأنف و الربو 

 
 
 
 
 

  
 
 

 .66تمرین ص 
 :التصحیح

 . الاختناقأثناء النوم قد یؤدي إلى  الغرفة يإن ترك النبات الأخضر ف -1
بعلم أن النبات الأخضر یقوم بالمبادلات الغازیة التنفسیة كأغلب الكائنات : التفسیر

 فإن وجود النباتات ،وعلیھ .نھاراالحیة و أن التنفس عملیة مستمرة لیلا و 
 وتطرح O2الخضراء داخل غرفة النوم لیلا یجعلھا تنافسنا في ثاني الأكسجین 

  .CO2 الوسط غاز ثاني أكسید الكربون في

 .الاختناق یتسبب في ،الطبیعیةو إذا زاد ھذا الأخیر عن الكمیة 
 . تقدیم فرضیة لكیفیة تأثیر التدخین على المبادلات الغازیة التنفسیة-2

 ھناك احتراق المادة المكوّنة للسجارة و ھي مادة عضویة عن ،التدخینأثناء 
لذي إذا دخل الحویصلات الرئویة یحل محلّ غاز احتراقھا غاز الكربون ا

 .الأكسجین
كما أن الدخان الداخل محمّل بمادة ضارة ھي قطران التبغ الذي یترسب في 

 .التبادلتفرعات القصبات و الأسطح الداخلیة للحویصلات مما یقلّل من سطح 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التقویم
 التّحصیلي

 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة
 وسلامة الجسم تستوجبان مراعاة،  السلبیة  على الجھاز التنفسي فإن سلامتھ تانطلاقا من تأثیر السلوكیا

 : مجموعة من القواعد الصحیة أھمھا 
 .والھواء الملوث ،تجنّب التدخین و المخدرات الأخرى  
 . الھواء في أماكن العمل و الأقسام و غرف النوم دتجدی 
 .ممارسة الریاضة لضمان بنیة قویة  

 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


E . MAIL :  MO_ROUABHI@HOTMAIL.COM  
 
 

 

 

28 

 البطاقة الفنیة للأدوات                                                             
 خمیرة ، سكر ، ادة مطاطیة سد،  زجاجیة ةقارور، إناء زجاجي ، أنبوب توصیل ، أنبوب اختبار ، الكتاب المدرسي:الوسائل المستعملة

 .ماء الجیر، الجعة 
 :  /تحضیر استعمال المواد الكیمیائیة

 :التراكیب التجریبیة
  .67ص ) 12و 11( الصورتان : وثائق 

 .68ص ) 6الوثیقة ( التجربة 
  ماء الجیر و موضوع فيثمّ أوصل القارورة بأنبوب اختبار منكوس  بھ.  محلول سكري دافئ  ممزوج مع خمیرة الجعةةأضع في قارور

 .وأترك ھذه التجربة لمدة زمنیة  ، 6 إناء زجاجي بھ ماء الجیر أیضا كم توضح الوثیقة  
 

 تنظیم العمل                                                  بطاقة
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 

 د10
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

تحلیل نتائج تجربة تخمر 
السكر من طرف خمیر 

 .الجعة 
 

 

 
عند تزویدھا بالخمیرة ووضعھا في ، انتبھت إلى انتفاخ عجینة الخبز في البیت 

 .مكان دافئ 
 

 الخمیرة بھذا الانتفاخ ؟ كیف حدث ھذا التحول ؟ ما الغرض ةما علاق
 .منھ؟

 
 :1النشاط

 : التحولات التي تطرأ على بعض المواد الغذائیة يھار دور الخمیرة فإظ  -1 -4
  .67ص ) 12و 11( لاحظ الصورتین

 ).خمیرة الخبز( الصورتان توضحان خمیرة الجعة 
 .خمیرة الجعة ھي عبارة عن كائنات حیة تعیش في وسط یغیب فیھ غاز الأكسجین 

ى الطاقة في مثل ھذه فكیف تحصل عل،باعتبار أن خمیرة الجعة كائنات حیة 
 .الظروف ؟

 .68ص ) 6الوثیقة ( تجربة 
 ماذا تلاحظ ؟

 : الملاحظة 
ظھور فوران على سطح المحلول السكري و انطلاق فقاعات عبر أنبوبة  – 1

 التوصیل تظھر على مستوى أنبوبة الاختبار المنكوسة وھي فقاعات تعكر رائق 
 

 
 وضعیة الإنطاق

 
 

 صیاغة المشكل 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          
 شرح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات   :الكفاءة المرحلیة

 .ي وضعیات الحیاة الیومیةوتوظیف المعارف المكتسبة ف
 ـ التحصل على الطاقة عند الكائنات 3  :المجال المفاھیمي

            .                          الحیة
  .یعرف التخمر بأنھ نمط آخر لإنتاج الطاقة  :الكفاءة القاعدیة

 
 .التّخمــــــــــــــــــــــــــــر -4 :الوحدة المفاھمیة

 : مؤشر الكفاءة
 أن یكتشف دور الخمیرة في التحولات التي تطرأ على أغذیتنا و -

 .السلبيإبراز تأثیرھا الإیجابي و 

 
  إظھار دور الخمیرة في التحولات التي  -1 -4 :الحصة التعلیمیة

 .الغذائیة                                تطرأ على بعض المواد 
                       

                                                
 . ساعة ونصف تحلیل و تركیب :المدة الزمنیة
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 د10
 

 
 ) .ماء الجیر(الكلس

 . عند نزع السداد المطاطیة أشّم رائحة كحولیة -2
 .نقص كمیة السكر في المحلول  -3
 .تكاثر الخمیرة  -4

 ماذا تستنتج من خلال ھذه الملاحظات ؟
 :الاستنتاج

فحوّلتھ إلى ،في غیاب غاز الأكسجین ) السكر( استعملت الخمیرة المادة الغذائیة  
ول على  وذلك بغرض الحصCO2كحول مع انطلاق غاز ثاني أكسید الكربون 

 .الطاقة اللازمة لنشاطھا التكاثري 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  مرحلة التركیب

 الخلاصة
حیث تستخرج الطاقة اللازمة لنشاطھا ، لجا إلیھ بعض الكائنات الحیة كالخمائر التخمر نمط آخر لإنتاج الطاقة ت

 .ویتمّ ذلك في غیاب غاز الأكسجین ، بتحویل المواد العضویة في الوسط الذي تعیش 
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 .مربى ، قطعة خبز ، برتقالة :لةالوسائل المستعم
  .69ص  ) 13 و 12(  الوثیقة 

  في لعجینة من دون خمیرة وللخبز13أم الصورة .  تطوّر العجینة المزوّدة بالخمیرة و الخبزّ الناتج عنھا 12تمثّل الصورة 
 . الناتج عنھا 

  .72 ص 19و 18 و17الوثائق 
 : التجربة

 .ب في مكان رط) برتقالة (اترك فاكھة 
 .اترك قطعة خبز في مكان رطب 

 .عرّض علة مربى للھواء لمدة زمنیة 
 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 

 د10

 
 
 
 
 
 
 خمیر الخبز وملاحظةت

 . التغییرات الناتجة عن ذلك
 

مقارنة خبز محضّر بخمیرة 
 .و آخر محضّر بدونھا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ،الخبز المحضّر  بالخمیرة أكثر قابلیة للھضم المعروف أن 

 
 
 فما دور الخمیرة في ذلك ؟ 

 و ما ھي المجالات الأخرى التّي تتدخل فیھا الخمیرة لإتمام 
 التحویلات الغذائیة ؟

 
 :1النشاط
 :  إظھار تأثیر الخمیرة على عجین الخبزّ الناتج عنھا1-5-

  .69ص  ) 13 و 12(  لاحظ الوثیقة 
 ماذا تستنتج ؟.  الصورتین قارن بین

ویتجلى ذلك في انتفاخ العجینة و ، تعمل الخمیرة على تحویل الدقیق :الاستنتاج 
زیادة حجمھا مع ظھور فقاعات على سطحھا ؛ ممّا یجعلھ بعد استكمال 

 . ھذه ھي إحدى فوائد الخمیرة ، تحضیره سھلا للھضم 
 :2النشاط 

 : ذائي إبراز تطبیقات أخرى للتحویل الغ2-5-
  
 

 
 وضعیة الإنطاق

 
 

 صیاغة المشكل
 
 

 مرحلة التّقصي 
 
 

 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          
 رح معنى التنفس و التخمر عند الكائنات ش  :الكفاءة المرحلیة

 .وتوظیف المعارف المكتسبة في وضعیات الحیاة الیومیة
 ـ التحصل على الطاقة عند الكائنات 3  :المجال المفاھیمي

 .                                     الحیة
 . استعمال الخمائر في حیاتنا-5 :میةالوحدة المفاھ .یشرح فائدة الخمائر في حیاتنا الیومیة :الكفاءة القاعدیة

 :مؤشر الكفاءة
أن یكتشف تأثیر الخمیرة على عجین الخبز من خلا ل تحلیل  -

 . معطیات 
 أن یكتشف التطبیقات العملیة للتحویل الغذائي الناتج عن -

 .الخمائر

 
 .إظھار تأثیر الخمیرة على عجینة الخبز  -1  -5 :الحصة التعلیمیة

       . إبراز تطبیقات أخرى للتحویل الغذائي -5- 2                      
                                                    . التأثیر السلبي للخمائر على أغذیتنا -5 -3                   

 .ساعة و نصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 شمّ فاكھة في بدایة التعفّن 
 و مقارنة ذلك برائحة قطن 

 .مبلّل بكحول
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شمّ رائحة برتقالة زنخة 
 .ووصف ذلك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
كما أن المقارنة ، أغذیة ناتجة عن إحداث تحویل في الحلیب ، مشتقات الألبان 

 بین رائحة 
ورائحة قطن مبلّل بالكحول تبیّن التماثل بین ، برتقالة في بدایة التّعفن 

 .    الرائحتین 
 ھل للخمائر دور في ھذا التّحول ؟

 
 .70 ص14لاحظ الصورة 

 .عفّنة و أن الفطر الذي عفّنھا نوع من الخمائر متة برتقالةتمثّل الصور
 .مع العلم أن البرتقالة تحتوي على مادة السكر

 فماذا تعني المادة الكحولیة بعد التعفن؟
 .إنھا تبین علبة من الیاوورت . 70 ص15لاحظ الصورة 

 .اقرأ بطاقة تركیبھ واقترح طریقة لتحضیره 
الأجبان یعتبر من مشتقات إنھا تبین نوعا من  . 70ص16لاحظ الصورة 

 .الحلیب 
 .من خلال ما حصلنا علیھ من معلومات ماذا تستنتج ؟

 :جالاستنتا
فطریات ( بعض أغذیتنا ناتج عن تحویلات تتّم بتدخل كائنات دقیقة كالخمائر 

و كالبكتیریا لتحضیر الأجبان المختلفة إن لھذه ، لتحضیر الخبز ) مجھریة 
 .الیومیة الكائنات فائدة في حیاتنا 

  .71حل التمرین ص 
أحدھما موجود في ،  استعمال نوعین من الغلوسیدات 71یوضح المخطط ص 

 .الفرینة و الآخر موجود في الحلیب 
 :اعتمادا على دراستك السابقة في مجال الأغذیة 

 .حدّد الغلوسید المستعمل في كل حالة مستدلا على ذلك باستعمال الكواشف 
 .من ھذا التحوّل ؟) الخمیرة أو البكتیریا (  الدقیق ماذا یستفید الكائن

الغلوسید المستعمل في الفرینة ھو النشاء أما الغلوسید المستعمل في الحلیب فھو 
  .) لاكتوز (سكر اللبن 

 من ھذا التحوّل الغذاء الذي یمنحھ ) البكتیریا أو الخمیرة (یستفید الكائن الدقبق 
 .ثره الطاقة الضروریة لنشاطھ و تكا

 :3النشاط 
                                                    : التأثیر السلبي للخمائر على أغذیتنا -5 -3

 مفیدة نستعملھا في ة السابقة موادا غذائیةإذا كانت نتائج التحویلات الغذائی
 فھل كل التحویلات التي تحدث بفعل الكائنات الدقیقة مفیدة لنا ؟،تغذیتنا 

 . 19 و18و17عّن في الصورتم
 :تجربة 

 .لاحظ نتائج التربة وقارنھا مع النتائج التي تبیّنھا الصور الثلاث 
 . غیر صالحة للاستھلاك ةأصبحت ھذه المواد الغذائی

 ماذا تستنتج من خلال ھذه التجربة؟
  :الاستنتاج 

 توجد خمائر أخرى تحدث تحولات مفسدة للأغذیة و، عكس الخمائر النافعة 
 .ذلك فتعفینھا فتصبح غیر صالحة للاستھلاك 

 
 الخلاصة

 توجد كائنات دقیقة كالخمائر و البكتیریا قادرة على العیش في وسط یقّل فیھ 
 

 .غاز الأكسجین أو ینعدم 
 .  الطاقة لضمان نشاطھا كالتكاثرىفإنھا في حاجة إل، وباعتبارھا كائنات حیة 

  تحویل في بعض المواد الغذائیة و تحصل ھذه الكائنات على الطاقة بإحداث
 

 
 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التّقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 

 تشخیصيتقویم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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 د20
 
 
 

 .ذلك باستعمال الغلوسیدات التي تدخل في تركیبھا 
 في كثیر من الحالات تكون ھذه التحویلات في صالحنا حیث ینتج عنھا مواد 

 
 .لكن ھناك حالات من التحویل غیر مفیدة تسبب فساد الأغذیة . أخرى 

 .خمائر نافعة وأخرى ضارة ، فھناك إذن 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . 74حل الموضوع ص 
 .الدخلنسب الغازات في الدم الخارج من الرئتین مقارنة مع الدم   تفسیر تغیّر-

 .السنخیعود تغیّر نسب الغازات إلى حدوث مبادلات بین الدم و ھواء 
 .الكربون یمثّل غاز ثاني أكسید ) ب ( یمثّل ثاني الأكسجین فإن ) أ ( إذا كان -
 إلى مختلف الأعضاء لیستعمل مع الغذاء في O2 ینقل الدم :) أ (از  مصیر الغ-

 .التنفّسعملیة 
 . O2 ھو الغذاء المستعمل مع وجود CO2مصدر  : ) ب ( مصدر الغاز-

 و O2 الدم الداخل إلى العضلة النشطة غنیة بـ :الأكسجینالعلاقة بین الغذاء و 
 ممّا یعني أن نشاط ،الغذاء و O2 الغذاء بینما الدم الخارج منھا یقّل فیھ كل من

 .الأكسجینالعضلة یتطلّب استعمال الغذاء مع وجود 
 ھو استعمال الغذاء مع وجود :العضليمصدر الطاقة التي یحتاج إلیھا الجھد 

O2.  
 من أجل الحصول O2التنفس ھو استعمال الغذاء من طرف العضویة مع وجود 

 و CO2رفق ذلك بطرح غاز  ی.النشاطاتعلى الطاقة الضروریة لمختلف 
 .بخار الماء 

  .O2 مثال عن الكائنات الحیة القدرة على الحصول على الطاقة في غیاب -
 .مجھري خمیرة الجعة وھي فطر -

 .بالتخمّر O2 تدعى العملیة في غیاب 
 :الفراغاتتمثیل العملیة بعد إكمال 

                 خمیرة
 .طاقة  + C2H5OH + CO2         كحول                             سكّر

  O2             في غیاب 
 :التحویلأمثلة لمواد تنتج عن ھذا 

 .جبن – یاوورت –خبز الدار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقویم تحصیلي
 

 الحصیلة المعرفیة
 .تحدث عملية التنفّس لدى جميع الكائنات الحية  
زات بين الوسط الداخلي للكائن الحي ووسطه الخارجي حيث يمتص غاز الأكسجين يتم خلالها تبادل الغا 

 . عبر مساحات تبادل واسعة تختلف باختلاف أنواع الكائنات الحية CO2ويطرح غاز 
تسمح هذه المبادلات بواسطة غاز الأكسجين إلى جميع أعضاء الكائن الحي حيث يستعمل مع الغذاء من  

 . وبخار الماء CO2يرفق ذلك بطرح غاز ، مة لمختلف النشاطات الحيوية أجل إنتاج الطاقة اللاز
لبعض الكائنات الحية الدقيقة القدرة على استعمال الغذاء في غاب غاز الأكسجين لغرض إنتاج الطاقة  

ويعرف ذلك بالتخمر الذي توجد له تطبيقات مختلف في حياتنا اليومية تسمح بالحصول . الضرورية لها 
 .ية انطلاقا من التحويل الذي تحدثه على أغذ

تتطلّب صحة التنفس الالتزام بمجموعة من القواعد الصحية و أساسها تجنب التدخين و كل أشكال  
 .و ضرورة ممارسة الرياضة ، المخدرات 
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 ) 82ص  2لوثیقة  ا– 81 ص 1-2 الصورة – 80 ص 1 الصورة - 79الجدول ص (الكتاب المدرسي  :الوسائل المستعملة
  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 

 
 
 
 
 

 مقارنة مكونات البول و
 .ل جدولالدم من خلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 فیما سبق أن النبات الأخضر یطرح الجزء الزائد من الماء الممتص و عرفت

 .أن ھذه العملیة تدعى بالنتح 
 

وتعلم أن الكائنات الحیوانیة تطرح مواد في عدة أشكال منھا السائلة كالبول و 
 فلماذا یحدث ھذا الإطراح؟ ، العرق

 
 :1النشاط

 :  الدمبمقارنة تركیب البول بالنسبة لتركی -1  -1
 

  .79لاحظ الجدول ص 
 .یوضح الجدول تركیب كلا من الدم و البول 

 .اقرأ الجدول بتمعّن وقارن تركیب البول بالنسبة إلى تركیب الدم 
 ماذا تستنتج؟

 :الاستنتاج
 :أستنتج أن

 .كمیة الأملاح في البول تزید عن كمیتھا في الدم   -
غیر موجودة  ) الدّسم- البروتینات–الغلوسیدات  ( المواد العضویة -

 .في البول
 .ارتفاع كمیة البولة في البول  -

 
 

 وضعیة الانطلاق
 
 

 صیاغة المشكل
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط

 تحدید دور الإطراح في ثبات توازن الوسط  :الكفاءة المرحلیة
 .الداخلي 

 .ـ الإطراح عند الحیوان4  :المجال المفاھیمي

 یعرّف الإطراح كظاھرة تسمح للعضویة :الكفاءة القاعدیة
 .بالتخلّص من الفضلات

   . تعریف الإطراح -1 :الوحدة المفاھمیة
                         

 :مؤشر الكفاءة
 . أن یقارن بین تركیب البول  الدم من خلال تحلیل معطیات-
 .ثائق أن یحد معنى الإطراح و مقر حدوثھ من خلال تحلیل و-
 أن یتعرّف على الجھاز البولي و یكتشف العلاقة بینھ و بین الدم -

 .من خلال تحلیل نتائج تجارب ومعطیات علمیة
 من خلال – التعرق – أن یتعرف على شكل آخر للإطراح -

 .تحلیل وثیقة 
 أن یحدد أھم القواعد الصحیة للإطراح من خلال قراءة قائمة -

 .الإرشادات
 

 . مقارنة تركیب البول بالنسبة لتركیب الدم-1  -1 :ةالحصة التعلیمی
 . تحدید معنى  الإطراح ومقر حدوثھ- 2 -                       1

   تركیب الجھاز البولي وإبراز العلاقة بینھ-3 -1                       
 .                              وبین الدم

 .ر شكل آخر لطرح الفضلات السائلةإظھا - 1-4                       
 . إبراز أھم القواعد الصحیة للإطراح -5 -1                       

 . ساعة تحلیل و ساعتان تركیب 3 :المدة الزمنیة
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 د20
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 

 د20
 
 
 

 د20
 
 

 د20
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40
 

 
 
 
 

 وصف مكونات الجھاز
 البولي لإبراز أھمیة

 شبكة الأوعیة الدمویة
 .على مستوى الكلیة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :2النشاط 
 :  تحدید معنى الاطراح و مقر حدوثھ - 2 -1

یعني ،  في الدم )مادة عضویة آزوتیة(بیّنت المعطیات الطبیة أن تراكم البولة 
 .الإصابة بقصور كلوي 

 
 ماذا یعني تواجد البولة بكثرة في الدم إذن ؟

فما ، ھذه المادة في الدم دلیلا على الإصابة بقصور كلوي إذا كان تراكم 
 العلاقة بین الكلیة و ھذه الفضلات ؟

 :الاستنتاج
 .تتّم تصفیة الدم على مستوى الكلیة حیث تخلّصھ من الفضلات السامة 

 :2النشاط
 : تركیب الجھاز البولي و إبراز العلاقة بینھ وبین الدم-3 -1

 .از البولي لحیوان ثدي الجھ. 80 ص 1توضّح الصورة 
 .لاحظ الصورة وحدّد الكلیتین المسؤولتین عن تصفیة الدم 

 .حدّد الأعضاء الأخرى المكونة للجھاز البولي 
و بجانبھا ،  التي تمثّل مقطعا طولیا في الكلیة 81 ص2تمعّن في الصورة 
 .الصورة بالأشعّة 

 تان الصورتان ؟ماھي المعلومات الإضافیة التي یمكن أن تقدّمھا لك ھا
 ماذا تستنتج؟

الكلیة مزودة . یتركب الجھاز البولي من كلیتین ومجاري بولیة :الاستنتاج
 .مما یعني وجود علاقة بین الدم و ھذا العضو، بشبكة من الأوعیة الدمویة 

 :3النشاط 
 : )العرق( إظھار شكل آخر لطرح الفضلات السائلة -أ - 1-4

 عن طرح البول كفضلات سائلة فھل توجد إذا كان الجھاز البولي مسؤولا
 و ما الجھاز المسؤول عن طرحھا ؟، فضلات سائلة أخرى 

تعرق بكثرة و إذا ، عند القیام بجھد عضلي أو ارتفاع درجة حرارة الوسط 
 . طعم ھذا العرق وجدتھ مالحا تذق

كما أن دراسة تركیب العرق بیّنت أن الفرق بینھ وبین البول یظھر على 
  .)ل/ غ0.7 ( البولة التي تكون بتركیز أخّف في العرق مستوى

 ماذا یمكن أن تستنتج عن العرق ؟
فھو ، یمیّزه تركیز أقل للبولة ، العرق فضلات سائلة تشبھ البول :الاستنتاج 

 . بذلك بول مخفّف
 : تحلیل وثیقة -ب

 .إنھا توضّح مقطعا في الجلد . 82ص  2تمعّن في الوثیقة  
 .التراكیب الموضّحة و طرح العرقضع علاقة بین 

 ماذا تستنتج ؟
:الاستنتاج  

تطرح الفضلات السائلة أیضا على شكل عرق تفرزه الغدد العرقیة الموجودة 
.في الأدمة و ویطرح عبر مسامات الجلد   

 : 4النشاط
 :إبراز أھم القواعد الصحیة للإطراح  -5 -1

ي وضیفة الإطراح مشاكل كغیرھا من الوضلئف الحیویة الأخرى یمكن أن تعان
 .و أمراضا نتیجة سلوكیات غیر سویة 

إلیك القائمة الموضّحة لمجموعة من السلوكیات غیر السویة المتعلّقة بالإطراح 
 ) 83 ص (. وما یترتب عنھا ، 

 .اقترح حلا وقائیا مناسبا لكل حالة 
 ماذا تمثّل ھذه الحلول المقترحة ؟

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
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 د40
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 إبراز أھم القواعد الصحیة
 للإطراح بتحلیل وثائق ومن

 .خلال بحوث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الاستنتاج
 اتّباع مجموعة من ، و عملیة الاطراح ، ة الاطراحیة تتطلب سلامة الأجھز

طرح البول عند الشعور  ، ةضرورة التغذیة المتوازن: القواعد الصحیّة أھمّھا 
 الامتناع، بالحاجة 

و ممارسة الریاضة لتنشیط أجھزة ، عن التدخین و كلّ أشكال المخدرات 
 .و نظافة الجسم لتسھیل طرح العرق ، الجسم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  .84ص : طبیقت

 :التصحیح
أثناء دوران الدم بالجسم یمر عبر الأسناخ الرئویة حیث یتزوّد بالأكسجین و 

یتخلّص من غاز الفحم كما یمرّ أیضا بمحطّة أخرى و ھي الكلیة حیث یتخلّص 
 .من الأملاح الزائدة و البولة 

 من العرق  أن نذّكر أن الدم یمّر كذلك عبر الغدد العرقیة لیتخلّصاو لا یفوتن
 . كثیرا عن تركیب البول فالذي لا یختل

 
  . 85حل التمرین ص 

 :التصحیح
 . یدلّ تشكّل الراسب الأحمر الآجري على وجود السكر في بول ھذا الشخص -
فإن ھذا الشخص لا ،  اعتمادا على المعلومات السابقة حول تركیب البول -

 غلوسیدات و مواد عضویة  بولھ علىيیعتبر سلیما لأن الشخص السلیم لا یحو
 .أخرى ماعدا البولة كفضلات سامة 

فإن النتیجة المتوقّعة ظھور راسب ،  لو كشفنا على بلازما الدم لھذا الشخص -
 .أحمر آجري كدلیل على وجود السكر 

فإن نسبتھا في دم ، ل/غ1 علما أن نسبة السكر في الدم للشخص السلیم ھي -
 .مصاب بداء السكري لأنّھ ، ھذا الشخص تكون أعلى 

 : أھم القواعد الصحیة التي یمكن تقدیمھا لھذا الشخص-
 .إجراء التحالیل الطبیة المناسبة •
الحرص على استعمال الدواء المشخص من طرف  •

 .الطبیب
 .عدم تناول السكریات واتباع نظام غذائي یحددّه الطبیب •

 :حل التسلیة
 .نعم :  البولة فضلات سامة تطرح في البول-
 :یمر الدم في الكلیة لتخلصھ من  -
 .نعم : الماء الزائد-
 .لا :  الأكسجین-
 .نعم :  الأملاح -
 .لا :  السكر-
 .نعم :  الغدد العرقیة في الجلد تخلص الدم من البول المخفف-
 .لا :  ظھور البولة في البول یعني قصورا كلویا-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التقویم التحصیلي
 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة
 .یمّثل الدّم في العضویة وسطا داخلیا  
خلیصھ من المواد الزائدة و الفضلات السامة التي یضمن الاطراح ثبات توازن ھذا الوسط الداخلي وذلك بت 

 .أھمّھا السائلة كالبول والعرق ، تأخذ أشكالا مختلفة 
 .تؤمن طرح ھذه الفضلات أجھزة إطراحیة  
  . سویةتتتطلّب سلامة ھذه الأجھزة احترام مجموعة من القواعد الصحیة واكتسابھا كسلوكیا 
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 البطاقة الفنیة للأدوات
  أنابیب-د ماء الیو-  حمض الآزوت- حمض كلور الماء- محفظة التشریح-ء بذور فاصولیا- بیض نيء-بیض مسلوق :الوسائل المستعملة

 . الكتاب - اختبار
 :التراكیب التجریبیة

 .فإننا نلاحظ فورانا  ، ر على  مادة كلسیة كالطباشیHCLقطرات من حمض كلور الماء  ، بواسطة ماصة ، إذا وضعنا  :1التجربة
 .87ص  . 2 على قشرة البیض باستعمال ماصة  الصورة HCLنصبّ قطرات   :2التجربة
 .طولي لبیضة مسلوقةإجراء مقطع  :3التجربة
 .إجراء مقطع طولي لبیضة نیّئة :4التجربة
 .إظافة قطرات من حمض الآزوت على زلال البیض و بذرة الفاصولیاء بعد وضعھ في أنبوب اختبار  :5التجربة
 .إظافة قطرات من ماء الیود على بذرة الفاصولیاء :6التجربة

 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة ـــــــــــــــــــــر الدرسسیـــــــ النشاطات الزمن

 د10
 
 
 

 د30
 
 
 
 

 د30
 
 
 

 د40
 
 

 
 
 
 
 
 

 تحدید مكونات البیضة و 
 لبذرة انطلاقا من تشریح 

 بیضة دجاج ملقحة و
 . بذرة فاصولیاء

بل بعد نموّ و ،لا تحدث دفعة واحدة ، ا كان أو نباتیا حیوانی، إن نشأة كائن حي 
 .تطوّر

 .كما ینشأ النبات الأخضر من بذرة ، ینشأ الكتكوت من بیضة ملقّحة 
 

 فھل تتوقع وجود تشابھ بین تركیب كل من البیضة والبذرة ؟
 

 : 1نشاط
 : مكونات بیضة الدّجاج -1-1

 : المظھر الخارجي للبیضة-1-1-1
 .87ص . 1لموضحة في الصورة لاحظ البیضة ا

 .حدّد الشكل و اللون
 .میّز بین طرفیھا 

 :  تركیب قشرة البیضة-1-1-2
 : الشاھدةةالتجرب

 على  مادة HCLقطرات من حمض كلور الماء  ، بواسطة ماصة ، إذا وضعنا 
 كلسیة 

  . فإننا نلاحظ فورانا ، ركالطباشی
 :التجربة 

 

 وضعیة الانطلاق
 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تعریف نمو وتطور الجنین بأنھما جملة  :الكفاءة المرحلیة

   .التحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جدیدمن 
  نمو و تطور الجنین عند الكائنات– 5:المجال المفاھیمي

                                 .                             الحیة
 یستخرج المكونات المشتركة  بین البیضة  :الكفاءة القاعدیة
 .الملقحة و البذرة

 . و البذرةةكونات البیض م-1 :الوحدة المفاھمیة

 :مؤشر الكفاءة
 أن یستخرج المكونات المشتركة بین البیضة و البذرة من خلال -

 .تشریحھما
 أن یعرّف نمو ونطور الجنین كجملة من التحوّلات المؤدیة إلى -

 .نشأة كائن حي جدید
 

 
 .  مكونات بیضة الدجاج -1 -1  :الحصة التعلیمیة

 . مكونات البذرة– 2- 1                       
 .  أدوار كل من البیضة و البذرة -1-3                        

 .ثلاث ساعات تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د20
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 

 87ص  . 2استعمال ماصة  الصورة  على قشرة البیض بHCLنصبّ قطرات 
 .حدوث فوران على سطح القشرة : الملاحظة 

ماذا تستنتج  فیما یخص طبیعة . قارن بین ھذه الملاحظة و التجربة الشاھدة 
 القشرة؟
 : دراسة المكوّنات الداخلیة للبیضة-1-1-3

ونات  التي تبیّن المك3لاحظ الصورة . لاحظ المقطع الطولي في البیضة المسلوقة 
 . الداخلیة للبیضة 

حدّد مكونات البیضة ، اعتمادا على ھذه الصورة و العیّنة و الرسم التخطیطي 
 .الداخلیة

 لاحظ الغلاف المبطّن للقشرة ماذا یمیّزه على مستوى الطرف المفلطح للبیضة ؟
 :الاستنتاج

 :تتمثّل مكوّنات البیضة في  
اءاه في الطرف ینفصل غش، قشرة كلسیة مبطّنة بغلاف مزدوج  •

 .العریض لتشكیل غرفة ھوائیة 
 .القرص المنتش یظھر كبقعة على الصّفار و یمثّل الرشیم  •
 .)زلال البیض(  الآح •
 .)صفار البیض (ّ المح •
 .روابط لولبیة تثبّت المحّ في مركز البیضة  •
 :2نشاط
 :) بذرة الفاصولیاء( مكوّنات البذرة-1-2

 : المظھر الخارجي للبذرة-1-1-2
 .حدّد شكلھا ولونھا  . 88 ص  4حظ البذرة أمامك و في الصورة لا

 .وجھ محدّب ووجھ مقعّر ، میّز من خلال ھذا المنظر الجانبي وجود وجھین 
  .88 ص 5لاحظ المنظر الأمامي للبذرة الصورة 

  ماذا تشاھد على ھذه الوضعیة ؟ 
و ، حدّبة وجھة مقعّرةیتمیز المنظر الجانبي لبذرة الفاصولیاء بجھة م :الاستنتاج 

 .) الكال (جیب الجذیر ؛ الكوة ؛ السرة؛ النّدبة : یظھر على الجھة المقعّرة للبذرة
 : دراسة بذرة مفتوحة -2-1-2

 .89 ص 6 أمامك وفي الصورة ةلاحظ البذرة المفتوح
 . و حدّدھا ةلاحظ عناصر ھذه البذر
 . في الصورة ا ما یقابلھافتحھا وضع عناصرھا  فوق، خذّ بذرة فاصولیاء مبلّلة 

 : جالاستنتا
 اللّحافة  ؛ الفلقتین  ؛  الرشیم:  المفتوحة المكوّنات الآتیةءنمیّز في بذرة الفاصولیا

. 
 :3النشاط 

 :  دور مكونات كل من البیضة و البذرة-3-1
 .علیك الآن أن تحدّد أدوارھا. لقد تعرّفت على مكونات كل من البیضة والبذرة 

و أنھا تحدّد البیضة من ،  قشرة البیضة ذات طبیعة كلسیة و صلبة تبیّن لك أن
 .كما أن لحافة البذرة تغلّف المكونات الأخرى . الخارج 

 ما دور كل من القشرة الكلسیة و اللّحافة؟ . 
من أجل التعرف على  تركیب بعض مكونات كل من البیضة و البذرة أجریت 

 .89ة ص التجارب الموضّحة في الوثیقة المقابل
 :اعتمدا على معلوماتك السابقة

علام یدل ظھور اللون الأصفر عند معاملة كل من الزلال و فلقة بذرة . 
 الفاصولیاء بحمض الآزوت؟

 
  الأزرق البنفسجي عند معاملة الفلقة بماء الیود ؟نعلام یدلّ  ظھور اللو. 
 ماذا تمثّل ھذه المكونات في البیضة و البذرة؟. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
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 د20
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 

إنھما لبیضتین في مرحلتین مختلفتین من الحضن تمّ   ، 7- 8  ینلاحظ الصورت
 فتحھما 

 .  لبیضة في بدایة الحضن 7الصورة 
 . لبیضة بعد مدة من الحضن 8الصورة 

 .7 من الصورة )س(ماذا یمثّل العنصر . 
 .8ما ھي المعلومات التي تقدمھا لك الصورة . 
 .  یوما 21 ةضن للمدة المطلوبما ھي النتیجة التي تتوقعھا إذا استمر الح. 
   إذن؟ ) الرشیم(ما دور المنتش . 

 :الاستنتاج
 :یمكن تصنیف مكوّنات كلّ من البیضة و البذرة من حیث دورھا إلى 

القشرة و الغلاف المزدوج في البیضة و اللحافة  في :  أغلفة  الحمایة وھي 1)
 .البذرة 

ومدّخرات في ،  و المحّ في البیضة )ل  الزلا(الآح  :  المدّخرات الغذائیة وھي 2)
  .ءالفلقتین كما في بذرة الفاصولیا

 .و ھو الرشیم أو الجنین :  العنصر الحي 3)
 

 .أنجز رسما تخطیطیا لبذرة الفاصولیاء مفتوحة مع كتابة البیانات
 .أنجز رسما تخطیطیا لمقطع طولي في بیضة مع كتابة البیانات

 .لبذرة من حیث المكونات و دورھاقارن في جدول بین البیضة و ا
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 

 تقویم تحصیلي
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 . محفظة التشریح - عدسات مكبرة- مستحضرات نباتیة- بذور القمح– بذور فاصولیاء - نشارة-أحواض للزرع :الوسائل المستعملة
 .نباتات مزروعة في مراحل زمنیة مختلفة : 1التجربة

  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 
 

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 وصف المراحل الرئیسیة
 لإنتاش البذور مبرزا أھم
 التغیّرات التي تطرأ على
 البذرة من خلال استغلال

 منتشات مع استنتاج معنى
 .الإنتاش

 
لبذرة عنصرا حیا لھ مدّخرات غذائیة على مستوى الفلقات و ھو  في امیمثّل الرشی

 .محميّ بغطاء متمثّل في اللّحافة
 
 

و ، ما ھي التحوّلات التي تطرأ على البذرة عند تفّر الظروف المناسبة
 ما نتیجة ھذه التحوّلات؟

 
 : 1النشاط

 : وصف المراحل الرئیسیة لتطور إنتاش البذرة -1-2
 و أن ھذا العنصر یمثل ،تنتش البذرة ذات الرشیم المخرب لا عرفت فیما سبق أن* 

 .القسم الحي
 .الرشیم و حدّد أقسام )العیّنة ( 91 ص 9لاحظ الصورة . 
 .قسم قدّم فرضیة لما یتطور إلیھ كل ،الأقسامانطلاقا من ھذه . 
 .الانتاشعند توفّر كل الشروط للبذور المزروعة تشرع في * 

 مختلف التحولات التي تطرأ على البذرة خلال )العیّنة( 91   ص10تمثّل الصورة 
 .ھذه العملیة

 
 .الزمني حسب التتابع ھذه التحوّلاتعبّر عن . 
 
 ما ھي نتیجة ھذه التحوّلات ؟. 

 
 
 
 
 
 

 
 وضعیة الانطلاق

 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 
 مرحلة التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لمستوى السنة أولى متوسطالمذكرة البیداغوجیة 
 تعریف نمو وتطور الجنین بأنھما جملة  :الكفاءة المرحلیة

   .من التحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جدید
  نمو و تطور الجنین عند الكائنات– 5:المجال المفاھیمي

                                 .                             الحیة
 . إنتاش البذرة-2:الوحدة المفاھمیة .یعرّف الإنتاش :یةالكفاءة القاعد

أن یصف مختلف مراحل إنتاش البذرة من :مؤشر الكفاءة
 . خلال ملاحظة تطور مستحضرات نباتیة 

  . البذرة  وصف المراحل الرئیسیة لتطوّر إنتاش-1 -2 :الحصة التعلیمیة
                                  

                       
 .ساعة ونصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د30

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وفّرھا  ، )الإنتاش(ابحث عن الشروط الخارجیة الضروریة لحدوث ھذه التحوّلات 
ة من اختیارك بعد زرعھا في علب یاوورت مثقوبة من الأسفل لبذور سلیمة ناضج

 .بھا نشارة أو قطن ثمّ اعمل على تحقیق مختلف المراحل التي درستھا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تطبیق
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الخلاصة
  التي تطرأ على البذرة أثناء تحوّل الرشیم إلى ھو مختلف التغیّرات: الإنتاش

.نبتة  
 :تمرّ ھذه التغیّرات بمراحل أساسیة ھي

 العمر التحوّلات
 بالأیام

 المراحل 

 1 6 .انتفاخ البذرة و بروز الجذیر متجھا نحو الأسفل
 2 9 .نمو السویقة نحو الأعلى
 3 12 .نمو الجذیر نحو الأسفل

 4 15 .ھ الأوراق الأولیةنمو العجز مشكلا ساقا علی
 5 20 .انكماش الفلقتین ثم سقوطھما

 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


E . MAIL :  MO_ROUABHI@HOTMAIL.COM  
 
 

 

 

41 

 
 البطاقة الفنیة للأدوات

  .93ص 11-12-13-14-15)  (صور في الكتاب المدرسي  :الوسائل المستعملة
 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس تالنشاطا الزمن

 د20
 
 
 

 د40
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وصف بعض التغیّرات
  على الجنینأ التي تطر

 . أثناء تحوّلھ إلى كتكوت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقارنة بین تطوّر جنین 
البیضة و جنین البذرة من  

 ل المدخرات حیث استعما
 .الغذائیة

 
 

 
 . بالإنتاش فعرفت المراحل المختلفة لتحوّل البذرة إلى نبتة و ھو ما یعر 

یتطور إلى كتكوت ، كما عرفت أن المنتش  في البیضة و الذي یمثّل عنصرا حیا 
 . یوما من الحضن عند الدجاج 21بعد 

 
 دّة ؟ما ھي أھم التغیرات التي تطرأ على الجنین خلال ھذه الم. 

 :1النشاط 
 : مراحل تطور جنین البیضة-1-3

إنھا توضّح مراحل تطور  ، 93 ص ) (11-12-13-14-15لاحظ الصور . 
 .الجنین داخل بیضة الدجاج حسب التسلسل الزمني 

 .صف أھم التطورات التي تلاحظھا . 
 :تطرأ على جنین بیضة الدجاج مجموعة من التغییرات الشكلیة أھمھا :الاستنتاج

 .ھور الأوعیة الدمویة و انتشارھا عبر المدخرات الغذائیة ظ •
 .بدایة تشكّل الجسم •
  .ةتمایز الصوص و تناقص المدخرات الغذائی •
 . یوما 21اكتمال الصوص و حدوث الفقس بعد  •

 :2النشاط 
 : المقارنة بین تطوّر جنین البذرة و جنین البیضة-2-3

 رشیم البذرة جنین البیضة
ضة الملقّحة إلى یتحوّل جنین البی

 .كتكوت
  .یتحوّل إلى نبتة

 
 
 :ما ھي المعلومات التي تستخرجھا من خلال قراءتك للمعلومات التالیة؟ . 

 .انكماش الفلقتین ثم سقوطھما بعد انتھاء تطوّر الإنتاش  -
 .اختفاء الآح  و المح تدریجیا أثناء تطوّر جنین البیضة  -

 
 

 وضعیة الانطلاق
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط                                          

 تعریف نمو وتطور الجنین بأنھما جملة  :الكفاءة المرحلیة
   .من التحولات تؤدي إلى نشأة كائن حي جدید

  نمو و تطور الجنین عند الكائنات– 5:المجال المفاھیمي
                                 .       الحیة                      

 یعرف نمو الجنین كسلسلة من التحوّلات :الكفاءة القاعدیة
 . تطرأ على العنصر الحي

 . الدجاجة تطوّر الجنین عند بیض-3:الوحدة المفاھمیة

أن یعرّف نمو جنین بیضة الدجاج كسلسلة من  :مؤشر الكفاءة
 .صر الحي التحولات التي تطرأ على العن

 
 .  مراحل تطوّر جنین البیضة-1-3 :الحصة التعلیمیة

                          
 

 .ثلاث ساعات تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30

 : الاستنتاج  
عتمد الجنین في نموّه و تطوّره على المدّخرات الغذائیة و في البذرة أو البیضة ی

 .یصبح الجنین كائنا حیا كاملا یعتمد على نفسھ في التغذیة ،عند نفادھا 
  الحصیلة المعرفیة

 نموّ الجنین وتطوّره ما إلى مجموعة من التحوّلات تطرأ على العنصر الحي * 
  .) الجنین (

و  ، ) مورفولوجیة (تمیّزھا تغیّرات شكلیة، تتمّ ھذه التحوّلات عبر مراحل * 
 .ذلك على حساب المدّخرات الغذائیة 

 یعتمد على نفسھ فیما بعد، تنتھي ھذه التحوّلات بإكمال تشكّل كائن حي جدید * 
    . 

  .95 ص 1حل التمرین 
 :التصحیح

 .أولا وضع جانب كل مصطلح ما یقبلھ 
 الرقم بذرة بیضة الرقم
 1 مالرشی المنتش 1
 2 مدخرات الفلقات المح و الآح  2
 3 اللّحافة القشرة الكلسیة 3

 .فیما یختص تركیب كل من البذرة و البیضة  :الاستنتاج
 .الحمایة ففي كلیھما عنصر حي و مدخرات و أغلفة ،بینھماھناك تماثل 

 .المدخراتتحلیل المنحى مع استنتاج العلاقات بین النمو و كمیة :ثانیا
  .) 4 ك (كانت كمیة المدخرات كبیرة    ، ) 1الرقم ( تطور النمو في بدایة

 من النمو تقبلھا كمیة مدخرات 5 الرحلة (وكلما تطور النمو قلت كمیة المدخرات 
 .) 1أقل من ك 

ھناك علاقات عكسیة بین تطور النمو وكمیة  المدخرات لأنھ یتم على ، وعلیھ 
 .حسابھا 

  :البیضةملیة لدى كل من البذرة و  العناصر النشطة في ھذه الع-
 .الرشیم عند البذرة 
 .المنتش عند البیضة

 : مصیر كل عنصر عند نفاد المدخرات -
 .الرشیم یتطور إلى نبات تام 
 .المنتش یتطور إلى كتكوت 

  .96 ص 2حل التمرین 
 .كتابة النص العلمي اعتمادا على المخطط

 :تغییرات الشكلیة أھمھاتطرأ على جنین بیضة الدجاج مجموعة من ال
 .ظھور الأوعیة الدمویة و انتشارھا عبر المدخرات الغذائیة 

 .بدایة تشكّل الجسم
  .ةتمایز الصوص و تناقص المدخرات الغذائی

 . یوما 21اكتمال الصوص و حدوث الفقس بعد 
 .أبحث عن المقابل : حل التسلیة

 . اللحافة -     جـ   قشرة البیضة                                -1
 
 .  الغذاء المخزن في الفلقتین - المح و الآح                                        أ   -2
 
 . الرشیم - النتش                                               ب -3
 
 . نبتة تامة - كتكوت                                             ھـ -4
 
 . انكماش الفلقتین - إختفاء المح و الآح                               د  -5

 
 التركیب

 
 
 
 
 
 
 
 

 تطبیق
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 البطاقة الفنیة للأدوات
 5-6 الصورة – 100 ص 4 الصورة – 99 ص 3 و الصورة 1 الوثیقة – 98 ص 1-2 الصورة (الكتاب المدرسي  :الوسائل المستعملة

 101 ص 
  .) 104 ص 2 الوثیقة – 103 ص 8 الصورة – 102 ص 7الصورة 

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 

 
 
 
 
 
 

 وصف الجھازین التناسلیین
 الذكري و الأنثوي لحیوانات
  مختلفة انطلاقا من تشریح 

 .حیوان أو لوحات أو مجسمات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تتزاید الكائنات الحیة وتحافظ على نوعھا بفضل عملیة التكاثر التي تطلب 
ولكلّ ، جنسین ؛ ذكر و أنثى و یدعى ھذا المنط من التكاثر بالتكاثر الجنسي

 .جنس جھاز تكاثري یحقق بھ دره في أداء ھذه الوظیفة 
 ري عند كل جنس؟ما تركیب الجھاز التكاث

 
 : 1النشاط 

و ، عند الحیوان ، الذكري و الأنثوي ، وصف الجھازین التناسلیین  -1-1
 :إبراز دور المناسل 

 : وصف الجھازین التناسلیین -1-1-1
 .لیكن الحیوان الذي ندرس جھازه التناسلي الفأر أو الأرنب

 .میّز بین الذكر و الأنثى بالاعتماد على المظھر الخارجي. 
 الفتحة لتناسلیة عند ( ة  اختلاف الأعضاء التناسلیة الخارجی-اختلاف الحجم 

 . بروز الأثداء عند الأنثى -) الأنثى و القضیب و الخصیتین عند الذكر 
، و للتمییز بین الأجھزة التناسلیة من حیث التركیب نقوم بعملیة التشریح . 

  .98 ص  ) (1-2تمعّن في الصورتین 
حدّد  ، 99 ص ) 1 الوثیقة (ى الصور و الرسومات التخطیطیة اعتمادا عل. 

 .مكونات كل جھاز 
 :الاستنتاج 

 :نمیز في الجھاز التكاثري ، سواء عند الذكر أو الأنثى 
 : المناسل )أ

 .خصیتان عند الذكر •
 

 قوضعیة الانطلا
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تحدید ممیزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي :ةالكفاءة المرحلی

 عند الكائنات الحیة مع استخراج القواعد الصحیة للجھاز التناسلي 
 .لإكساب سلوكیات حسنة

                                . الكائنات الحیةد التكاثر عن –6:المجال المفاھیمي
                            

 أھمیة المناسل  في التكاثر الجنسيلص یستخ:الكفاءة القاعدیة
 . عند الكائنات الحیة

 . مكونات الجھاز التكاثري-1 :الوحدة المفاھمیة

أن یستخلص أھمیة المناسل في التكاثر الجنسي عند :مؤشر الكفاءة
الكائنات الحیة و وصف الجھازین التناسلیین الذكري و الأنثوي 

 .من خلال التشریح
 .مرة و البذرة أن یستنتج أصل الث -
 أن یعرف تركیب الزھرة و دور المناسل فیھا من خلال تشریح -

 .أزھار
 أن یكتشف اختلاف الصفات الجنسیة عند الأزھار من خلال -

 .ملاحظة عینات

وصف الجھازین التناسلیین الذكري والأنثوي -1 -1:الحصة التعلیمیة
 . دور المناسل                                عند الحیوان وإبراز

 إبراز أصل الثمار الحاویة للبذور عند  - 2- 1                  
                      .                                  النباتات الزھریة 

   .تركیب الزھرة و إبراز المناسل ودورھا -1-3                      
              .زھار حسب الجنس  إظھار تنوّع الأ-4-1                   
                     

 .سبع ساعات ونصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


E . MAIL :  MO_ROUABHI@HOTMAIL.COM  
 
 

 

 

44 

 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز مقطع في زھرة خنثى 
 و أزھار أحادیة الجنس لتحدید

 . الأعضاء التكاثریة للزھرة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مبیضان عند الأنثى •
 :المجاري التناسلیة  )ب

 . قناتان ناقلتان للنطاف و القضیب عند الذكر •
و المھبل و الفتحة التناسلیة عند ، الرحم، اتان ناقلتان البویضات قن •

 .الأنثى
 :  دور المناسل -1-2-1
 إلى العقم و انخفاض الغریزة نیؤدي استئصال الخصیتین عند ذكر الحیوا. 

 .الجنسیة
 .یؤدي استئصال المبیضین عند أنثى الحیوان إلى العقم . 
  .99 ص 3لاحظ الصورة . 
 .100  ص4رة لاحظ الصو. 

 .اعتمادا على ھذه المعطیات حدّد دور كل منسل 
 :الاستنتاج 

 :تنتج المناسل الخلایا التناسلیة المتمثلة في 
 . بالنسبة إلى الخصیتین ) خلایا تناسلیة ذكریة (النّطاف  •
 . بالنسبة إلى المبیضین ) خلایا تناسلیة أنثویة (البویضات  •

 : 2النشاط 
 :ر الحاویة للبذور عند النباتات الزھریة إبراز أصل الثما -2-1

 .تذكّر أن البذرة تطوّرت إلى نبات تام 
 من أي عضو تحصل على البذور؟

 .و الأزھار  ، م التي تبیّن ثمار الطماط5لاحظ الصورة . 
 . التي تبیّن قرنا مفتوحا لنبات الجلبان 6لاحظ الصورة . 

ذه الثمار التي تحتوي ما ھي الفرضیة التي تقترحھا بخصوص مصدر ھ.  
 بداخلھا بذورا ؟

 ماذا تمثّل الزھرة إذن ؟. 
 : الاستنتاج 

 .تحتوي أغلب الثمار بذورا بداخلھا . تتشكّل الثمار انطلاقا من الأزھار 
فالزھرة جھاز . تنتش البذور الناضجة عند زرعھا وتعطي نباتات جدیدة 

 .تكاثري عند النباتات الزھریة
  :3النشاط 

 :وإبراز المناسل و دورھا ، كیب الزھرة  تر-3-1
 : دراسة تركیب الزھرة-1-3-1

 التي تمثّل مقطعا طولیا في 7لتحدید مختلف أعضاء الزھرة لاحظ الصورة . 
 .زھرة نبات الكرز 

 . تمثّل الزھرة جھازا تكاثریا في النبات الزھري . 
 ما ھي الأعضاء التي تتركب منھا الزھرة؟

 . 102 ص 7 )عیّنة  ال(لاحظ الصورة . 
 .تعرّف على مختلف القطع الزھریة بھا . 

 : الاستنتاج
 :تتركب الزھرة الكاملة من القطع الزھریة الآتیة 

وریقات خضراء تقع في المحیط الخارجي من : ) سبلات (الكأس  •
 .الورقة 

 .وریقات ملونة: ) بتلات (التویج  •
 .) المئبر (خیوط تنتھي بأكیاس في قممھا : الأسدیة •
و تتكوّن المدقة من ،  منتفخة ةعضو مركزي ذو قاعد: المدقة  •

 .المیسم و القلم و المبیض 
 : المناسل ودورھا-2-3-1

 من بین القطع الزھریة التي حدّدتھا و ما ھي الأعضاء التي تمثّل المناسل ؟. 
 .103  ص8لاحظ الصورة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
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 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استخراج دورة حیاة نبات 
 .زھري

 
 
 

 مم تتركب كل من السداة و المدقة؟
نتج على مستوى المئبر الناضج حبات الطلع التي تعتبر إذا علمت أن السداة ت

بویضات تعتبر ، خلایا تناسلیة ذكریة و أن المدقة تنتج على مستوى المبیض 
 .خلایا تناسلیة أنثویة 

 فماذا تمثّل كل من الأسدیة و المدقة في الزھرة؟. 
 ما دور كل من السبلات و البتلات ؟. 

 :الاستنتاج
 و المدقة مناسل في الجھاز التكاثري للنبات الزھري تمثّل كل من الأسدیة 

 . فھي أعضاء الحمایة ) الكأس و التویّج (أما السبلات و البتلات  
  :4النشاط 

 : إظھار تنوّع الأزھار حسب الجنس -4-1

 تحمل أعضاء   102   ص7  الصورة   زھرة الكرز الموضّحة في  *
  .) مدقّة  (أنثویا  و عضوا تكاثریا  )أسدیة(تكاثریة ذكریة 

 كیف نعتبرھا إذن من ناحیة الجنس ؟. 

یلجأ الفلاح إلى نفض غبار الطلع لأزھار ، في واحات النخیل ببلادنا * 
 .لن یجني تمرا صالحا للأكل ، وإذا لم یقم بذلك ، نخل على أزھار نخل أخر 

 لماذا یقوم الفلاح بھذه العملیة؟. 
  .104 ص 2لاحظ شكلي الوثیقة . 
  ما ھي المعلومات التي تستخرجھا بخصوص جنس الأزھار ؟.

 .فسّر لجوء الفلاح إلى نفض غبار طلع أزھار نخل على أزھار نخل آخر. 
 : الاستنتاج 

توجد إزھار ذكریة و  ، ) الخنثى (بالإضافة إلى الأزھار ثنائیة الجنس 
 .تدعى أزھارا أحادیة الجنس ، أزھار أنثویة

 .و أنظّم معلوماتي  105  ألاحظ المخطط ص
 .106أوظّف مكتسباتي من أجل فھم وشرح الخطط في الصفحة 

  .107حل التطبیق ص 
  .یدعى ھذا التكاثر الجنسي : أولا

،  إنھ تكاثر جنسي نظرا لتدخل المناسل و الخلایا لحدوث الإلقاح : التعلیل 
 .تطوّر المنسل الأنثوي إلى ثمرة بداخلھا بذور 

 :ثانیا
 .  الذي یمثّل السداة - س -ضو  رسم الع)أ

 : البینات
 .قاعدة السداة : 3 –خیط : 2 -مئبر: 1

 . یمثّل المدقة - م- العضو )ب
 .مبیض : 6، قلم : 5، میسم : 4:البیانات

 .إنتاج حبوب الطلع على مستوى المئبر :  دور السداة )جـ
 . إنتاج البویضات على مستوى المبیض :دور المدقة 

 :فإن الأسدیة و المدقات تدعى المناسل ،  الأدوار بناءا على ھذه
 . ما یقابل السداة عند الحیوان ھو الخصیة -
 . المدقة ھو المبیض ل ما یقاب-
 .   ودور كل منھما 7-8 نتسمیة الجزء ی )د

 .یمثّل كرسي الزھرة دوره توضّع باقي القطع الزھریة علیھ : 7الجزء 
دوره حمل الزھرة في حالة   ، -علاق  الم-یمثّل حامل الزھرة : 8الجزء 

 .الأزھار المحمولة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 

 تقویم تحصیلي 
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 البطاقة الفنیة للأدوات
 .وثائق-.الكتاب المدرسي   :الوسائل المستعملة
  .108  ص SPALLANZANI)  (تجارب سبالانزاني  :التراكیب التجریبیة

  صغار(فلم یتحصّل على شراغیف ، ثم  وضعھا في مستنقع ،  من الجھاز التكاثري لأنثى الضفدع تحصّل على كریات سوداء :1التجربة
 . ) الضفادع
.فتحصّل على شراغیف،ثم وضعھا في مستنقع  . ) بعد التزاوج(جمع الكریات السوداء التي وضعتھا الأنثى بعد اقترانھا مع الذكر   :2التجربة
 . لم تعطي شراغیفا، الكریات السوداء التي وضعتھا الأنثى في المستنقع . وألبسھ لذكر الضفدع قبل الاقتران صنع تبانا غیر نفوذ   :3التجربة
 فأعطت ھذه الكریات، ثم أوصلھا بالسائل المبیّض الذي جمعھ من تبان الذكر ، تحصّل على كریات سوداء من بطن الأنثى  :4التجربة

 . شراغیفا في المستنقع  
 

 یم العملبطاقة تنظ
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 

 د10
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 

 د40
 
 
 

 د20
 

 
 
 
 
 
 

 تحلیل نتائج تجارب توضّح 
 .عملیة الإلقاح وشروطھ

 
 
 
 
 
 
 
 

عرفت أن المبیضان عند الأنثى و الخصیتان عند الذكر مناسل تنتج الخلایا 
 ةالجنسی

 . )  البویضات و النطاف(
 حبات الطلع و (تمثل الأسدیة و المدقات عند الأزھار مناسل تنتج الخلایا الجنسیة 

  .)البویضات 
 ھل یكفي إنتاج الخلایا الجنسیة لحدوث التكاثر ؟

 
 :تحلیل تجارب: 1نشاط 

 سلسلة من التجارب حول تكاثر ) سبالانزاني (م أنجز العلم 1870في عام 
 .ع الضفاد

 .اقرأ التجارب بتمعن 
 ماذا تمثّل الكریات السوداء في التجربة؟. 

 .تمثّل الكریات السوداء في التجربة البویضات
  ؟4ماذا یمثّل السائل الأبیض المتحصّل علیھ في التجربة . 

 .یمثّل السائل الأبیض المتحصّل علیھ في التجربة النطاف 
یؤدي إلى عدم ، تاج المبیض للبویضة  إن عدم إن-: تمعّن في الحالات الآتیة 

 .ووجود النطاف،تشكّل الجنین رغم حدوث الاقتران
 . عدم نفض غبار الطلع على النخیل المؤنث یؤدّي إلى عدم تشكّل ثمر حقیقیة -

 .حدّد أھم الشروط لحدوث التكاثر الجنسي، انطلاقا من ھذه التجارب و المعطیات 
 
 

 قوضعیة الانطلا
 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تحدید ممیزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند :الكفاءة المرحلیة

  الكائنات الحیة مع استخراج القواعد الصحیة للجھاز التناسلي لإكساب
 . سلوكیات حسنة

                 . الكائنات الحیةد التكاثر عن –6:المجال المفاھیمي
                            

 یستخلص أھمیة المناسل  في التكاثر الجنسي عند  :الكفاءة القاعدیة
 .الكائنات الحیة

 . الإلقاح  -2 :الوحدة المفاھمیة

أن یستنتج ضرورة الإلقاح في حدوث التكاثر من خلال  :مؤشر الكفاءة
 .تحلیل معطیات تجریبة

 
 

 
 . الإلقاح -1 -1 :یةالحصة التعلیم

                          

 .ساعة و نصف تحلیل و ساعة تركیب :المدة الزمنیة
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 د10
 
 
 

 د30

 
 :الاستنتاج

یتمیز التكاثر الجنسي بحدوث الالقاح وھو اتحاد ، الحیوانات عند النباتات أو  
و ، خلیة تناسلیة ذكریة مع خلیة تناسلیة أنثویة ناتجتین عن أبوین من نفس النوع 

 .ینتج عن ذلك بیضة ملقّحة ینشأ منھا كائن حي جدید 
 

  .) 109 (حل التطبیق ص 
 :التفسیر: أولا 

الكتاكیت لأنھا بیوض غیر عدم استعمال بیوض الاستھلاك لإنتاج  •
 .و بالتالي لا تتطوّر الخلیة البیضة إلى جنین ثم كتكوت ، ملقّحة 

لأن ، یجب الانتباه إلى الاستعمال الدقیق لمصطلح الجنین في البیضة : تنبیھ
 . إلا بعد الالقاح لالجنین لا یتشك

عدم تطوّر بعض الحبات في قرن الجلبان مثلا إلى بذور كاملة لأن ھذه  •
 .الحبات ناتجة عن بویضات غیر ملقحة 

 :المقصود بالتكاثر الجنسي و الھدف منھ : ثانیا
 .التكاثر الجنسي عملیة حیویة تحدث لدى أغلب الكائنات الحیة 

 من نفس النوع و یتطلّب ذلك حدوث ) ذكر و أنثى (یشترك في إتمامھا جنسان 
 الإلقاح 

 .استمراریة النوع : الھدف منھ 
  .) 110 ( ص حل التمرین

 .إكمال الفراغات الواردة في الفقرة 
تلتقي ھاتان الخلیتان في المجاري التناسلیة . البویضة و النطفة خلیتان جنسیتان 

 للمرأة 
 .یدعى اتحادھما بالإلقاح و ینتج عنھ بیضة ملقحة تكون منطلقا لنشأة فرد جدید 

 
 
 
 
 
 

 التطبیق
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 . بحوث الانترنیت – مراجع المكتبة المدرسیة –الكتاب المدرسي  :الوسائل المستعملة

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 

 د20
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعرّف على خطورة
  الأمراض المتنقلة عن 

 طریق العلاقات الجنسیة
 . غیر الشرعیة

 

 .ع التكاثر الجنسي وضیفة حیویة  تسمح باستمرار الحیاة والحفاظ على النو*
فإذا كانت الوظائف الحیویة التي درستھا لحد الآن تتطلب مجموعة من القواعد 

فإن وظیفة التكاثر الجنسي تتطلب بدورھا ،  العمل بھاالصحیة الواجب احترامھا و
 .مزیدا من القواعد الصحیة أساسھا العلاقات الجنسیة المضبوطة شرعا بالزواج 

  ،) SIDA (من الأمراض التي تھدد البشریة في العصر الحالي ؛ مرض السیدا  * 
) AIDS (.  

  أنفسنا منھ ؟ فماذا تعني كلمة السیدا ؟ فیم تتمثل خطورتھ ؟ كیف نقي
 
 .تعني أعراض فقدان المناعة المكتسبة : معنى كلمة السیدا -1

SIDA : SYNDROME IMMUNO-DEFECIENCE ACQUISE .  
AIDS : ACQUIRED IMMUNO DEFICIENCY SYNDROME  

بیّنت الأبحاث أن السبب الأساسي  ھو العلاقة الجنسیة  :  أسباب مرض السیدا-2
  .) HIV (ین أحدھما مصاب بفیروس فقدان المناعة غیر المضبوطة بین قرین

ینتقل السیدا عبر أي اتصال  : طرق الإنتقال من الشخص المصاب إلى  السلیم – 3
 :دموي بین الشخص المصاب و السلیم مثل 

 .نقل الدم غیر المراقب طبیا  -
 .استعمال حقن غیر معقمة و ملوثة  -
 .ا استعمال أدوات حلاقة شخص آخر قد یكون مصاب -
 .ینتقل من الأم المصابة إلى جنینھا عبر الدم  -

انطلاقا من معنى كلمة سیدا یمكن استنتاج خطورتھ المتمثّلة في كون  : خطورتھ -4
یھاجم و یخرّب الجھاز المناعي للجسم فیصبح ھشا غیر ، الفیروس المسبّب للمرض 

 .طان بأنواعھ  الرئویة و السرتكالالتھابا، قادر على مقاومة أي إصابة أو مرض 
یمكنك أن تحدد أھم ، بعدما عرفت أسباب المرض و خطورتھ : الوقایة منھ -5

 .القواعد الصحیة 
 . الاستقامة في السلوك الجنسي -
 . الالتزام بالنظافة الدائمة  للجسم و الجھاز التناسلي خاصة -
 
 . التأكد من سلامة الدم المنقول و الأدوات المستعملة لنقلھ -

 قوضعیة الانطلا
 
 
 
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تحدید ممیزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند :الكفاءة المرحلیة

  الكائنات الحیة مع استخراج القواعد الصحیة للجھاز التناسلي
 . لإكساب سلوكیات حسنة

                                . الكائنات الحیةد التكاثر عن –6:مفاھیميالمجال ال
                            

 ستخرج القواعد الصحیة للجھاز التناسلي عندی :الكفاءة القاعدیة
 .                                                                الإنسان 

 .القواعد الصحیّة عند الإنسان  -3 :الوحدة المفاھمیة

یستخلص القواعد الصحیة للجھاز التناسلي عند  :مؤشر الكفاءة
 .الإنسان من خلال إجراء بحوث 

 
 

  الصحیةد إنجاز بحث لاستخراج القواع-1 -3 :الحصة التعلیمیة
 .                                  للجھاز التناسلي  

                          

 .ساعة و نصف تحلیل و تركیب :لمدة الزمنیةا
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و قدّم أمثلة أخرى للأمراض التي تصیب الجھاز ،  في ھذا المرض الخطیرابحث* 
 .التناسلي عند الإنسان  

 :الاستنتاج
أخطرھا مرض فقدان ، تتسبب العلاقة الجنسیة غیر المضبوطة في أمراض مختلفة 

وذلك بالتزام الاستقامة في ،  ؛ مما یتطلب الوقایة AIDSالمناعة المكتسبة السیدا  
 .لجنسي و الحرص على النظافة الدائمة للأعضاء التناسلیة السلوك ا

 
 

 مرحلة التركیب
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 البطاقة الفنیة للأدوات                                                             

  .) أغصان – بصلات – درنات ( عینات – 113-114وثائق في الكتاب المدرسي  ص  :الوسائل المستعملة
  

 بطاقة تنظیم العمل                                                 
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10
 
 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 
 

 إظھار وجود نمط آخر من
  للتكاثر عند النبات بفحص 
 عینات تمثّل نشأة نبات من

  تطوّر أعضاء خضریة
 ).....،  بصلة-درنة-ساق( 
 
 
 

 .تحلیل وثائق و صور

یؤدي إلى ثمرة ، بینّت لك دورة حیاة النبات الزھري أن الانطلاق من بذرة سلیمة ناضجة 
 أسدیة (وتحققت الدورة بحدوث تكاثر جنسي اشتركت فبھ أعضاء ذكریة ، ةبھا بذور عدید

  .) مدقّة ( وأعضاء أنثویة )
 
 فھل یمكن تحقیق التكاثر دون المناسل و الخلایا الجنسیة ؟ 
 

 :النشاط 
 : تحلیل وثائق و صور لإظھار نمط آخر من التكاثر -1 -4
 ) 113-114 لاحظ الصور ص (: إلیك الوضعیات الآتیة *  
  إذا تركت درنات البطاطا في مكان دافئ و تفقدتھا بعد أیام فماذا تلاحظ ؟-
حصلت على نبات جدید یحمل داخل ،  إذا غرست حبة بطاطا أو قطة منھا تعمل عیونا -

 .إنھ الإفتسال ، التربة درنات كثیرة 
 .إنّھ الإفتسال :  یمكن لكل فص ثوم أن یعطي نباتا كاملا -
یمكّن الغصن ،  أو برعم نبات معیّن على جذع نبات قریب من حیث النوع  تثبیت غصن-

 .إنھ التطعیم ، المثبّت من التطور إلى نبات كامل 
تتشكل لھا جذور عرضیة في ،  عند دفن ساق ھوائیة في  التربة دون فصلھا عن النبات -

كما في ، ات جدید وإذا فصلنا ھذه الساق عن النبات الأصلي نحصل على نب، القسم المدفون 
 .إنّھ الترقید ،  حالة الكروم 

ما ھي المعلومات التي تقدمھا لك الوضعیات والرسومات التخطیطیة السابقة فیما  •
 یخص ھذا النمط من التكاثر ؟

 ھل تدخّلت الخلایا التناسلیة لإتمامھ ؟ ماذا یعني ذلك ؟ •
 

  :الاستنتاج 
بل یتمّ ، ة لاتتدخّل الخلایا الجنسیة لتحقیقھ ھناك نمط آخر من التكاثر عند الكائنات الحی

یدعى ھذا النمط . انطلاقا من أعضاء خضریة و ینتج عنھ كائن حي جدید مماثل تماما لأب 
 .وھو تكاثر لاجنسي ، بالتكاثر الخضري 

 قوضعیة الانطلا
 
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسطالمذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى                                           
 تحدید ممیزات التكاثر الجنسي و اللاجنسي عند الكائنات :الكفاءة المرحلیة

  الحیة مع استخراج القواعد الصحیة للجھاز التناسلي لإكساب سلوكیات
 . حسنة

.                                 الكائنات الحیةد التكاثر عن –6:المجال المفاھیمي
                            

  التكاثر اللآجنسي عند النبات -4 :الوحدة المفاھمیة  .یعرّف التكاثر الخضري بأنھ تكاثر لاجنسي :الكفاءة القاعدیة
 )التكاثر الخضري (                               

أن یعرف التكاثر الخضري بأنّھ تكاثر لاجنسي من خلال  :مؤشر الكفاءة
 .تحلیل وثائق و معطیات 

 
 

 
  تحلیل وثائق و صور لإظھار-1 -4 : التعلیمیةالحصة

  .                                 نمط آخر من التكاثر 
                          

 
 .ساعتان ونصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د20

 
 

 الخلاصة
 :بفضل عملية التكاثر التي تتم بنمطين ، تحافظ الكائنات الحية على النوع * 

 .يميزه تدخّل الخلايا الجنسية وحدوث الإلقاح تكاثر جنسي  -
 .تكاثر خضري يتم دون تدخّل الخلايا الجنسية فهو تكاثر لاجنسي  -

يتطلّب التكاثر الجنسي عند الإنسان العمل بالقواعد الصحية لضمان سلامة الأجهزة * 
 .التكاثرية وتفادي الأمراض الناجمة عن الشذوذ في العلاقات الجنسية

 
  .115تسلیة ص  حل ال-

 :التصحیح
 .مبیض ، مدقّة ، سداة ، خصیة :  في كیس المناسل نضع -
 .نطفة ، بویضة ، حبة طلع :  في كیس الخلایا الجنسیة نضع-

 :عناوین الاشكال على الترتیب 
 .مبیض ، بویضة ، سداة ، خصیة ، مدقة ، نطفة ، حبة طلع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبیق
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 البطاقة الفنیة للأدوات

   . 119 ص 1-2و الصورتان  7 الوثیقة – 117-118-120كتاب المدرسي  ص وثائق في ال :الوسائل المستعملة
  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اقع الأعضاء الحسیةتحدید مو
  أو المستقبلة و التعرف علیھا

  باستغلال وثائق أو تحلیل
  نتائج تجارب منجزة على

 . حیوانات مختلفة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .أو كرد فعل لمنبھات خارجیةتتحرك الكائنات الحیة من أجل تلبیة حاجاتھا 
كما یؤثّر ھو بدوره على ، یتأثر الكائن الحي بمحیطھ الذي یزوّده بمعلومات 

 .ھذا المحیط
 

كیف یتمّ استقبال المعلومة ؟ كیف تحدث الحركة ؟ ما دور الجملة 
 العصبیة في قیادتھا؟

یزوّدنا الوسط الذي نعیش فیھ بمجموعة من المعلومات نستقبلھا بواسطة 
 .حواسنا 

 ما موقع مختلف الأعضاء الحسیة عند الكائنات المختلفة ؟
 ما ھي مكوّنات العین كأھم عضو حسي یحقّق الاتصال بالوسط ؟

 : 1نشاط 
 : تحلیل نتائج تجارب واستغلال وثائق -1-1

 .117 ص 1لاحظ الرسم التخطیطي المبین في الوثیقة * 
ك حدّد مختلف الأعضاء الحسة و اعتمادا على  ھذه الوثیقة و على معلومات. 

 :أدوارھا وفق الخطط الآتي 
 العضو الحسي دوره
  العین-1 الرؤیة
  الأذن-2 السمع
  اللسان-3 الذوق
  الأنف-4 الشم

  الجلد-5 اللمس
 ) 117 ص 2 لاحظ الوثیقة(: دعّم معلوماتك. 
و .  و الحامض ،و الملح ، نمیّز بالتذوق بین الحلو و المر: اللسان و التذوق * 

لا نحسّ بالطعم المر إلا بعد وصول المادة المرّة . لكلّ ذوق موقع في اللسان 
 .إلى عمق اللسان 

 .نتذوّق المادة الحلوة بمقدمة اللسان 

 قوضعیة الانطلا
 
 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تحدید دور المراكز العصبیة في قیادة الحركة :الكفاءة المرحلیة

  . و أشكالھا عند النبات مع استخراج القاعد الصحیة للجملة العصبیة
  الكائنات   د الاتصال و الحركة عن –7:فاھیميالمجال الم

                                     .                             الحیة
                            

 .الحس الشعوري  -1 :الوحدة المفاھمیة  .یشرح دور العین في استقبال التنبیھات الضوئیة :الكفاءة القاعدیة

أن یشرح دور العین في استقبال التنبیھات الضوئیة  :اءةمؤشر الكف
 .من خلال تحلیل نتائج تجارب 

 
 

 
           . نتائج تجارب واستغلال وثائق  تحلیل-1 -1 :الحصة التعلیمیة

 

 .ساعة و نصف تحلیل و تركیب :المدة الزمنیة
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 د30
 
 
 
 
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحدید مكوّنات العین انطلاقا 
 من تشریح عین بقرة أو 

 .خروف
 

 .نتذوّق الملوحة على الرفین الأمامیین للسان 
 .نتذوّق الحموضة على الطرفین الخلفیین للسان 

فما ھي مظاھر ، بل بھا المعلومات من الوسط إذا كان للإنسان حواس یستق. 
 الإحساس عند الحشرات ؟

 . بعض مظاھر الإحساس عند الحشرات واكشف الآتیة تاقرأ الحالا. 
یؤدي صوت ذكر الجراد المرسل عبر مكبّر الصوت إلى جذب الإناث بینما * 

 .لا تجذبھا ملاحظة الذكر الموضوع داخل العلبة الشفافة 
 غشاء طبل ذكر حشرة یفقده القدرة على تمییز صوت وضع طلاء على* 

 .الأنثى 
حین تجد النملة العاملة غذاء تعود إلى العش حیث بقیة النمل فتنبؤھا بواسطة * 

 .قرون استشعارھا لینطلق الجمیع نحو الغذاء 
 لكن كیف لا یحید النمل عن موقع الغذاء ؟. 

تعیّن المسار الفاصل بینھ وبین تبیّن أن النملة العاملة التي وجدت الغذاء  * 
 ) 4 الوثیقة (العش بواسطة مادة كیمیائیة تفرزھا على طول المسافة بجر بطنھا 

 و ماذا عن النحلة إذا وجدت غذاء ؟.  
تترك في مسارھا مادة كیمیائیة كالنّحل لكنھا تعود نحو الخلیة و تبلّغ  إنھا لا. 

 :شكال ومعاني ولرقص النّحل أ. المعنیین عن طریق الرّقص 
 ( .یعني أنھ یوجد الطلع في اتجاه الشمس : الرقص العمودي  -

 ) 5الوثیقة
 المعاكس للشمس هیعني أن الطلع في الاتجا: الرقص المتجھ للأسفل  -

  .) 6الوثیقة (
ستقبل الكائنات الحیة المعلومات العدیدة التي  تأتیھا من الوسط ت :الاستنتاج 

  المستقبلات الحسیة حسب طبیعة المنبّھالخارجي عن طریق الأعضاء أو
  .)مذاق ، ملمس ، أصوات ، روائح ،  ضوء( 

كأنھا نوافذ على العالم ، فالحواس الخمس تجعل العضویة على اتصال بالمحیط 
 .الخارجي 

 :2النشاط 
 : ظھار تركیب العین و دورھا في استقبال التنبیھات الضوئیة-إ2-1

 .بد من دراسة تركیب كرة العین لا، لكي یتّضح لك ھذا الدور * 
 الموضحة لعین بقرة العین ثم لاحظ كرة عین 119 ص 1لاحظ الصورة . 

  .119 ص 2مفتوحة في الصورة 
 ما ھي المعلومات التي یمكنك الحصول علیھا من ھذه الملاحظة؟. 
 لضبط ھذه 119 ص 7استغل الرسم التخطیطي الموضح في الوثیقة . 

 .المعلومات 
 .رة العین خیط أبیض یمثّل العصب البصري  خلف ك-
 . یؤدي تقطّع العصب البصري إلى فقدان الرؤیة رغم سلامة كرة العین -
 إصابة منطقة محدّدة في المخ یؤدي كذلك إلى فقدان الرؤیة رغم سلامة -

 .العینین 
 .و العصب البصري و المخ ، اقترح علاقة بین كرة العین . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركیب
 
 الاستنتاج 

 ومن ،الشفافة یكون الخارجي منھا رقیقا و شفافا في الأمام مشكّلا القرنیة ،أغشیةتتركب كرة العین من 
.سائلین و جسم بلوري یؤدي دور العدسة   

یتمثّل دور العین في استقبال التنبیھات الضوئیة الآتیة من الأجسام وتحویلھا إلى نبأ عصبي یرسل إلى 
 .المركز البصري في المخ حیث تتمّ ترجمتھ إلى صورة فتحدث الرؤیة 

الأعضاء الحسیة الأخرى كذلك تؤدي دور مستقبلات للتنبیھات الخاصة بھا و تحوّلھا إلى نبأ عصبي 
.فتحدث الوظیفة الحسیة الموفقة للعضو الحسي  ،  المركز الموافق حیث یترجم یرسل إلى  
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 .  وثائق في الكتاب المدرسي - محفظة تشریح –  مخدّر الإیثر - حمض - ضفادع حیة  :ئل المستعملةالوسا
 .أخرب دماغ ضفدعة بإدخال إبرة على مستوى القفا  :1تجربة 
 . 122 ص 12 الوثیقة -أخرّب النخاع الشوكي للضفدعة  ثمّ أضع أصابع أحد القدمین في محلول حمضي  :2تجربة 

  

 ظیم العملبطاقة تن
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 
 د10
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د30
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تشریح حیوان صغیر فأر 
 :أو جراد لإظھار برسم 
 العلاقة التشریحیة بین 

 .الأعصاب و العضلات 
 ولوجیة للجملة و البنیة المرف

 .للجملة العصبیة 

 
 .تحرك الكائنات  الحیة الحیوانیة لتلبیة الحاجات أو للاستجابة لتنبیھ ما 

 
 

 .حدّد أنواع الحركة  •
 ما ھي العناصر المتدخّلة في حدوث كل نوع من الحركة ؟ •

 .إنھا الحركة الإرادیة : فتقوم بالحركة المناسبة ، إنك تقرر أخذ قلم *.

 .إنھا حرك لا إرادیة : ة فسحبت یدك وخزتك شوك.
 ما ھي العناصر المتدخّلة في كل من الحركتین ؟. 

 :معطیات طبیة * 
 .یتم تخدیر المریض ،  قبل إجراء العملیات الجراحیة -
 .یقوم طبیب الأسنان بحقن مادة مخدّرة .  قبل خلع الضرس المسوسة -
 تین ؟ما ھو الغرض من عملیة التخدیر في ھاتین الحال. 

  :1النشاط 
 :تحلیل نتائج تجریبیة -1-2 

 .یسحب الضفدع قدمھ ، عندما تلامس القدم الخلفیة لضفدع محلولا حمضیا 
محلول الإیثر ثم نقلث إلى وعاء بھ ، إذا وضعت أصابع القدم الخلفیة لضفدع 

 .فإن الضفدع لا یستجیب بسحب القدم ، حمض 
 .121 ص 8-9-10لاحظ الوثائق 

 .ب عدم حدوث الاستجابة استخرج سب
یسحب الضفدع ، محلولا حمضیا ،  عندما تلامس أصابع القدم الخلفیة لضفدع -

 .قدمھ
 
  إذا وضعت أصابع القدم الخلفیة للضفدع في محلول الإیثر ثم نقلت إلى وعاء بھ -

 
 قوضعیة الانطلا

 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط

 تحدید دور المراكز العصبیة في قیادة الحركة  :الكفاءة المرحلیة
 .العصبیةقاعد الصحیة للجملة و أشكالھا عند النبات مع استخراج ال

       د الاتصال و الحركة عن –7:المجال المفاھیمي
                                .                             الكائنات الحیة

                            
 یتعرّف على العناصر المتدخلة في حدوث الحركة:الكفاءة القاعدیة

 .أدوارھادّد  وقیادتھا و یح
 . الحركة عند الحیوان -2 :الوحدة المفاھمیة

العناصر المسؤولة عن الحركة من خلال  أن یحدد :مؤشر الكفاءة
 .تحلیل نتائج تجارب

 
 

 
 . تحلیل نتائج تجریبیة – 1 -2 :الحصة التعلیمیة

 

 .ساعة و نصف تحلیل و تركیب  :المدة الزمنیة
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 د30
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .فإن الضفدع لا یستجیب بسحب القدم ، حمض  
 .استخرج سبب عدم حدوث الاستجابة 

، یح حیوان صغیر كالضفدع ثم البحث على مستوى العضلة الفخذیة  عند تشر-
  علما أن ھناك - 3 لاحظ الصورة -إنھ العصب الوركي : یتبین لنا خیط  أبیض

 :علاقة بین ھذا العصب و العضلة
 .قدّم فرضیة حول الغرض من ھذه العلاقة 

فإلى ماذا .  عرفت فیما سبق أن قطع العصب البصري یؤدي إلى فقدان الرؤیة -
 یؤدي قطع العصب المتصل بالعضلة ؟
 . و استنتج دور العصب 122 ص 11-12تتبّع التجربة و الملاحظة في الوثیقتین 

فھل توجد علاقة بین ، إذا كان العصب البصري متصلا بمركز عصبي في المخ 
 الأعصاب المتصلة بالعضلات و مركز عصبي ما ؟

 :1تجربة 
لكنھا تستجیب للتنبیھ ، قدرة على الحركة الإرادیة تفقد الضفدعة ال :الملاحظة

 .الفعال 
 :2تجربة 

 .عدم سحب القدم  :الملاحظة
 فلماذا لم تحدث الاستجابة إذن؟، جلد الأصابع غیر مخدّر و العصب سلیم 

  .- 4 صورة -لاحظ اتصال العضلة الساقیة بالعظم بواسطة أوتار
و تم بعد ذلك تنبیھ أصابع القدم بحمض فإذا قطع الوتر الذي یربط العضلة بالعظم 

 .فإن الحركة لا تتم رغم تقلّص العضلة ، 
 .استخرج دور العضلة في إتمام الحركة  

 .أجمع أجوبتك المرحلیة و حدد العناصر المتدخّلة في حدوث الحركة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رغم أن ،الحركةتبیّن لك أن تخریب المراكز العصبیة یؤدي إلى عدم حدوث 
 . صاب على اتصال بھا الأع

 .الأعصاباستغل الحیوان المشرح وابحث عن المراكز العصبیة و 
 .123 ص 5لاحظ الصورة 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 

 :1الاستنتاج
 :إن حدوث الحركة یتطلّب تدّل العناصر الآتیة

 .تتحوّل التنبیھات على مستواه إلى نبأ عصبي ،  مستقبّل حسي للتنبیھات الخارجیة-1
 .  عصب حسي ینقل النبأ العصبي الحسي-2
 . یستقبل النبأ العصبي و یترجمھ إلى أمر مركز عصبي -3
 . عصب حركي ینقل الأمر إلى العضو المنفّذ-4
 .تستجیب بالتقلّص ،  عضلة كعضو منفّذ -5

 

 : 2الاستنتاج
تشكّل كلّ من المراكز العصبیة و الأعصاب جملة عصبیة ھي المسؤولة عن إتمام مختلف 

 .وظائف الاتصال و الحركة
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 .124تحلیل أمثلة من الواقع وباستعمال الكتاب المدرسي ص  :الوسائل المستعملة
  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة ــــــر الدرسسیــــــــــــــــــــــ النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 

 د40
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 
 
 
 
 
 
 
 

 استخلاص العلاقة بین إصابة 
 المراكز العصبیة و الأضرار 

  انطلاقا من ،ذلكالناجمة عن 
 .وثائقالواقع وتحلیل 

 
كما .  بیّن لك وجود علاقة  بین جمیع الأعضاء الحسیة و الجملة العصبیة ت

ولتأكد أھمیة الجملة العصبیة .  صب على الحركة اتضحت لك عواقب قطع الع
:تتبّع الأمثلة الآتیة ،   

 : النشاط 
 :تحلیل أمثلة من الواقع 

 أغلب حوادث المرور الناتجة عن الإفراط في السرعة و تناوّل المخدرات *
..... أو فقدان القدرة على الكلام ، أو فقدان البصر ، تؤدي إلى إعاقات كالشلل 

   .إلخ
 .ضّح العلاقة بین ھذه الإعاقات و الجملة العصبیة و. 
و أن الحركة إحدى المظاھر ، عرفت أن الجسم یحتاج إلى غذاء متوازن . 

فھل ،  فإذا كانت الجملة العصبیة قائدة ھذه الحركة . الممیّزة للكائن الحي 
 تحتاج بدورھا إلى غذاء لإتمام دورھا ؟

اضبط مجموعة من القواعد ، لات أخرى انطلاقا من ھذه المعطیات و منة حا. 
 .الصحیة المتصلة بسلامة الجملة العصبیة مع العمل بھا 

 : الاستنتاج 
 :تتطلب سلامة الجملة العصبیة 

 .تجنّب الصدمات و اللعب العنیف  •
تجنّب المواد السامة كالمشروبات الكحولیة و المخدرات بما فیھا  •

 .التدخین 
 .یحات الحرص على احترام جدول التلق •
 .الحرص على النظافة و التغذیة المتوازنة  •
 .الحرص على ممارسة الریاضة لأنھا تنشّط كل الأجھزة  •
 .الحرص على الاستغلال الأمثل للوقت مع تفادي السھر المطول •

 قوضعیة الانطلا
 

 صیاغة المشكل
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 

   

 
 ستوى السنة أولى متوسطالمذكرة البیداغوجیة لم

 تحدید دور المراكز العصبیة في قیادة الحركة  :الكفاءة المرحلیة
 .العصبیةو أشكالھا عند النبات مع استخراج القاعد الصحیة للجملة 

       د الاتصال و الحركة عن –7:المجال المفاھیمي
                                .                             الكائنات الحیة

                            
 . الصحیة للجملة العصبیةد القواع-3 :الوحدة المفاھمیة .یستخرج القواعد الصحیة للجملة العصبیة :الكفاءة القاعدیة

أن یستخرج القواعد الصحیة للجملة العصبیة من  :مؤشر الكفاءة
 .الواقعخلال تحلیل وضعیات من 

 
 

 
  .الواقعأمثلة من   تحلیل-1 -3 :ةالحصة التعلیمی

                          
 

 .تركیبساعة تحلیل و :المدة الزمنیة
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 البطاقة الفنیة للأدوات

 .  تجارب أنجزت من قبل - ) 13-14-15-16 الوثائق (وثائق في الكتاب المدرسي  :الوسائل المستعملة
  

 لبطاقة تنظیم العم
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ظھار الانتحاء الأرضيإ

  من تحلیل نتائج إنتاش
 . البذور

 
 
 
 
 
 
 

 إظھار الانتحاء الضوئي 
 .من خلال تحلیل نتائج 

 

فإذا ،ركات تؤدیھا العضلات تحت قیادة الجملة العصبیة تقوم الكائنات الحیوانیة بح
 .كانت التغذیة إحدى أھداف ھذه الحركات عند الحیوان 

 فھل یتحرّك النبات أیضا للحصول على حاجیاتھ ؟ 
 :النشاط 

فإنھ لا یفكّر في الوضعیة التي تكون بھا في ، عندما یقوم الفلاح بزرع البذور 
 :ة الخاصة بزرع بذور الفاصولیاء إلیك الوضعیات الآتی. التربة

 .الوجھ المقعّر نحو الأعلى  :1الوضعیة 
 .الوجھ المقعّر في وضعیة مائلة  :2الوضعیة
 .الوجھ المقعّر نحو الأسفل  :3الوضعیة

 ماذا تستنتج فیما یتعلّق باتجاه الجذیر ؟. 
 :لاحظ  

ى السطح  تغیّر اتجاه ساق  و أوراق نبات أخضر وضع في أصیص یستند عل 1)
 .بالجنب

و أضيء من جھة واحدة عبر ، نبات في أصیص وضع بشكل عاد على السطح  2)
 .النافذة  في علبة الورق المقوى 

إحدى أقدام نبات التوت الأرضي مغطى بعلبة من الورق المقوى بھا نافذة تسمح  3)
 .بدخول الضوء 

 ماذا یعني حدوث انحراف الأوراق نحو الضوء ؟. 
فإن الجذر یتجھ دائما نحو         ،  مھما كانت وضعیة البذرة في وسط الزرع - :الاستنتاج
 . الأرضي ءتعرف ھذه الظاھرة بالانتحا. الأسفل 

تعرف ھذه الظاھرة بالانتحاء .  تتجھ أوراق النباتات الخضراء نحو الضوء -
 .الضوئي 

 . نباتمن أجل تلبیة حاجات ال، الأرضي و الضوئي ،  یحدث الانتحاءان -
 .         إن الانتحاء شكل من أشكال الحركة عند النبات 

   

 قوضعیة الانطلا
 
 

 صیاغة المشكل
 
 

 مرحلة التقصي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 

  السنة أولى متوسطالمذكرة البیداغوجیة لمستوى

 تحدید دور المراكز العصبیة في قیادة الحركة  :الكفاءة المرحلیة
 .العصبیةو أشكالھا عند النبات مع استخراج القاعد الصحیة للجملة 

         الاتصال والحركة عند-7 :المجال المفاھیمي
                                 .                             الكائنات الحیة

                            

  شكل من الحركة تتمیّز بھ الانتحاء بأنّھ یعرّف :الكفاءة القاعدیة
 .النباتات

 . الحركة عند النباتات  -4 :الوحدة المفاھمیة

تعرّف على نوعین من الحركة عند النبات الانتحاء ی:مؤشر الكفاءة
 .)الأرضي والانتحاء الضوئي 

 
 

 
   .تحلیل نتائج تجارب و أمثلة من الواقع 1- -4 :التعلیمیةالحصة 

 
                          

 .تركیبساعة تحلیل و  :المدة الزمنیة
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 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10

 
 

 
 
 
 
 
 
 .126دعّم معلوماتك بقراءة النص  ص. 

 .127حل التمرین ص 
 :التصحیح

 .في الخانة المناسبة فیما یخص الحركة   (x)  أضع العلامة
 .أملأ الخانات الفارغة بالنسبة إلى وظائف الحس الشعوري 

سقي  حب الیدس مد الید قطف
 الشجیرة

غرس 
 الشجیرة

الحركة و 
 الفعل

x x  x x إرادیة 
 

  x   لاإرادیة 
 

لمس  تذوقھا 
 التفاحة 

رؤیة  شم الرائحة 
 التفاحة 

الحس 
 الشعوري 

 
طعم  

 التفاحة
ملمس 
 التفاحة

الرائحة 
الطیبة 

المنبعثة من 
 التفاحة

الأشعة 
الصادرة  

 عن التفاحة

 المنبھ
 

 المستقبل العین الأنف الجلد اللسان 
 

مع ،  العناصر التي تدخل في إتمام حركة سحب الید بسبب لدغة الحشرة ةكر بقیذ
 .تمثیلھا برسم تخطیطي بسیط 

 : المعطیات-1
 .لدغة الحشرة  :المنبھ 

 .جلد الید  :المستقبل 
 : بقیة العناصر-2

 .الذي یتحوّل التنبیھ على مستواه إلى نبإ  :العصب الحسي
 .وھو النخاع الشوكي الذي یترجم النبأ إلى أمر  :كز العصبي المر

 .ینقل الأمر نحو العضو المنفّذ :العصب الحركي 
 . عضلات الید المنبّھة :العضو المنفّذ 

 . التمثیل بقوس انعكاسیة بسیطة في شكل رسم تخطیطي -3
 .128حل التمرین ص 

 : تحدید الحواس المشاركة ودورھا-1
 .ما البصرالعینان و دورھ

 .الأذنان و دورھما السمع 
 : تمییز الفعل الإرادي و اللاإرادي-2
 . مد الید –الدنو نحو الماء :  الفعل الإرادي -
 .سحب الیدین :  الفعل اللائرادي-
 : العناصر المتدخّلة في حدوث الفعل الإرادي -3

 .البرودة الشدیدة : المنبّھ 
 .عضلات الید  :المنفّذ 
 .عصاب الأ :الناقل 

 .النخاع الشوكي  :المركز العصبي

 
 
 
 
 
 
 
 

 التطبیق

 الخلاصة
ل المعلومات من الوسط كما تتمیّز بالحركة تتمیز الكائنات الحیوانیة بأعضاء حسیة تسمح لھا باستقبا 

التي تتّم تحت قیادة الجملة العصبیة كبقیة الوظائف الحسیة ، مایجعل سلامة ھذه الجملة أمرا 
 .ضروریا یتحقّق باحترم القواعد الصحیة و العمل بھا

 . خاصةلیست الحركة حكرا على الحیوان بل النباتات كذلك یتحرك ، و تتجلى حركتھا في الإنتحاء 
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 البطاقة الفنیة للأدوات
  .131 ص 2-3-4 الصورة – 130 ص 1 الصورة – 131  ص 2 الوثیقة – 130  ص 1الوثیقة   :الوسائل المستعملة

  

 بطاقة تنظیم العمل
 مراحل الخطة سیــــــــــــــــــــــــــــر الدرس النشاطات الزمن

 د10
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20
 
 
 
 

 د20
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .فحص مجھري لنسیج حیواني
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . لنسیج نباتي فحص مجھري
 

  
 :1تذكّر مستعینا بالوثیقة 

 . الالقاح ھو اتحاد خلیة تناسلیة ذكریة و خلیة تناسلیة أنثویة 1)
 . ینشأ الجنین من بیضة ملقّحة وھي خلیة 2)
ضع ، إذا كان منطلق الكائن الحي خلیة  .  یتطوّر الجنین إلى كائن تام 3)

 .فرضیة  حول أساس بناء الكائن التام 
 
 ما ھي الوحدة الأساسیة لبناء الكائن الحي ؟. 
 :1نشاط  

 : فحص أنسجة حیوانیة -1-1
 . فحص مجھري لنسیج بطانة الفم 

بإدخال إصبع نظیف ، یمكن الحصول بسھولة على خلایا الغشاء المبطّن للحنك 
 .و سحب السائل بضغط خفیف 

فتكون . ین ویضع السائل المسحوب على صفیحة زجاجیة و یلّن بأزرق المثیل
  .130 ص 1النتیجة كما توّضحھ الصورة 

 .أرسم خلیة واحدة ثم حدّد علیھا المكونات الأساسیة . 
 .نتائج الفحص المجھري لخلایا بشرة ضفدعة 

  .131 ص 2 مكّننا  الفحص المجھري لھذا النسیج من الحصول على الصورة 
 .نة الفم ركّز الملاحظة على خلیة  واحدة وقارنھا مع خلیة بطا. 

 .تتكوّن أنسجة الكائنات الحیوانیة من خلایا  :الاستنتاج 
 :نمیّز في كل خلیة مكونات أساسیة ھي 

 .  ؛ النواة)سیتوبلازم( ؛  الھیولى  )غشاء ( الغلاف -
 

 :2النشاط 
 : فحص مجھري لأنسجة نباتیة -2-1

ا وتحضیرھ، یمكن الحصول بسھولة على البشرة الداخلیة لحرشفة البصل 
  . )محلول حیوي ( المعتدل رللفحص المجھري بعد تلوینھا بالأحم

 

 قوضعیة الانطلا
 
 
 
 
 
 

 صیاغة المشكل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مرحلة التركیب
 
 
 
 
 
 
 
 

 المذكرة البیداغوجیة لمستوى السنة أولى متوسط
 تعریف الخلیة بأنھا الوحدة البنائیة الأساسیة:الكفاءة المرحلیة

 . للعالم الحي
                                 . وحدة البناء للعالم الحي  -8 :مجال المفاھیميال

                            
 . الخلیة -1 :الوحدة المفاھمیة .یحدّد المكونات الأساسیة للخلیة :الكفاءة القاعدیة

 :مؤشر الكفاءة
 . أن یعرف بأن الكائنات الحیة تتكون من خلایا -
رف بأن الخلیة تتكون من غشاء و نواة من خلال الملاحظة  أن یع-

 .المجھریة 

 
   .فحص أنسجة حیوانیة 1- -1 :الحصة التعلیمیة

                          

 .ساعة و نصف تحلیل و ساعة تركیب  :المدة الزمنیة
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 د20
 
 

 د20
 
 
 
 
 
 

 د30

  .131  ص 4 و 3تتمّ مراحل الملاحظة كما توضّحھ الصورتان 
 .لاحظ النسیج كاملا . 
 .ركّز على خلیة واحدة وعبّر عن شكلھا . 
 .حدّد المكونات الأساسیة للخلیة . 

 :الاستنتاج
  و )جدار سیللوزي( یحدّده جدار سمیك تتمیز الخلیة النباتیة بشكل ھندسي 

 .غشاء سیتوبلازمي  كما تحتوي كذلك على ھیولى و نواة 
 

 
 
 
 
 
 
 
  .2 أكتب  نصا علمیا تلخّص من خلالھ  مخطط الوثیقة -
 
  .134 حل التمرین ص -
 . یوضع العنوان و البیانات - أ-بعد إعادة رسم الشكل  -1
ة لحرشفة البصل كما تبدو تحت المجھر خلیة من البشرة الخارجی:  العنوان -

 الضوئي 
 فجوة – نواة – ھیولي )جدار سیللوزي(جدار الخلیة المعنیة :  البیانات -

 .عصاریة 
  .- ب-المعلومات الإضافیة التي یقدمھا الرسم الموضح في الشكل  -2
 .یوجد غشاء ینسحب عند الإنكماش ،  إضافة إلى الجدار السیللوزي -
 .فجو العصاریة و زیادة شدة تلونھا  إنكماش ال-
  .)غشاء ھیولي( یمثّل غشاء سیتوبلازمیا 5 العنصر -
 لأنھ كان یبطّن الجدار السیللوزي نظرا - أ- لم یظھر ھذا الغشاء في الشكل -

لحجم الفجوة الكبیر التي ضغطت على السیتوبلازم فدفع بدوره بالغشاء نحو 
 .الجدار السیللوزي 

 .  یمثّل الجدار السیللوزي لخلیة مجاورة - ب-الشكل  في 6 البیان -
 :حل التسلیة

 : علیھ أن یركز على. یقدّم الولد فیھا لوالده توضیحا حول ما صرحت بھ الخلیة 
 . البیضة الملقحة -
 . تطوّر البیضة الملقحة إلى جنین -
 . الجنین ینمو ویتطور-
 و الرعایة الصحیة و یقوم  ینشأ عن تطوّر الجنین كائن تام ینمو بالتغذیة-

 .بمختلف الوظائف الحیویة 
 

 
 
 

 مرحلة التركیب 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الخلاصة
 .ائنات الحیة من الخلایاتتكوّن الك 
 .تتكوّن معظم الخلایا من غشاء و نواة و ھیولى 
الخلیة وحدة بنائیة أساسیة لدى الكائنات الحیة ، حیوانیة كانت أو نباتیة  

 .تتشابھ في مكوناتھا الأساسیة، مما یدّل على وحدة العالم 
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 الفھرس
 

 
 

  

 الصفحة 
  إلى-من 

 المجال المفاھیمي الوحدات المفاھیمیة

1 – 4  
5 – 6  
7 - 10  

.كیبھا مصدر الأغذیة و تر-1  
. دور الأغذیة في الجسم-2  
. الرواتب الغذائیة و التوازن الغذائي-3  

 
 

 . التغذیة عند الإنسان-1

11- 14  
15 – 16  
17 - 19  

. أغذیة النبات الأخضر-1  
. التركیب الضوئي-2  
. دوران النسغ-3  

 
 

 . التغذیة عند النبات الأخضر-2

20- 23  
24- 25  
26- 27  
28- 29  
30- 32  

. عملیة التنفس و مقرھا عند الكائنات الحیة إظھار-1  
. معنى التنفس-2  
.القواعد الصحیة للنفس -3  
. التخمر-4  
. استعمال الخمائر في حیاتنا-5  

 

 التحصل على الطاقة عند الكائنات -3
 .الحیة

33- 35 . تعریف الإطراح-1   
 
 
 
 

 . الإطراح عند الحیوان-4

36- 38  
39- 40  
41- 42  

.ضة و البذرة مكونات البی-1  
. إنتاش البذرة-2  
. تطوّرالجنین عند بیضة الدجاج-3  

 
 

 نمو و تطوّر الجنین عند الكائنات -5
 .الحیة

43- 45  
46- 47  
48- 49  
50- 51  

.مكوّنات الجھاز التكاثري -1  
. الإلقاح-2  
. القواعد الصحیة عند الإنسان-3  
.التكاثر الخضري:  التكاثر اللاجنسي عند النبات-4  

 

 . التكاثر عند الكائنات الحیة-6

52- 53  
54- 55  
56 
57- 58  

. الحس الشعوري-1  
. الحركة عند الحیوان-2  
. القواعد الصحیة للجملة العصبیة-3  
. الحركة عند النبات-4  

 

 الاتصال و الحركة عند الكائنات -7
 .الحیة

59- 60 . الخلیة-1   
 
 
 
 

 . وحدة البناء للعالم الحي-8
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