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  السنة الأولى متوسطستوى : الم                                                                           المادة : 
 فاطمة الزهراء الأستاذة : فروج                                          . : 10المجال المفاهيمي 

 سا  . 5 الحجم الساعي :                                   :  12 ةالتعميميالوحدة 
 ز بعض البرامج المثبتة في الجها يتعمم طريقة استعمال تشغيل يتعرف عمي نظام ال: الكفاءة القاعدية 
 ساعات  5  الحجم الساعي: 

المعارف 
 المستهدفة

 سير الدرس ممخص الدرس

 
تعريف 
نظام 

 التشغيل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
واجهة 
نظام 

 التشغيل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تشغيل 
برامج 
 ممحقة 
الحاس

 

هى يجًىػح يٍ انثشايج انرٍ ذسًح تاسرغلال انكًثُىذش ويهحقاذه وذُفُز انثشايج الأخشي  : نظام التشغيل  .0

  Windows  ،Unix. يٍ تٍُ أَظًح انرشغُم َزكش: 

 هى َظاو ذشغُم تُاٍَ، َسًح ترشغُم انثشايج الأخشي. :   Windowsتعريف نظام التشغيل  .2

أجشٌ ػهُه ػذج ذغُشاخ وذحسُُاخ نُصثح أكثش سهىنح نلاسرؼًال    Windowsيُز ظهىس َظاو انرشغُم 

 .Windows 10وآخش إصذاس هى 

 تشغيل الحاسىب : .3

 انرأكذ يٍ ذىصُم انًحُطاخ تانىحذج انًشكضَح  

 ذشغُم يخضٌ انطاقح . 

 .ذشغُم انىحذج انًشكضَح و انشاشح  

   démarrerو أول يا َظهش يٍ  َظاو انرشغُم هى سطح انًكرة  وَركىٌ يٍ أَقىَاخ , ششَط انًهاو  ، صس 

 و يؤشش انفأسج .

 :   Windows XPتقدين شاشح  .4

 ظهش ػهُها :هٍ انًساحح انرٍ ذغطٍ أكثش يكاٌ يٍ انشاشح وانرٍ َقىو تكم انؼًهُاخ ػهُها  وَسطح الوكتة: 

هٍ انشيىص انرٍ ذظهش ػهً سطح انًكرة وذًثم إيا يهفاخ أو يجهذاخ أو تشايج أو  : Icônesالأيقىناخ  .1

 ًَكٍ حصش أَىاع الأَقىَاخ فًُا َهٍ :أقشاص ...   

 أيقىناخ النظام هثل:

 
 

 أيقىناخ هلف أو ترناهج هثل:

 
              

انًهف أويجهذ أو  انثشَايج و ذرًُض ػٍ غُشها تىجىد سهى  اخرصاس :ذسهم ػهُُا انىصىل انً  أيقىناخ

 اسىدصغُش فٍ الأسفم .

 
   Barre des tâchesشريط الوهام: .2

انزٌ َسًح تثذاَح انؼًم ، كًا َحرىٌ ػهً  Démarrerهى ششَط فٍ أسفم سطح انًكرة َحرىٌ ػهً صس 

  انىقد، انهغح انًسرؼًهح، كًا َظهش ػهُه يخرهف الإطاساخ انُشطح

 

                                                                 

 

 

 

 1الحصة 
مرحمة 

 الانطلاق
 دقائق 5

ياهٍ 

يكىَاخ 

 انحاسىب ؟

هم َكفٍ 

وجىد 

انؼراد 

نرشغُم 

 انحاسىب ؟

يارا َثثد 

installer  

فٍ 

 انحاسىب ؟

 انثشيجُاخ

هٍ : 

الأجضاء  

غُش 

انًهًىسح 

يٍ 

انحاسىب 

)انكًثُىذش 

) 

انثشَايج: 

هى 

يجًىػح 

يٍ الأوايش 

و 

انرؼهًُاخ 

انًرسهسهح 

ذسًح تأداء 

يهًح يؼُُح 

وهُاك 

َىػاٌ يٍ 

 انثشايج :

َظاو 

 الوقت    لغة لوحة المفاتيح    البرامج النشطة   زر إبدأ 
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 بة 
 الرسام 
 الدفتر

  : Fenêtre Windowsالنافذج  .3

 ػُذيا َشغم تشَايج أو َفرح يهفا َظهش دائًا ػهً شكم إطاس َشغم جضءا يٍ انشاشح أو كهها.

 الإطاساخ ذرشاته وذحرىٌ ػهً انؼُاصش انرٍ ذظهش فٍ انشكم انًىانٍ :كم 

 صس انرصغُش                                        ششَط انؼُاوٍَ ) الاسى( 

 

 

 

 

 

 

 

 :لإطفاء انحاسىب )انكًثُىذش( َرثغ انخطىاخ اِذُح  اطفاء الكوثيىتر .5

َُقش تانضس الأَسش نهفأسج  ػم  -Démarrer   1انضس 

  Arrêter l’ordinateurذظهش قائًح َخراس يُها  -2

                    Arrêterَظهش إطاس َخراس يُه   -3

 ثى َطفئ يخضٌ انطاقح تؼذ انرأكذ يٍ اَطفاء انحاسىب . -4

 : تشغيل بعض البرامج -6

  لتشغيل بعض البرامج نضغط عمى زرdémarrer . 
  فتظهر القائمة نختار كل البرامجprogrammes . 
  فتظهر قائمة جديدة نختار منها البرامج الممحقةAccessoires . 
  فتظهر قائمة ثالثة  نختار منها الآلة الحاسبةCalculatrice  أو نختار الرسامPaint. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انرشغُم و 

انثشايج 

 انرطثُقُح

كُف 

ذؼشف 

َظاو 

 انرشغُم 

انًثثد 

ػهً 

 جهاصك ؟

اشؼم 

انكًُىذش و 

ذؼشف أول 

يا َظهش 

يٍ َظاو 

 انرشغُم؟.

 
  2الحصة 

 
كيف نشغل 
 الحاسوب؟

ماهي 
البرامج 

التي تعرفها 
 ؟

كيف تفتح 
برنامج  
الرسام و 
 الحاسبة ؟

 افتح برنامج رسام و ارسم منظر طبيعي  
 افتح برنامج الحاسبة و انجز اربع عمميات حسابية من اختياركثم 

تقويم  
 تحصيمي

 

 ششَط انقىائى                   صس انركثُش والإسرشجاع          صس الإغلاق            
 

 الرسام 

 الحاسبةبرنامج  الآلة 


