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  التعليمات: 

  مانوع المرض الذي ظھر على البحارة ؟  – 1

  قدّم تفسيرا لإنتشار ھذا المرض بكثرة قديما بين البحارة؟   -2 

  نصائح للبحارة لتفادي ھذا المرض ؟ 3اعتمادا على مكتسباتك قدّم  - 3 

 

 

يعتبر كل من البرتقال و الليمون 
 Cمن الحمضيات الغنية بفيتامين 

 نزيف في اللثة




