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مظاھر التبذیر ھذه في الجدول أصنفالتمرین الأول

–تنویع الأغذیة دون استھلاكھا –التشطیب عند الكتابة –الإكثار من بري الأقلام –إشعال المصابیح نھارا - رمي الأكل  
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الـتــغــذیــــةفي  أدوات التعلمفي في استھلاك الطاقة


