
 
المستوى  :  الخامس ابتدائً                    الاسم واللقب : .................................................                                                               

  

4102/4102السنة الدراسٌة :                                                                                                    .....................................مدرسة   

  

                                                                اختبار الفصل الثانً فً التربٌة العلمٌة   
 

 انىشاط الاول :  املأ انفراغات انتانية بانكهمات انمىاسية 

 

.................................................. و   : .......................................... نهحركة ومطان هما -                

.............................. بىاسطةترتكز عهى انعظاو ........... .......................  انعضلات نها شكم -                

...........................  مختهفتيه . عىذ انثىي تتقهص انعضهةـ .......................... ـكم عضهة ترتبظ ب -              

.............................. . وتتمذد انعضهة                    

 

  انىشاط انثاوي :  اربط بين كل عبارة و أخرى مناسبة لها 

 

 لترات في الدقيقة 6 *  *   تي يضخها القلب في حالة الراحةتبلغ كمية الدم ال -

 

 لترا في الدقيقة 02*  *لقلب عند القيام بمجهود عضلي كبيرتصل كمية الدم التي يضخها ا -

 

 لترات في الدقيقة 5 *  *لقلب عند الجلوس أو الوقوف فتصبحتزيد كمية الدم التي يضخها ا -

 

 (  021  -  011   -  01) الراتب الغذائي لشخص رياضي الجول التالي ضع : اليك  النشاط الثالث

               

 السكريــــــات    الدســـــم       البروتينات          المغذيـــات       

 .....         .....          ....          الكمـــية ) غ (    

 
 النشاط الثاث :  اجب بــ ) ص (  أو ) خ ( أمام كل عبارة .

)   ..  (ــ  إن كل حركات جسم الانسان تتحقق بفضل تقلص العضلات               

)  ..  ( قطعة عظم  011ــ ٌحتوي جسم الانسان البالغ على               

ساعة لتلبٌة متطلبات عضوٌته)  .. (42ء الذي ٌتناوله الشخص خلال الراتب الغذائً هو كمٌة الغذاــ               

عضلة وكل منها ٌحمل اسما )  .. (011ــ ٌحتوي جسم الانسان البالغ على نحو               

ــ ٌستجٌب الجسم للجهد العضلً برفع وتٌرة النبض وشدة التنفس )  ..  (             
            

 

..........بالتوفٌق    الاستاذ  :                امضاء الولً   :                     .....                          



 


