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 ن 7: التمرين الثالث

العالم من الاستهلاك الغٌر الكافً أو الزائد للأغذٌة فتزداد ٌعانً الكثٌر من الناس فً 

 مخاطر الإصابة بالأمراض .

 

 

 أذكر مرضٌن من أمراض سوء التغذٌة مبرزا سببها. -1

 قدم نصائح لزملائك لتفادي أمراض سوء التغذٌة. -2

 

 

 + للتنظيم1
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 ٌجب أن ٌكون الغذاء متوازنا.  

 .ٌجب أن ٌكون الغذاء موزعا على وجبات غذائٌة 

 

 

 


