


 (نقاط 8الوضعية الإدماجية: )
بشكل  الأكلانه اعتاد  مساءا، كما أصدقائه الالكترونية معالألعاب  المتوسط كثيرا ما يتردد على قاعةتلميذ في التعليم  زيد        

 الأخيرة الآونةلاحظ في  القاعة،محل بقرب هذه  والشكولاتة منالحلويات  كذاو  والمشروبات الغازية  السريعة الأكلاتمستمر 
في  التنفس ووزنهومشاكل في زيادة نبضات القلب بمجهود  لأقليعاني  أصبحانه  إذغير مستقرة  أصبحتحالته الصحية  أنوالديه 
 التالية: السنداتعرضه على الطبيب بعد التشخيص قدم لهما  مستمر. تمتطور 

 

                                                                                                                                                                                        
 . و الوثائق المقدمةحول التغذية  اعتمادا على معلوماتك  : ليماتالتع

 (.2)استغل الوثيقة  .زيديعاني منها  التيالحالة الصحية بالضبط حدد  -1
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  النظام؟على هذه  بقيمستقبلا لو  زيدقد يتعرض لها  التي مراضالأاذكر بعض  -2
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  وضعه.قدم نصيحتين لزيد لتحسين  -3
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 .نقطة الاتقان: ان التشطيب واستعمال السائل الماحي )الفاسور( يحرمك من ملاحظة

                                                                                                              
 بالتوفيق                                                                                                          

 

 صفحة 2 من 2                                                             

 

 
 
 

 سنة 11العمر :
 مt :1.50 الطول
 p :64Kg الوزن

IMC  = 28.4    
      

 
معلومات  :1الوثيقة 

 زيــــــدعن 
 
 

وهو    IMCنعبر عن وزن الجسم بمؤشر كتلة الجسم 
 يعبر عن مدى الزيادة او النقص في كتلة الجسم 

IMC الدلالة 

 نقص التغدية 16.5أقل من 

 نحافة 18.5الى16.5من 

 كتلة عادية 25الى18.5من

 زيادة وزن 30الى25من

 سمنة 35الى30من

 
 
 
 

جدول يعبر عن كتلة الجسم بدلالة     :  2الوثيقة 
 المؤشر

 
 

 
ان الزيادة في كتلة العضوية تزيد من 

 –منها  اخطار ظهور بعض الامراض
زيادة نسبة السكر في الدم )داء 

 السكرى(
والاوعية أمراض القلب  -

 )تجلط الاوعية( الدموية
 )الربو(مشاكل في التنفس  -
 ى المفاصلالتهاب على مستو -

 
 
 
 

: أخطار صحية مرتبطة  3الوثيقة 
 بزيادة كتلة العضوية .

 

 




