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ُنقاط(8ُة:ُُ)انيالجزءُالثُ 

か かُاإむماجي   : ال．ضعي 

يٛادع سنغ م 2تٗڣ  "سفياڗيعاني " ڗفي ن    :عٖيٖع منها يغ صحّ  مشاكل لڢ  تبسبّ ، الوٛ
تٙفاع ضغط  ،امفاصلالتهاب  ،الكبٖږ تشحّ  ّٖ ا ّٖ مال  ڣمشاكل في القلظب مويغ، ، ضيق اأڣعيغ ال

ُ ُُُ:نداきالس 
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُ
 علګ السّياځ ڣالسّنٖاػ ڣمكتسباتڊ القبليغ، أجظ عمّا يلي:  ا اعتماد   :عليماきُالتُ 

د العوامل التي أدّػ 〈لګ  (1 ّٖ  سفياڗب  عنٖ  السُمنغح

  هي امشاكل الصّحيغ التي يعاني منها سفياڗ؟ ما -أ (2

 فسّٚ سبظ ضيق اأڣعيغ الٖمويغ عنٖ سفياڗب -ب

 اقت祈ٍ حلّيڗ لتفادڬ السُمنغب  (3

ُ

ُ 

ند مــــــتت祈اك  :3الس  الكـــــــــــ ــــږ  من   ــــادّع  فت季يٖ   ، ّٖ تنس ڣقٖ  هٚا  قط فيضيق  مويغ  ّٖ ال اأڣعيغ  داخل  وليستي祈ڣڋ 
 دماغيّغب  احتماڋ اإصابغ بسكتغ قلبيغ أڣ

 

ند فٚ سفياڗ  :تالس  ند نوع اأغ٘يغ امستهلكغ من ط  النّشاط البٖني لسفياڗ  :2الس 
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よُ ائُ か ُりُالج ُيُ ．رُ هُ مُ الج ُ
ُيُ    めُالか ُق ُيم ُよُ ُيُ اط  بُ عُ かُالش 

かُُيُ 
 ُ，ُ ら ُار ُおُ ُالت ُ祈 ُب

かُُيُ نُ طُ ال．ُ かُُ ُيُ 
بُ 祈ُ التُ かُُ يُ يめ ُよ ُمُ 

طائُ りُ الج ُــــかُُيُ  س   ，よُُُُُــــ
ُمُ   め ُُر ُ．ُ ف ُالتُ ，ُ ُُاء ُج ُالかꞌꞌ ُよُ س   íꞌꞌُ ُاصُ الخかُبُ ـــ．ُُ ら ُ ر 

 ـــかُُيعُ 

 
 
 

ُنقطか(2ُت:ُ)لُالجりءُاأ，ُ 
ُنقاط(6ُة:ُ)لُمよينُاأ，ُ التُ 

 : يغ حسب نوعها٘تصنيف ااغ -1

ٙٛ , السلطغ , الب祈تقالغ ٗاػ اصل نباتي ...............................................  ( 2)اا
 ( 5.ة)اللحږ اصلڢ حيواني ................................................................... 

 (5.ة)..............................اماء اصلڢ معٖني ........................................
  : العنصٚ السائٖ فيها -2

ڣٚتيٖڬ ..........................................................٘اللحږ هو الب祈ڣتيڗ فهو غ    (ت) اء ب
ٙٛ هو الغلوسيٖاػ ) النشاء ( فهو غ  (ت) اء غلوسيٖڬ .................................٘اا

 ( ت) هو بناء ڣ نمو الجسږ ............................................................دڣٙ الب祈ڣتيناػ  -3

مٛغ لنشاط العضويغ .......................  .(ت)دڣٙ الغلوسيٖاػ هو انتاج الطاقغ الا
  

ُنقاط(6ُُُة:ُ)انيمよينُالثُ التُ 
يٚف   -1 الغتع اٚتب  خال    : ائي٘ال الجسږ  احتياجاػ  لتلبيغ  مٛغ  الا ااغٖيغ  كميغ    24هو 

 ( 5.ت)ساعغ.........

اٚتب  -2  : لكل فئغالغ٘ائي نوع ال

اٚهق   (ت) اٙتب النمو ...............................  : الطفل ڣ ام
 ( ت)اٙتب العمل ...........................  : جٙل كثي祈 النشاط

اٚتب   -3   : من الشخص الګ ااخٚ الغ٘ائيالعوامل التي تغي祈 ال

 ( 2.5)..............................امناخ ..... –الحالغ الفي季يولوجيغ ) الجسږ (   -النشاط  –الجنس  –العمٚ 
 
 
 

 

 ُむُاما:おُعل．مおُالحيا，ُかبيع  الط 

طُ:ست．ُ・امُ  اا，ل゜ُمت．س 

 ت2ة2ة11ة30ُاريみ:التُ 

ُ  めامおُ:éُنص，ُかجيُاختبارُالثاثيُُاا，لُ ساعも．تصحيحُنم
ُُおالحيا，ُُかُعل．مُالطبيعおむفيُما 
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かشبكかُتق．يêُال．ضعيかُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ(نقاط8ُة:ُُ)انيالجりءُالثُ  ُاإむماجي 
ُ

(ُêُالتق．يか8ُشبك)ُُかُُالعام
きُُالتعليما祈ُُامعاييきُاよُامؤشおاりُمجかُُكامل

ُ
ُت

ُُかُُال．جاهîُسفياîら，ُおむياらُ゜ُالきむُالع．املُالتيُاむめُيحî25ُُبةُا
ُ
ُ
5ُب2

استعمالُُ
ُきا，むا
ُおむُاما

25ُبة2ُُ，ُتاستغالُالسنめينُُ

  الع．املُالتيُاきむُال゜らُياîら，ُおむُسفياîُهُ．استهاك。ُُاانسجامُ
  الغنيかُبالめسêُكالبطاطاُامقليかُُ，الめجاجُُ，ُيغ٘ااغ
الغنيかُبالغل．سيめاきُكالخب季ُُ，امشよ，باきُُيغ٘ااغ

ُالغاらيかُب
らُُامامُالتلفاかُط．يلきُلساعاîُسفياる．ُجل

2ُ

ُ
ُ
2ُ

かُُُال．جاهîُالتيُيعانيُمنهاُسفياかامشاكلُالصحيよُكめُيî25ُُبةُا
5ُب2 استعمالُُ

ُきا，むا
おむُاما

ُُí25ُبةُاستغالُالسيا

ُُ:امشاكلُالصحيかُهيُُاانسجام
 تشحêُاا，عيかُالめم．يかُب -

 التهابُامفاصلُبُ -

 ارتفاعُضغطُالめمُُ，الك．لست祈，لُبُ -

ُمشاكلُفيُالقلえُب -

2ُ

ُ
ُ

3ُ

かُُالُُال．جاه´むُلتفاîحُحلي祈ُيقتîاか25ُُبةُسمن
3ُ استعمالُُ

ُきا，むا
おむُاما

25ُبةُاîُتك．îُالنصائحُقابلかُلتطبيقُ
ُ

 مت．اらنかُبُُُيغ٘غتنا，لُا -ُاانسجام

ُممارسかُالよياضかبُ -
2ُ

ُُîُُُُااتقاかُال．رقかُالخطُُ，نظافかني，よُ5ُبةُمق


