


 

 ليبيدات غلوسيدات بروتينات الغذاء

زلال البيض 
 مطبوخ

1.03 .. .. 

 1.0.3 00. 1203 بيض

 0.6. 06 1 عسل النحل

 .. 08.. . سكر ابيض

 82 1 00. زبدة

 022. 1.02 2 بطاطا

 4 1.08 ..2 ذرة 

 302 40.1 3022 الماعزحليب 

 11 .1 .1 حليب الرضيع

 

 التعليمات:

 استخرج من الجدول:

 الاغذية التي تحتوي على نوع واحد من المواد العضوية.سم هذا الصنف من الاغذية. -1

 الاغذية التي تحتوي على نوعين من الاغذية.سم هذا الصنف من الاغذية. -2

 البسيط السائد فيهما. الغذاءصنف كلا من الزبدة و البطاطا حسب  -3

 

 

 

 

 

 

 




