


 

 

 

 الوضعية الثالثة :

 تتكون أسرة خديجة التي تدرس سنة أولى متوسط من أب رياضي و أخ صغير .       

  تقوم الأم الحامل بإعداد وجبات غذائية للأسرة تتوافق مع احتياجات كل فرد من أفراد العائلة كما يلي :

 

 الأغذية المقدمة للأطفال :

لبروتينات و الماء و الأملاح تتركز أساسا على أغذية غنية با

 –الأسماك  –المعدنية و الفيتامينات مثل الحليب 

الفواكه  –الخضر  –البيض   

 الأغذية المقدمة للأب :

تتركز أساسا على أغذية غنية بالغلوسيدات و الدسم مثل  

الحلويات  –الأجبان  –العجائن  –العصائر   
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 للأطفال .
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