
 

 1/1الصّفحة

اٚطية الشعبية يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية  و

يٚة  ٚ وسطالتربية مدي  الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  - يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب....بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 
يٚن اأو  الت    :ل م

 لنباتاȔ اأɼساɆ قليلȓ اماء خصائص تسمح لها بالتكيə مع الجفاف، اȲبɉ كل أسلɽب بما يناسبɻب

 التقليل من ضياع اماء ب                                  بجȲɼȱه عميقȓ أɼ جȲɼȱه كثيرȒ التفȳعب
 البحث عن اماء             ب                                  ب تخȵين اماء في الساɼ ɚاأȲɼاɚب

 بɼجɽد غاف شمعي غير نفȰɽ أɼ تقليص مساحȓ اأȲɼاɚ        الحفاɊ علʄ اماء          ب                          

يٚن الث  الت    :انيم
قٚ  مما يلي:  اȔ بالكلماȔ امناسبȓامأ الفȳاغ اٚرع  -القلظ -الع  بالتنفس –الجڤع  –العطش  –الح

بب عنȯ قيامنا بمجهɽد عضلي تȳتفع شȒȯ ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب كما يȳتفع معȯل نبɅ ببببببببببببببببببببببببببببببب
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب باإضافȓ إلʄ اإحساȶ           بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب من الجسɼ ɯإفȳاȴ ببب ɼانبعاث

 بالـبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ɼبالــــــــــبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
 الڤضعية اإٕماجية: 

 الجهȯ العضلي مثل امش ي ɼالجɼ ʅȳمماȲسȓ الȳياضȓ مفيȒȯ للصحȓ لكنها ا تخلɽ من اأخطاȲ ب

 Ȕالعضليما هي اإصابا ȯتحضيرها للجهɼ ȓالعضل ɰم  تسخيȯعن ع ȓبالناتج 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 اȰُكȳ إصاباȔ أخɾȳ مبينا سبȑ كل منهاب

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

  بحȯد القɽاعȯ الصحيȓ الɽاجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصحȓ أثناء الجهȯ العضلي

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-

  ٕ  العلمية  ةالتربي ع:اما

 الخامسة ابتدائي :امستڤڥ 
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 1/1الصّفحة

اٚطية الشعبية يٚة الديمق  الجمهڤرية الجزائ
اٛرع التربية الڤطنية  و

يٚة  ٚ وسطالتربية مدي  الجزائ

ٚ  ꞌꞌمدرسة ة  ꞌꞌق جاء والتفڤ  ال  - يعةٛر بڤ -الخاص 

 
 

 
 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب....بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب قظ:والل  ااسم 
يٚن اأو  الت    :ل م

 لنباتاȔ اأɼساɆ قليلȓ اماء خصائص تسمح لها بالتكيə مع الجفاف، اȲبɉ كل أسلɽب بما يناسبɻب

 التقليل من ضياع اماء ب                                  بجȲɼȱه عميقȓ أɼ جȲɼȱه كثيرȒ التفȳعب
 اماء في الساɼ ɚاأȲɼاɚبالبحث عن اماء             ب                                  ب تخزين 

 بɼجɽد غاف شمعي غير نفȰɽ أɼ تقليص مساحȓ اأȲɼاɚ        الحفاɊ علʄ اماء          ب                          

يٚن الث  الت    :انيم
قٚ  مما يلي:  اȔ بالكلماȔ امناسبȓامأ الفȳاغ اٚرع  -القلظ -الع  بلتنفسا –الجڤع  –العطش  –الح

 Ȓȯتفع شȳد عضلي تɽقيامنا بمجه ȯالتنفسعن  Ʌل نبȯتفع معȳكما يȑانبعاث القلɼ ȒȲاȳالح  ɯمن الجس
 ȴاȳإفɼ ɚȳالحسا بال  الع ʄلى ȓب عطشالب ضافɼعالــــــــــɽج 

 الڤضعية اإٕماجية: 
 الجهȯ العضلي مثل امش ي ɼالجɼ ʅȳمماȲسȓ الȳياضȓ مفيȒȯ للصحȓ لكنها ا تخلɽ من اأخطاȲ ب

 Ȕالعضليما هي الصابا ȯتحضيرها للجهɼ ȓالعضل ɰم  تسخيȯعن ع ȓبالناتج 

- ȓد العضلȯتم ɼأ ɚتمز 

- ȳتɽانقطاع ال 
 اȰُكȳ لصاباȔ أخɾȳ مبينا سبȑ كل منهاب

- ȑصل ɯام بجسȯااصط ɼأ Ɇɽخلع امفصل سببها السق ɼأ ɯالعض ȳكس 

  بالجهȯ العضليحȯد القɽاعȯ الصحيȓ الɽاجȑ تطبيقها للمحافظȓ علʄ الصحȓ أثناء 

-  ȯقبل الجه Ȕالعضا  ɰتسخي 

- ȓيȱالتغɼ ب اماءȳش 

  ٕ  العلمية  ةالتربي ع:اما

 الخامسة ابتدائي :امستڤڥ 
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