


  
  

.03/12/2018التاريخ: الاثنين 
 

  
 

لآراء ااختلفت ع العالم تلف بقا راد في مخالتي يتعرض لها الأفسوء التغذية  أمراضتلاميذ السنة الأولى حول خلال حوار دار بين 

 .ائية سيئة ات غذكيربطها بسلو  :أمين  . أما فقطيربطها bلفقر والغنى  أحمد: الأمراض:الأسباب الحقيقية لتلك  عن

 الية:الت أجب عن التعليمات اعتمادا على معارفك والمعطيات المرفقة bلسندات

 الجدول بما هو مناسب .بتكملة   رأيه  صحة  إثباتعلى  أمين ساعد.1

 

  حدّد المواصفات التي يجب أن تتوفر في تغذيتنا لتجنب أمراض سوء التغذية:.2

 .لتجنب النقصان أو الافرط في تناول الأغذية في الراتب الغذائي اليومي.أ

 .إليهاليتحصل الجسم على كافة الأغذية البسيطة التي يحتاج . ب

 حدّد الوجبات الغذائية اليومية ومواعيد تناولها..3

 

 

 ة.اجالغذاء البسيط الناقص  أو الزائد عن الح المرض الناتج ( الوضعية التي يعاني منها الأفراد) السلوك الغذائي

  يوانية.حتجات من الاعتماد كليا على الحبوب وعدم احتواء الراتب الغذائي على

   الإفراط في تناول الخبز والعجائن والشحوم والزبدة.

  عدم تناول الأسماك وملح الطعام المزود bليود

 Dنقص الكالسيوم والفيتامين الأطفال لأشعة الشمس .وعدم تعريض .…………………
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e/ضعية التي يعاني منها الأ( الوضعية التي يعاني منها الأفراد)
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