


 قدم نصيحة لهذا الفلاح حتى يتحصل على نباتات جيدة النمو. -3
 ن(8: )الوضعية الإدماجية

بتناول يقضي البحارة أسابيع عديدة في البحر على متن مراكبهم، و في أثناء رحلتهم يكتفون 
)كالحم المملح و السمك المجفف(. رغم وفرة الأغذية إلا أن البحارة فقط  أغذية مصبرة

 يعانون من اضطرابات خطيرة تتمثل في ضعف شديد، سقوط الأسنان، و نزيف في لثة الفم.
تمكن النقيب كوك من وقاية البحارة الذين كانوا تحت إشرافه و ذلك  1795في سنة  -

 و الليمون. بتزويدهم بالبرتقال
  السندات:

 
 
 
 

 Cتعتبر الحمضيات مصدر هام لفيتامين                  نزيف في اللثة                    
 
 

 السياق و مكتسباتك القبلية و السندات:اعتمادا على 
 سم المرض الذي ظهر على البحارة. -1
 فسر سبب انتشار هذا المرض بكثرة قديما بين البحارة. -2
 قدم نصيحتين لبحارة لتفادي هذا المرض. -3


