
 
 السند:

ةُ مِنْ أعَْظَمِ النِّعمِ الَّتِي أنَْعَمَ الله بِهَا عَلىَ الِْْنْسَانِ، فَقَدْ قَالَ رَسُولُ الله صَلَّى الله  حَّ الصِّ

ةُ و الْفَرَاغ ".عَلَيْهِ و سَلَّم: "  حَّ  نِعْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيرٌ منَ النَّاسِ الصِّ

تِهِمْ طُولَ  )لذَِلكَِ  هُمْ يُحَافظُِونَ عَلىَ صِحَّ اسَ يَتَمَنَوْنَ لَوْ أنََّ ، فَالْجِسْمُ رِ(الْعُمْ  تَجِدُ النَّ

ةٍ و طَاقَةٍ و إقِْبَالٍ علىَ الْحَ  حِيح يَتَمَتَّع بِقُوَّ قِيم الذِّي يَشْكُو الصَّ يَاة. عَلىَ عَكْسِ الْجِسْمِ السَّ

 الآلََمَ و الْْوَْجَاع.

خِذَ  يُحَافظَِ إنَِّ الْنْسَانَ لكَِيْ  تِهِ لََبُدَّ أنَْ يَتَّ و الَْحِْتِيَاطَاتِ الَّتيِ تَمْنَعُ  تِ الْْجِْرَاءَاعلىَ صِحَّ

حَةِ: تَنَاوُلُ  عَنْهُ الْصَابَةَ بِالْْمَْرَاضِ الْمُخْتَلفَِةِ، و مِنْ أهََمِّ الْقَوَاعِدِ الَّتِي تُحَافِظُ عَلىَ الصِّ

ازَجَة، تَجَنُّبُ الْْطَْعِمَةِ  حِيّ الَّذِي يَعْتَمِدُ عَلىَ الْخُضْرَوَاتِ و الْفَوَاكِهِ الطَّ عَامِ الصِّ الطَّ

عَةِ قَدْرَ الْْمِْكَان، كَمَا يَجِبُ تَجَنّب مُجَالَسَة الْمُ  دَخّنِينَ و السّهَر لسَِاعَاتٍ طَوِيلةَ. و الْمُصَنَّ

وْرِيّة . بِيَّة الدَّ  الْقِيَّام بإجْرَاءِ الْفحُُوصَاتِ الطَّ

ة نِعْمَةٌ عَظِيمَة، و تَبْقَى الْوِقَايّة أحَْسَنُ طَرِيقٍ للِْمُحَافَظَةِ  و خُلََصَة حَّ الْقَوْلِ أنََّ الصِّ

بَات الْْمَْرَاض أفَْضَل   عَلَيْهَا. فَالْوِقَايَة خَيْرٌ مِنَ الْعِلََج، و لََ شَكَّ أنََّ عَدَمَ التَّعَرض لمُِسَبِّ

 ا.بِكَثِيرٍ مِنَ الْبَحْث عَنْ عِلََجِهَ 

 الأسئلة:

 ن(3البناء الفكري: )

 ص.ا للنّ ب  اسِ نَ ا مُ ان  وَ نْ ات عُ هَ  -1

 ة.حَّ ى الصّ لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ ن لِ يْ تَ دَ اعِ قَ  رْ كُ ذْ اُ   -2

 حة.ى الصّ لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ لْ لِ  ةٍ يقَ رِ طَ  نُ سَ حْ أَ  يَ ا هِ مَ  -3

 .ةٍ يدَ فِ مُ  ةٍ لَ مْ ي جُ ا فِ هَ فْ ظِّ وَ  مَّ يض" ثُ رِ مَ ة " الْ مَ لِ ف كَ ادِ رَ ص مُ النَّ  نَ ج مِ رِ خْ تَ سْ اِ  -4

 ن(3البناء اللغوي: )
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 ص.ي النّ فِ  طّ خَ  هُ تَ حْ ا تَ مَ  بْ رِ عْ أَ  -1

 لي: ا يَ ص مَ النَّ  نَ مِ  جْ رِ خْ تَ سْ اِ  -2

 .لٍ صْ وَ  ةُ زَ مْ ا هَ يهَ فِ  ة  مَ لِ كَ  -

 .الَ  ثَ  مِ لَّ تَ عْ  مُ لَ  عْ فِ  -

 ما.الِ را سَ كَّ ذَ ا مُ ع  مْ جَ  -

 ان( سَ نْ الِْ اس بِ ة النَّ مَ لِ كَ  لْ دِ بْ تَ سْ ) اِ  دِ رَ فْ مُ ى الْ لَ إِ  نِ يْ سَ وْ قَ  نَ يْ ا بَ ة مَ لَ مْ جُ ل الْ وِّ حَ  -3

 اء" .رَ جْ ة  "إِ مَ لِ كَ  رِ ي آخِ فِ  ةِ زَ مْ هَ الْ  ةِ ابَ تَ كِ  بَ بَ سَ  لْ لِّ عَ  -4

 الوضعية الْدماجية: 

 يقال: " الصحة تاج على رؤوس الْصحاء لَ يراه إلَ المرضى"

حافظ عليها عاش  الصحة هي أغلى ما يملكه الْنسان، إذا فقدها فقد كل شيء و إذا

 سعيدا.

ة يّ فِ يْ ة و كَ حَ الصّ  ةِ يَّ مِ أهَ  نْ ا عَ يهَ فِ  ثُ دَّ حَ تَ تَ  رٍ طُ سْ أَ  8عن  لُّ قِ  تَ لََ  ة  رَ قْ فِ  بْ تُ كْ اُ التعليمة: 

 ا.مَ هُ تَ حْ ا تَ ر  طّ سَ مُ  يرٍ سِ كْ تَ  عَ مْ و جَ  يحاحِ  صَ لَ  عْ ا فِ ف  ظِّ وَ ا مُ هَ يْ لَ عَ  ةِ ظَ افَ حَ مُ الْ 

 
 

 بالتوفيق.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التصحيح النموذجي و سلم التنقيط
 العلَمة  الْجابات المقترحة  

البناء 
 الفكري

 المحافظة على الصّحة , نعمة الصّحة الصّحة،: عُنْوَانُ النّص -1
  الصّحة:قاعدتين للمحافظة على  -2

 * تناول الطعام الصحي 
 * تجنب الْطعمة المصنعة 
 أو: تجنب مجالسة المدخنين 

 تجنب السهر لساعات طويلة  -
 الدورية القيام بإجراء الفحوصات الطبية  -

 الوقاية   هي:طريقة للمحافظة على الصّحة  أحسن-3
 المرادفات:  -3

  المريض = السّقيم  كلمة:مرادف 
 بات المريض متألما   الجملة:
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البناء 
 اللغوي 

 الْعراب:  -1
الفتحة الظاهرة  وعلَمة نصبهفعل مضارع منصوب بلكي  يُحَافِظُ:

 عل آخره 
الكسرة نيابة عن  وعلَمة نصبهمفعول به منصوب  :الْجراءات

 الفتحة لْنه جمع مؤنث سالم 
 الكسرة الظاهرة على آخره   وعلَمة جرهمضاف إليه مجرور  العمرِ:
 الاستخراج: -2

 الصّحة  وصل:كلمة فيها همزة  -
 يَجِبُ ) وَجَبَ(  -()وجدتَجِد  مثالَ :فعلَ  معتلَ  -
 المدخنين  سالماَ:جمع مذكرا  -

  المفرد :  التحويل إلى -3
 طول العمر  صّحتهعلى  يحافظ أنهلو  يتمنىتجد الْنسان 

 الْملاء: -4
كُتِبْتْ الْهَمْزَةُ على السطر في آخر كلمة " إجراء" لْن ما قبلها مد 

 بالْلف 
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الوضعية 
 الْدماجية 

وكيفية  أهميتها، الصحة،التحدث عن ) الموضوعالكتابة في  -
 عليها. المحافظة

 أسطر( 10-8احترام حجم المنتج. ) -
 ( وجمع التكسيرالصحيح  )الفعلتوظيف  -
 الثلَثة. واحترام الْجزاءتسلسل الْفكار  -
 الكتابة بدون أخطاء. -
 الواضح والخط الجميلالْبداع: توظيف الشواهد  -
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