
 ساعات 1: المدة : أولى متوس�المستوU  مادة: علوم الطب�عة والح�اة
 الميدان: الإنسان والصحة

الإطراح وث?ات توازن الوس� الداخلي عند : المقطع الثالث
 الإنسان
 القواعد الصح�ة للإطراح عند الإنسان : 2المورد

 الأستاذ: محمود� خالد

 تطبيX القواعد الصح�ة للإطراح: مر-?ات الكفاءة
 موارد بناء الكفاءة

 �ستخلص القواعد الصح�ة للاطراح: رفيالمورد المع
 وضع علاقة منطق�ة بين معلومات:: المورد المنهجي

 صور دراسة خلال من للاطراح الصح�ة القواعد �حصي �
 جدول في ومعط�ات

 معايير ومؤشرات التقو�م
 : �حدد القواعد الصح�ة للإطراح1مع
 طراح ونم� التغذ�ةير�I بين عرض مرضي متعلX ?الإ �
 صح�ة لسلامة الإطراح. يذ-ر سلو-ات �

 الوسائل: مطبوعة
 

 سير النشاF المراحل 
وضع�ة تعلم 

 المورد
يتعرض الجهاز البولي عند الإنسان إلى عدة أمراض ( مثل الإنتان ) نتيجة ات?اع سلو-ات غير سوّ�ة، 

 . قد تتطور في صمت إلى عجز -لو� 
 الوقا�ة منها؟ ما هي الأمراض التي تصيب الجهاز البولي؟ ما سبل المش-ل

 ( سلو-ات سو�ة ) الإنتان البولي، القصور الكلو�، إت?اع قواعد صح�ة الفرض�ات
 إبراز أهم القواعد الصح�ة للإطراح: 1نشاF النشاطات

 : إل�ك القائمة الآت�ة لمجموعة من السلو-ات غير السوّ�ة المتعلقة ?الإطراح وما يترتب عنها.1الوث�قة 
 التفسير الأضرار المترت?ة عنها السلو-ات غير السوّ�ة

 انسداد المسالك البول�ة قلة شرب الماء، احت?اس البول
تش-ل الحصى ( تراكم الأملاح 

) في الكلى والمجار� المعدن�ة 
 البول�ة

تخلف فضلات سامة تتعب  القصور الكلو�  الإفراF في تناول ?عض الأغذ�ة
 الكليتين مثل البروتينات

 قلة النظافة

 البولي الإنتان
 إلتهاب الإحليل، المثانة، الحالب

دخول ب�-تير2ا أو طفيل�ات عبر 
 المسالك البول�ة السفلى

انسداد المسامات مما �قلل طرح  أمراض جلد�ة
 العرق 

التدخين والمشرو?ات الكحول�ة 
 تسبب أمراض الكبد والجهاز البولي و?عض الأجهزة الأخرU  والمخدرات

 خمول دوران الدم واستخلاص الفضلات في الكليتين والجلد عدم ممارسة الر2اضة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

:Xتعل�مات استغلال الوثائ 
 اقترح حلا وقائ�ا مناس/ا لكل حالة -1
 ماذا تمثل هذه الحلول الوقائ�ة -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إرساء 
 الموارد

 تتطلب سلامة الكليتين السهر على نظافة الجسم واحترام أسس التغذ�ة الصح�ة

م تقو�
 الموارد

 104صفحة  03تمر2ن 

 101رسم تخط�طي تحصيلي صفحة المخططات 
 
 
 

 

قصور كلوي 

التهاب الحالب 

التهاب المثانة 
التهاب الإحليل 

 انسداد المسالك البولية بالحصى
 تطور افنتان في الجهاز البولي

 من الأسفل إلى العلى.

 الاستنتاج:
 ب هذه السلو>ات السيئة هي:الحلول الوقائ�ة المناس/ة لتجنب عواق -1

 شرب الكم�ة الكاف�ة من الماء �
 طرح البول عند الشعور /الحاجة  �
 التغذ�ة المتوازنة. �
 نظافة الجسم لحما�ة الأجهزة الاطراح�ة وتسهيل عمل�ة طرح العرق. �
 الامتناع عن التدخين والمشرو/ات الكحول�ة و>ل أش>ال المخدرات. �
 مممارسة الر�اضة لتنش�7 أجهزة الجس �

 تمثل هذه الحلول مجموعة من القواعد الصح�ة لسلامة الأجهزة الإطراح�ة وعمل�ة الإطراح -2


