
 ساعات 2: المدة المستوU: أولى متوس� مادة: علوم الطب�عة والح�اة
 الميدان: الإنسان والصحة

الإطراح وث?ات توازن الوس� الداخلي عند : المقطع الثالث
 الإنسان
 الإطراح عند الإنسان : 1المورد

 الأستاذ: محمود� خالد

 : ر�I الاطراح بث?ات توازن الوس� الداخليكفاءةمر-?ات ال
 موارد بناء الكفاءة

: �عرف الاطراح -ظاهرة تسمح للعضو�ة المورد المعرفي
 ?التخلص من الفضلات

 : استقصاء المعلوماتالمورد المنهجي
 تر-يب جدولي تحليل خلال من البولة سم�ة �ستخلص �

 والعرق  البول
 الجهاز ستوU م على طراحالإ عمل�ة تتم -يف �شرح �

 والجلد البولي

 معايير ومؤشرات التقو�م
: �عرف الإطراح -ظاهرة تؤمن للعضو�ة ث?ات توازن 1مع

 الوس� الداخلي.
 �حدد م-ونات البول والدم. �
 �علل تواجد الغدد العرق�ة على مستوU الجلد �
 يبرز دور الكليتين في ث?ات توازن الوس� الداخلي. �
ة -ل من الكل�ة �-تب الب�انات على رسم أصم لبن� �

 والجلد.

 الوسائل: مطبوعات
 

 سير النشاF المراحل
تقو�م 

 تشخ�صي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الع?ارات التال�ة: أكمل
 /الغذاء ليزودها الأعضاء >ل إلى الدم القلب يدفع

من  و�خلصها حاجاتهالتلب�ة  الأكسجين ثنائي و
 .فضلاتها

 شر�انيدم  يدعى العضو يدخل إلى الذH الدم
 .ور�دH دم دعىالعضو ي من الذH يخرج والدم

العناصر الغذائ�ة وثنائي �ستعمل الجسم 
 فضلاتو�تنج عن ذلك  لإنتاج الطاقةالأكسجين 

إذا تراكمت  ضارة وسامةيجب طرحها لأنها تكون 
 في الجسم.

  



وضع�ة تعلم 
 مورد

) في الدم  ناتجة عن استعمال الأغذ�ة عضو�ة أزوت�ة سامة(مادة بينت الدراسات الطب�ة أن تراكم البولة 
 تصف�ة الاصطناع�ة للدم�عني الإصا?ة ?قصور -لو�، تدفع الشخص المصاب إلى ال

 تصف�ة الدم ضرور�ة للعضو�ة، فسر ذلك المش-ل 
 تصف�ة الدم ضرور�ة لتخل�صه من الفضلات السامة وطرحها خارج الجسم. الفرض�ات 
 تر-يب البول والعرق:: 1نشاF   النشاطات

 ) 96ص  1( تحليل جدول الوث�قةالبول: مقارنة بين تر-يب البول ?النس?ة لتر-يب الدم.  -1
 الم-ونات الأساس�ة للدم والبول. :1الوث�قة 

 مواد عضو�ة مواد معدن�ة 

الأملاح  الماء 
 المعدن�ة

س-ر العنب 
 بولة دسم بروتينات (الغلو-وز)

 (اليور2ا)
 g/L( 910 3.5 1 80 5 0.3الدم (
 g/L( 950 6 0 0 0 20البول (

 تعل�مات استغلال الوث�قة:
 قارن بين م>ونات الدم والبول �
 البول دون  الدم في توجد التي العناصرما هي  .1
 البول؟ في العناصر هذه توجد لا لم .2
 الدم؟ في البولة تمثل ماذا .3
 البول؟ في البولة مصدر ما .4
 ، ثم عرف الإطراح.ساس�ة للبولاستنتج الم>ونات الأ �
 .الدسم البروتين، ،الغلو>وز :هي البول دون  الدم في الموجودة العناصر .1
 .البول في �طرحها فلا الجسم �حتاجها اتمغذ� العناصر هذه .2
 .الدم في سامة مادة البولة .3
 مصدر البولة في البول هو الدم. .4
 
 
 

 العرق: إظهار ش-ل آخر لطرح الفضلات السائلة -2
 الم-ونات الأساس�ة للبول والعرق.  : 1الوث�قة 

Xتعل�مات استغلال الوثائ: 
 ، ماذا تستنتج؟قارن بين م>ونات البول والعرق  �
 ما مصدر البولة في العرق. .1
 >يف هي >م�ة البولة في العرق مقارنة مع البول .2
 

 العرق  البول الم-ونات
 g/L ( 950 900الماء ( 

 g/L ( 6 4الأملاح المعدن�ة ( 
 g/L ( 20 0.7البولة ( 

 .والبولة المعدن�ة والأملاح الماء : هي للبول الأساس�ة الم-ونات - الاستنتاج:
 .نشاطاتها مختلف عن الناتجة السامة تهافضلا  من العضو�ة تخلص هو الإطراح -



 مصدر البولة في العرق هو الدم .1
 >م�ة البولة في العرق قليلة مقارنة مع البول .2
 
 

Fودور الكليتين:  بوليالجهاز ال: 2نشا 
 البن�ة التشر2ح�ة للجهاز البولي والكل�ة  :1الوث�قة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :2وث�قةال

م-ونات -ل من  يوضح الجدول الموالي ?عض
  الدم الداخل إلى -ل�ة سل�مة والدم الخارج منها

 الوثائX: ت استغلالتعل�ما
 ؟ا هي م>ونات الجهاز البوليم -1
 تؤدH الإصا/ة /القصور الكلوH إلى تراكم مادة البولة في الدم. -2

 ماذا �عني تواجد البولة />ثرة في البول إذن؟. �
على الإصا/ة /قصور >لوH، فما العلاقة بين الكل�ة وهذه إذا >ان تراكم هذه المادة في الدم دل�لا  �

 الفضلات؟
 
 
 
 
 
 
 
 

الدم الداخل إلى  الم-ونات
 )g/Lالكل�ة (

الدم الخارج من 
 )g/Lالكل�ة (

 910 920 ماء
 86 86 أغذ�ة عضو�ة

 0 0.3 بولة
 U0 0.05 فضلات أزوت�ة أخر 

 التال�ةيتر-ب الجهاز البولي من الأعضاء  :الاستنتاج
 عضوان �شبهان بذرة الفاصول�اء ، غن�ة ?الشعيرات الدمو�ة. الكليتان: -
  .قناتان تنقلان البول من الكليتين الى المثانة البول�ة الحال?ان: -
  .بول وعندما تمتلئ تظهر الحاجة الى التبول-�س عضلي يتجمع ف�ه ال المثانة البول�ة: -
 .ضوعذا الهلاقة بين الدم و عني وجود ع�ة الدمو�ة  مما �عو الكل�ة مزودة ?ش?-ة من الأ  �
تقوم الكل�ة بتصف�ة الدم بتخل�صه من الفضلات الأزوت�ة السامة وتش-يل البول من أجل ث?ات  �

  توازن الوس� الداخلي.

 .ة تش?ه البول، �ميزه تر-يز اقل للبولة، فهو بذلك بول مخففالعرق فضلات سائل: الاستنتاج

وريد أجوف سفلي   

شريان كلوي 

كلية 

حالب 

مثانة 

شريان أبهر 

وريد كلوي 

إحليل 

 البنية التشريحية العامة للجهاز البولي البنية التشريحية للكلية

 

 

شعيرات 

هرم نخاعي

شريان 

وريد كلوي

 حالب

محفظة
مادة قشرية

حويض



Fدراسة الجلد3نشا : 
 :1الوث�قة

 التعرق عمل�ة هامة تقوم بها العضو�ة 
 عن طرX2 غدد عرق�ة نشطة متواجدة ?-ثرة في الجلد
 وذلك من أجل التخلص من الحرارة الزائدة والفضلات.

 
:Xتعل�مات استغلال الوثائ 

 ف البن�ة النسيج�ة للجلدص -1
 ما هو دور الغدد العرق�ة؟ -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

إرساء 
 الموارد

 الاطراح هو تخلص العضو�ة من فضلاتها السامة الناتجة من مختلف نشاطاتها. �
 الم-ونات الأساس�ة للبول هي: الماء، الأملاح المعدن�ة والبولة. �
 للعرق تر-يب مماثل للبول بتر-يز أقل. �
 حفا� على ث?ات توازن تر-يب الدم.�سمح الاطراح ?ال �
 يتكون الجهاز البولي للإنسان من:  �

 -ليتين غنيتين ?الأوع�ة الدمو�ة. -
 المجار� البول�ة. -

 يتكون الجلد من ط?قتين: ال?شرة والأدمة بها مجموعة من الغدد العرق�ة �
تقو�م 
 الموارد

 103صفحة  2، 1تمر2ن 

 
 
 
 
 

 

 الاستنتاج
 يتكون الجلد من ط?قيتين :  �
 ط?قة خارج�ة بها عدد -بير من المسامات . ال?شرة: -
 ط?قة سم�-ة بها غدد عرق�ة غن�ة ?الشعيرات الدمو�ة . الأدمة : -
في الأدمة، و�طرح تطرح الفضلات السائلة -ذلك على ش-ل عرق تفرزه الغدد العرق�ة الموجودة  �

 عبر مسامات الجلد.


