
 : ساعتينالمدة المستوU: أولى متوس� مادة: علوم الطب�عة والح�اة
 الميدان: الإنسان والصحة

 طاقة عند الإنسانالمقطع الثاني: التحصل على ال
 القواعد الصح�ة للتنفس: 3المورد

 الأستاذ: محمود� خالد

 تطبيX قواعد التنفس الصحيمر-?ات الكفاءة: 
 موارد بناء الكفاءة:

 �ستخلص القواعد الصح�ة للتنفس: المورد المعرفي
 استقصاء المعلومات: المورد المنهجي

 دراسة خلال من للتنفس الصح�ة القواعد �حصي أن �
 جدول في ومعط�ات رصو 

 معايير ومؤشرات التقو�م
  �حدد القواعد الصح�ة للتنفس: 3مع

ير74 بين /عض المشاكل الصح�ة التنفس�ة  �
 و/عض السلو>ات السلب�ة

يبرر أهم�ة ممارسة الر�اضة للتنفس الصحي �
 

 مطبوعةالوسائل:
 

 سير النشاF المراحل
تقو�م 

 تشخ�صي
 ير الأكسجين للجسم لإنتاج الطاقةما دور الجهاز التنفسي؟ �سمح بتوف

 تساؤل: ماذا لو تعطل الجهاز التنفسي على الق�ام بوظ�فته؟ ينقص الأكسجين في الجسم ف�قل نشاطه
وضع�ة 
رد اتعلم المو 

 تؤثر الكثير من العوامل والسلو>ات السلب�ة على سلامة الوظ�فة التنفس�ة

 .اهي القواعد التي �م>ن إت/اعها من أجل المحافظة على سلامة الوظ�فة التنفس�ةماهي العوامل الضارة /الجهاز التنفسي؟ م المش-ل

 التدخين، التلوث، تجنب التدخين، تجنب أماكن التلوث الفرض�ات
 ) 66ص  1: العوامل الضارة ?الجهاز التنفسي ( وث�قة  1نشاF النشاطات

 ?طة ?الهواء المح��.: يتأثر الجهاز التنفسي ?مجموعة من العوامل المرت1وث�قة ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



:Xتعل�مات استغلال الوثائ  
 استخرج العوامل الضارة /الجهاز التنفسي. �

 
 
 
 
 

 Fالعلاقة بين الأمراض والمشاكل الصح�ة والسلو-ات السلب�ة المختلفة ( وث�قة2نشا �I66ص  2: ر ( 
 ن العوامل الممرضة: �صاب الجهاز التنفسي ?عدة أمراض تسبهها مجموعة م 2وث�قةال
 

 الأعراض أمراض ومشاكل صح�ة سلو-ات سلب�ة

التواجد في أماكن الأفراد 
المصابين ?الز-ام أو الأنفلونزا 
أو السل أو استعمال أدوات 

 المرضى

 برودة في الجسم، حمى، عطس، س�لان أنفي الز-ام

سعال جاف، ضيX التنفس، إفراز مخاطي، حمى،  التهاب القص?ات الرئو�ة
 ضيX في التنفس.

ارتفاع حرارة الجسم، آلام في المفاصل والعمود  الأنفلونزا
 الفقر�، صداع، سعال شديد، تعب.

التهاب رئو� مع ظهور درنات، سعال جاف  السل الرئو� 
 مدمي، تلف في أنسجة الرئة

التواجد في هواء ملوث، 
التماس ?عوامل تحدث 

 الحساس�ة
كرر، س�لان الأنف، حك، صعو?ة عطس متالرIو، أمراض الحساس�ة

 التنفس، التهاب العين والحنجرة...

سعال حاد، آلام في الصدر والكتف، صعو?ة في  سرطان الرئة التدخين
 التنفس، فقدان الشه�ة، فقدان الوزن...

عدم تجديد هواء البيت وم-ان 
العمل، وهواء القسم، ترك 

النوم ل�لا الن?اتات في غرفة 
 والموقد الحرار� مشتعل

  الاختناقات

� X2الهواء، الاتصال الم/اشر /المرضى �صاب الجهاز التنفسي ?العوامل الممرضة عن طر :
 و/استعمال أدوات الشخص المصاب.

:Xتعل�مات استغلال الوثائ 
 استخرج علاقة بين المشاكل الصح�ة و/عض السلو>ات السلب�ة للإنسان �
 .والحساس�ة الاختناق �حدث ملوث هواء في التواجد سرطان؛ال �حدث التدخين �

 
 
 

 :العوامل الضارة ?الجهاز التنفسي الاستنتاج:
 >ال/>تير�ا الجراث�م)،  سامة غازات غ/ار،( لهواءل ملوثة أماكن في التواجد >التدخين، سيئة سلو>ات

 .الطلع حبوب الطيور،القراد�ات، ر�ش الحيوانات، و4ر والفيروسات،



F67ص  3: القواعد الصح�ة للتنفس ( وث�قة 3نشا ( 
 : للوقا�ة من أمراض الجهاز التنفسي تقترح عل�ك الصور التال�ة:3الوث�قة

 

:Xتعل�مات استغلال الوثائ 
مرفقة /التعليل، متعلقة /القواعد الصح�ة التي تحف�  قدم لزملائك نصائح 3-2-1/استغلال الوثائ2  �

 سلامة الوظ�فة التنفس�ة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الاستنتاج:
 تهو�ة أماكن العمل والنوم  لتجديد الهواء وتجنب الاختناقات. �
 تجنب التدخين والمخدرات لحما�ة الجهاز التنفسي من السرطان.  �
 ممرضة. سامة زاتغا تستنش2 لا حتى ،المدخنين عن الابتعاد �
 إلى الأكسجين ثنائي تدف2 وتحسن ،والرئتين الصدرH  القفص عضلات تقوH  لأنها الر�اضة ممارسة �

 العضو�ة.
 الحنجرة. والتهاب الصدر�ة والنزلات الرشح تسبب لأنها والبرد للرطو/ة التعرض عدم �
 الممرضة. والفيروسات ال/>تير�ا بنفس الإصا/ة لتجنب المرضى عن الابتعاد �
 العدو]. وتجنب الممرضة الجراث�م من للتخلص /الصابون  اليدين سلغ �
 المجارH  في مخاط�ات ومزعجة حادة التها/ات تحث لأنها للحساس�ة المسب/ة العوامل >ل تجنب �

 التنفس�ة.
 الأمراض. ضد حصانة لاكتساب التلق�ح �
 أفراد آخر�ن. ىإل العدو]  تنتقل لا >ي المهملات، سلة في المنديل رمي ثم منديل، في العطس �
 ...التنفسي الجهاز إصا/ة ظهور عند الطبي الفحص �



إرساء 
 الموارد

 يتطلب الحفا� على سلامة الوظ�فة التنفس�ة تطبيX قواعد صح�ة منها:
 تهو�ة اماكن العمل والنوم �
 ممارسة الر�اضة  �
 تجنب التدخين والهواء الملوث �

تقو�م 
 واردالم

 لخص في مخط7 التنفس عند الإنسان. �
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 رسم تخط�طي تحصيلي: التنفس عند الإنسان
وضع�ة 
تعلم 
إدماج 
 الموارد

 73أدمج تعلماتي صفحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الأستاذ: محمود� خالد     مطبوعة خاصة ?التلميذ ( الم?ادلات الغاز2ة التنفس�ة ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xجارب المدعمة /الحاسوب من ق�اس م>ونات هواء الشهي2 وهواء الزفير عند الإنسان.م>نت الت: 1الوثي 
 النتائج المحصل عليها يلخصها الجدول الموالي:

 التفسير%هواء الزفير %هواء الشهيX  الغاز
  78.10 78.10 غاز الأزوت
  2O 21 16ثاني الأكسجين 

  2CO0.03 4ثاني أكسيد الكر4ون 
  مش/ع متغير  O2Hبخار الماء 

 : حجم الغازات في هواء الشهيX وهواء الزفير1جدول
:Xتعل�مات استغلال الوثائ 

 ، حدد طب�عة الغازات في الم/ادلات الغاز�ة التنفس�ة عند الإنسان.1قدم تفسيرا لكل من النتائج المسجلة على الجدول
 في هواء الزفير مقارنة مع هواء الشهيق؟ 2O>يف هي نس/ة  -1
 في هواء الزفير 2Oص فسر نق -2
 في هواء الزفير مقارنة مع هواء الشهيق؟ 2COكيف هي نسبة  -3
 فسر هذه الملاحظة؟ -4
 قارن بين نسبة بخار الماء في هواء الشهيق وهواء الزفير وقل ما تستنتجه؟ -5
 ماذا تستنتج من كل هذه الملاحظات؟ -6

 
 

 

تقلص العضلات 
 البين ضلعية

1-  Xما الفرق بين هواء الشهي
 والزفير.
لاح� الصور التي أمامك  �

 واملأ الجدول التالي

 الزفير الشهيX وجه المقارنة
   عضلة الحجاب الحاجز

   الأضلاع
   حر-ة الهواء



 لأستاذ: محمود� خالدا    الم?ادلات الغاز2ة التنفس�ة ) مقر مطبوعة خاصة ?التلميذ (
 الم>ونات الأساس�ة للجهاز التنفسي -1
 : يُبرِز الفحص المجهرH /أن البن�ة النسيج�ة للرئة تنتهي ببن�ات مجهر�ة تدعى الأسناخ الرئو�ة.1الوث�قة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2200mسصحها الكلي=   مليون  700عدد الأسناخ في الرئتين=  �

Xتعل�مات استغلال الوثائ 
 لجهاز التنفسي؟ما هي م>ونات ا -1
 استخرج أر4ع مميزات تتصف بها الأسناخ الرئو�ة >سطح ت/ادل. -2
 مقارنة بين تر-يب الدم الداخل إلى الرئتين والخارج منها: -3
 : تسمح البن�ة النسيج�ة للجهاز التنفسي /حدوث م/ادلات غاز�ة تنفس�ة مثلى.2الوث�قة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Xتعل�مات استغلال الوثائ 
 لغازات بين الدم الداخل والدم الخارج من الرئة.علل ت/اين تر>يز ا -1
�  H2قارن >م�ة غازO  2وCO .في الدم الخارج من الرئتين /النس/ة على الدم الداخل إلى الرئتين 

 ما هي وظ�فة السنخ إذن؟ -2

 

 الجهاز التنفسي رسم تخط�طي �مثل الأسناخ الرئو�ة وعلاقتها /الشعيرات الدمو�ة

 حنجرة

 

 نموذج يوضح المبادلات الغازية التنفسية على مستوى السنخ الرئوي

 سنخ رئوي



 الأستاذ: محمود� خالد       )  تعر2ف التنفسمطبوعة خاصة ?التلميذ (
 حول تغير نشاF الإنسان ( سرعة المشي ) وعلاقته ?التنفس. : �مثل الجدول ( أ ) معط�ات1الوث�قة

 الوتيرة التنفس�ة في الدق�قة )L/hاستهلاك ثنائي الأكسجين ( ) km/hسرعة المشي ( 
2 27 15 
4 42 19 
6 61 22 
8 112 27 

 جدول ( أ )
 وثنائي الأكسجين لدU فرد �مارس نشاطات مختلفة.�مثل الجدول ( ب ) نتائج ق�اس الاستهلاك العضلي من حيث الطاقة و-م�ة الغلو-وز 

الغلو-وز المستهلك من طرف  )K/jالطاقة المستهلكة ( 
 )g/hالعضلات (

ثنائي الأكسجين المستهلك من طرف 
 )L/hالعضلات (

 24 3 420 الفرد جالس
 48 12 800 الفرد �مشي
 84 18 1500 الفرد يجر� 
 210 30 1900 الفرد �س?ح

 /الاعتماد على معلوماتك ومعط�ات الجدولين أ وَ ب : لال الوثائX:تعل�مات استغ
 استخرج من الجدول ( أ ) العلاقة بين سرعة المشي والوتيرة التنفس�ة -1
 استخرج من الجدول ( ب ) العلاقة بين الشدة التنفس�ة والحاجة للغذاء وتزايد الجهد العضلي -2

 
ل?س�طة ( غلو-وز) وثنائي الأكسجين في عضلة أثناء الراحة وعضلة أثناء النشاF على النحو : يُتَرجَمُ اختلاف استهلاك الأغذ�ة ا2الوث�قة
 التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Mاستهلاك الغلو>وز وثنائي الأكسجين في الدم الداخل والدم الخارج من عضلة في حالة الراحة وحالة النشا 
:Xتعل�مات استغلال الوثائ 

 عند ز�ادة الجهد العضلي.اقترح تفسيرا للنتائج المسجلة 
 من خلال دراستك السا/قة استنتج تعر�فا للتنفس. �

لة عضلة في حا
 راحة

عضلة في حالة 
Fنشا 

  

 100mlالدم الداخل من أجل 
90 mg غلوكوز : 

ml 20  :2O 
ml 49  :2CO 

 100mlالدم الخارج من أجل 
80 mg غلوكوز : 

ml 15  :2O 
ml 54  :2CO 

 100mlالدم الداخل من أجل 
90 mg غلوكوز : 

ml 20  :2O 
ml 49  :2CO 

 100mlالدم الخارج من أجل 
50 mg غلوكوز : 

ml 11  :2O 
ml 58  :2CO 



 دالأستاذ: محمود� خال     )  القواعد الصح�ة للتنفسمطبوعة خاصة ?التلميذ ( 
 : يتأثر الجهاز التنفسي ?مجموعة من العوامل المرت?طة ?الهواء المح��.1الوث�قة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنفسي ?عدة أمراض تسبهها مجموعة من العوامل الممرضة: �صاب الجهاز  2الوث�قة
 الأعراض أمراض ومشاكل صحية سلوكات سلبية

التواجد في أماكن الأفراد المصابين بالزكام 
أو الأنفلونزا أو السل أو استعمال أدوات 

 المرضى

 برودة في الجسم، حمى، عطس، سيلان أنفي الزكام

ف، ضيق التنفس، إفراز مخاطي، حمى، ضيق في سعال جا التهاب القصبات الرئوية
 التنفس.

ارتفاع حرارة الجسم، آلام في المفاصل والعمود الفقري،  الأنفلونزا
 صداع، سعال شديد، تعب.

التهاب رئوي مع ظهور درنات، سعال جاف مدمي، تلف في  السل الرئوي
 أنسجة الرئة

التواجد في هواء ملوث، التماس بعوامل 
عطس متكرر، سيلان الأنف، حك، صعوبة التنفس، التهاب  الربو، أمراض الحساسية اسيةتحدث الحس

 العين والحنجرة...
سعال حاد، آلام في الصدر والكتف، صعوبة في التنفس،  سرطان الرئة التدخين

 فقدان الشهية، فقدان الوزن...
عدم تجديد هواء البيت ومكان العمل، 

غرفة النوم  وهواء القسم، ترك النباتات في
 ليلا والموقد الحراري مشتعل

  الاختناقات

� X2الهواء، الاتصال الم/اشر /المرضى و/استعمال أدوات الشخص المصاب.�صاب الجهاز التنفسي ?العوامل الممرضة عن طر : 
 للوقا�ة من أمراض الجهاز التنفسي تقترح عل�ك الصور التال�ة: :3الوث�قة

 
 استخرج العوامل الضارة /الجهاز التنفسي. :1الوث�قة
 استخرج علاقة بين المشاكل الصح�ة و/عض السلو>ات السلب�ة للإنسان: 2الوث�قة

 قدم لزملائك نصائح مرفقة /التعليل، متعلقة /القواعد الصح�ة التي تحف� سلامة الوظ�فة التنفس�ة 3-2-1الوثائX /استغلال  


