
 ساعات  4المدة:  المستوU: أولى متوس� المادة: علوم الطب�عة والح�اة
 الميدان: الإنسان والصحة

 المقطع الأول: التغذ�ة عند الإنسان
 الأغذ�ة مصدر وتر-يب-1

 
 ود� خالدـحمـــــــــــــم :اذـــالأست

 مر-?ات الكفاءة
 تصنيف الأغذ�ة حسب المصدر والتر-يب

: �ميز بين الأغذ�ة من حيث  المورد المعرفي
 المصدر والتر-يب
 : �طبX المسعى التجر2بي المورد المنهجي

أن �حدد التلميذ مصدر غذاء ما حسب خاص�ة  �
 التفحم

 /استعمال ال/س�طة الأغذ�ة عض/ التلميذ يوضح أن �
 >واشف

 معايير ومؤشرات التقو�م 
 : ينظم الأغذ�ة حسب معايير1مع

 �ميز بين غذاء عضوH وغذاء معدني  �
�عرف >لا من الغذاء المر>ب والغذاء الكامل �
�صنف الأغذ�ة المر>/ة حسب الغذاء ال/س�7  �

 السائد فيها

ابيب اخت/ار، ماسك خشبي، موقد حرارH، ورق، الكواشف ( محلول وث�قة ل/عض الأغذ�ة، /عض الأغذ�ة، أن الوسائل:
  فهلنك، حمض الأزوت، نترات الفضة، اكسلات الأمونيوم )

 

 النشاFسير  المراحل
وضع�ة تعلم 

 :01المورد 
مصدر الأغذ�ة 

ها من تستمدّ العضو�ة الأغذ�ة التي تحتاجها من الوس7 الذH تع�ش ف�ه، وتتنوع هذه الأغذ�ة التي نتاول
 خضر وفواكه، لحوم، حبوب وغيرها..

 >يف نميز بين هذه الأغذ�ة ؟ المش>ل
 حسب المصدر، الأصل. الفرض�ات 
 ( إجراء تجارب ).: ال?حث عن مصادر الأغذ�ة  1النشاF   النشاطات 

 ( المنشأ ): الأصلحسب  -أ
 أذ>ر /عض الأغذ�ة التي تتغذ] عليها؟ �

 خبز، حليب، س>ر، ماء، ز�ت، /طاطس، ب�ض، عنب، ملح.
 هذه الأغذ�ة عن /عضها؟ ف�ما تختلف �

 تختلف في اللون، الش>ل، الرائحة، الذوق.
 اذا تختلف عن /عضها؟متساؤل: ل �

 لأنها ذات مصادر مختلفة 
 >ل غذاء من هذه الأغذ�ة؟ أصلول حدد في جد �

 الأصل الغذاء
 نباتي خبز
 حيواني حليب
 نباتي سكر
 معدني ماء
 حيواني بيض

 نباتي بطاطس
 معدني ملح
 نباتي زيت



 حسب التر>يب الك�م�ائي: (ميزة التفحم ) -ب
 الأغذ�ة التي نتناولها نقوم /الدراسة التجر�ب�ة التال�ة:  مصدرن أجل التعرف على م

 خطوات التجرIة: 
لث ، الثاللحمانأخذ أر4عة أنابيب اخت/ار ونضع فيها على التوالي : الأول قطعة خبز، الثاني قطعة من 

 >م�ة من الس>ر، الرا/ع >م�ة من الملح.
 للتسخين ( الحرارة الشديدة )تعر�ض الأنابيب الأر4عة  �
 الملاحظة :

 تفحم الخبز بز + حرارة شديدة               قطعة من الخ
 اللحم+ حرارة شديدة                تفحم  اللحمقطعة من 

 تفحم الس>ر>م�ة من الس>ر + حرارة شديدة                
 عدم تفحم الملح         >م�ة من الملح + حرارة شديدة       

 
 
 
 
 
 
 

 :التفحم خاص�ةللأغذ�ة اعتمادا على  مصدر�ن�م>ن التمييز بين  إرساء الموارد
 ا.هي أغذ�ة تترك أثرا أسودا عند احتراقها لوجود عنصر الفحم فيه عضو�: مصدر ذات أغذ�ة �
 للحم , الز4دة , الس>ر....الخ.الخبز, الحليب, ا أمثلة:
 هي أغذ�ة غير قابلة للتفحم(الاحتراق). معدني: مصدر أغذ�ة ذات �
 الماء , الأملاح المعدن�ة. أمثلة:

ة أغذ�و  الخبز مثل ن?اتي من أصل أغذ�ةالعضوH إلى  مصدرتصنف الأغذ�ة ذات  ملاحظة: �
 .اللحم مثل حيوانيمن أصل 

 ة:المناس/ الخانات في الأغذ�ة وضع ليالتا الجدول أكمل � تقو�م الموارد
 س>ر-ب�ض– عسل – طماطم – سعيدة ماء 

 – ز4دة – الكالسيوم ملح – فول – مارغار�ن
  -خبز  –لحم  -فلفل – مرط/ات – سردين

 
 
 
 
 

 الإستنتاج : 

مادة  الملحبينما  عضوي مصدرمن  اللتفحم (للإحتراق) لأنهغذائية قابلة  وادم الخبز واللحم السكر
 .معدني مصدر للتفحم لأنه من غير قابلةغذائية 

 المصدر الأصل الغذاء
................. 
............... 
............... 

.................

.................

.................

.................

.................
................ 

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

............. 

............. 
.............. 

.................

.................

.................
.................

.................

................. 



وضع�ة تعلم 
 :02المورد 

تر-يب الأغذ�ة

ليب، ثم �ضاف في الأشهر تقتصر تغذ�ة الطّفل في الأشهر الأولى /عد ولادته على غذاء واحد هو الح
 الموال�ة للحليب مواد غذائ�ة أخر] >الخضروات والحبوب والفواكه.

 
 مما يتر>ب الحليب، و>يف تفسر أن الحليب وحده �سمح بتغذ�ة الرض�ع في الأشهر الأولى من ح�اته؟ المش>ل

 ر4ما �حتوH الحليب على العناصر الضرور�ة لنمو الرض�ع. الفرض�ات
 (إجراء تجارب) تحليل الحليب :1اF نش النشاطات

 الاستنتاج الملاحظة خطوات التجرIة الرقم

 الأولى
أنبوب اخت?ار+حليب مع     

 التسخين

تصاعد بخار الماء وتش>ل 

قطرات على الجوانب الداخل�ة 

 للأنبوب

 �حتوH الحليب على
 الماء

 الثان�ة
أنبوب اخت/ار+ قشدة  حليب 

  + حمض الآزوت  

HNO3 

�حتوH  الحليب  على  لون الأصفرظهور ال

 البروتين

 الثالثة
أنبوب اخت/ار+مصل الحليب 

+ محلول نترات 

       AgNO3الفضةَ 

تش>ل راسب اب�ض �سود عند 

 تعرضه  للضوء

�حتوH  الحليب  على 

 الكلورور ملح

 الرا?عة
أنبوب اخت/ار+مصل الحليب 

+محلول اكسلات الأمونيوم   

�حتوH  الحليب  على  تش>ل راسب اب�ض

 الكالسيوم ملح

الخامسة
أنبوب اخت/ار+مصل الحليب 

 +محلول فهلنك مع التسخين

 Hالحليب  على  تش>ل راسب أحمر آجر  Hحتو�

 (س>ر الحليب)الس-ر

السادسة
ورقة ب�ضاء+قطعة ز4دة مع 

 السح2(الحك)

تش>ل  /قعة  شفافة  لا  تزول 

 /التسخين

 �حتوH  الحليب  على
 الدسم

 

و  المعدن�ة الأملاحو  الماءيتر>ب الحليب من عدة م>ونات غذائ�ة /س�طة هي  الاستنتاج:

 . مر-ب غذاءفهو  الفيتامينات(اللاكتوز) /الإضافة إلى الس-ر2اتو  والدسم البروتينات
 

 



F2 نشا:  U(إجراء تجارب) تحليل أغذ�ة أخر 
 

 الاستنتاج الملاحظة خطوات التجرIة الرقم

 قطعة خبز + ماء اليود الأولى
 ظهور لون أزرق بنفسجي

الخبز �حتوH على 

 النشاء

 الز�تون �حتوH الدسم /قعة شفافة لا تزول /التسخينح/ة ز�تون + حك على ورقة الثان�ة

 /قعة زرقاء بنفسج�ة ح/ة فاصول�ا + ماء اليود الثالثة
الفاصول�ا تحتوH على 

 النشاء

 را?عةال
ح/ة فاصول�ا + حمض 

 الأزوت
 /قعة صفراء

الفاصول�ا تحتوH على 

 البروتين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الاستنتاج:

 .النشاءيحتوي الخبز على 

 .الدسميحتوي الزيتون على 

 البروتينو النشاءتحتوي الفاصوليا على 



 F( تحليل جدول ): المقارنة بين تر-يب غذائين  3نشا 
 عرض جدول لتر>يب /عض الأغذ�ة 

 �ستخرج من الجدول :
الأغذ�ة التي تحتوH على نوع واحد من  �

 المواد العضو�ة.
 >يف تسمي هذا الصنف من الأغذ�ة؟

توH على نوعين أو الأغذ�ة التي تح �
 أكثر من المواد العضو�ة.

 سمّ هذا الصنف من الأغذ�ة ؟
صنف >لا من الز4دة وال/طاطا حسب   �

 الغذاء ال/س�7 السائد فيها ؟
حدد م>ونات الحليب، ثم قدم تعر�فا  �

 للغذاء الكامل ؟
 .مر>/ة وأغذ�ة /س�طة أغذ�ة إلى الأغذ�ة تمييز إلى المتعلمين يدفع المعلم -
 :العضو�ة المر>/ات من واحد نوع على تحتوH  لتيا الأغذ�ة �

 .الز4دة النحل، عسل أب�ض، س>ر مطبوخ، الب�ض زلال
 ./س�طة أغذ�ة :الأغذ�ة هذه تدعى �
 :العضو�ة المر>/ات من أكثر أو نوعين على تحتوH  التي الأغذ�ة �
 .الرض�ع حليب الماعز، حليب الذرة، بذور الب�ض، الماء، في /طاطا
 .مر>/ة أغذ�ة :ةالأغذ� هذه تدعى �
 :ال/س�7 الغذاء نوع حسب الأغذ�ة تسم�ة �
  ./الدسم غني >امل غير غذاء :الز4دة -
 ال/طاطا: غذاء غير >امل غني /الغلوسيدات. -
 .البروتينات غني >امل غذاء :الماعز حليب �
 ./البروتينات غني >امل غذاء :الرض�ع حليب �
 .ال/س�طة الأغذ�ة >ل ىعل �حتوH  غذاء الكامل، الغذاء :الكامل الغذاء تعر�ف �

 

 ليبيداتغلوسيداتبروتينات الغذاء 
زلال الب�ض 

 مطبوخ
10.3 00 00 

 10.03 0.7 12.3 ب�ض
 0.06 76 1 عسل النحل 
 00 99.8 0 س>ر أب�ض

 82 1 0.7 ز4دة
 0.22 15.2 2 /طاطا

 4 15.8 2.5 ذرة
 3.2 4.01 3.22 حليب الماعز
 11 10 15حليب الرض�ع



 ا?س��غذاء  مادة واحدةيدعى الغذاء الم>ون من  - إرساء الموارد
 . مر-?افيدعى غذاء  مادتين أو أكثرأما الغذاء الم>ون من  -

 و�م>ن تصنيف الأغذ�ة المر>/ة إلى: 
  : �>ون فيها الس>ر أكبر من نس/ة /اقي المواد >ال/طاطس، العنبأغذ�ة س-ر2ة .1
  : تكون فيها البروتينات أكثر من /اقي الم>ونات: اللحم، الب�ض�ةأغذ�ة بروتين .2
  : تكون فيها الدسم أعلى نس/ة من /اقي الم>ونات >الز4دة وز�ت الز�تون أغذ�ة دسمة .3
إضافة إلى مواد معدن�ة  ?-م�ات متقارIة�حتوH الحليب على أغذ�ة /س�طة عضو�ة /س�طة  �

 الأولى من عمره. �>في لتغذ�ة الرض�ع في الأشهر، مر-?ا -املاوفيتامينات مما يجعله غذاء 
 حيواني ) أو معدني. أوالأغذ�ة التي نتناولها من مصدر عضوH ( ن/اتي  � الحوصلة

 تتمثل الأغذ�ة العضو�ة في : غلوسيدات، ليبيدات، بروتينات وفيتامينات. �

 نميز أغذ�ة /س�طة وأغذ�ة مر>/ة. �

 �طة.الغذاء الكامل �حتوH على >ل الأغذ�ة ال/س �
 لخص في مخط7 مصدر وتر>يب الأغذ�ة. -1 تقو�م الموارد

 ترجم هذا المخط7 في فقرة علم�ة /س�طة -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-  Hتتنوّع الأغذ�ة التي يتناولها الإنسان من حيث المصدر. فنجد الأغذ�ة ذات المصدر العضو

ا الأغذ�ة ذات التي يتدخل في تر>يبها عنصر الكر4ون >البروتينات والس>ر�ات والدسم، أمّ 
 المصدر المعدني فهي التي لا يتدخل في تر>يبها عنصر الكر4ون >الماء والأملاح المعدن�ة.

 رسم التجارب المخططات

 أغذية بسيطة

 ةــــــــــالأغذي

أغذية ذات 
 مصدر عضوي

أغذية ذات 
 مصدر معدني

من أصل 
 نباتي

من أصل 
 حيواني

 أغذية مركبة أغذية مركبة كاملة

 السكر     الحليب        الخبز

من 
حيث 
المصدر

من 
حيث 
التركيب

 لةأمث


