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 الصمً أىشطُ التلنًر أىشطُ الأضتاذ                                     المساحل

 

 

 

 

ْص 

ايٛضع١ٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تكدِٜ ٚضع١ٝ الاْطلام  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المطًٛب

 بسأٜو نٝف تفطس ذدٚث ٖرٙ ايظٛاٖس  عًُٝا ؟ (1

فهس في طسم تجسٜب١ٝ بطٝط١ في المدبر تمهٓو َٔ دزاض١ ٖرٙ  (2

 .ايظٛاٖس بالاعتُاد ع٢ً زضَٛات تٛضٝر١ٝ

اقترح ذًٛلا تساٖا َٓاضب١ يبعض المػانٌ ايتي تطببٗا ٖرٙ  (3

 .َع الاذتٝاطات الأ١َٝٓ ايٛاجب اتخاذٖا في ٖرٙ اتذالات.ايظٛاٖس 

 

 

 

 

 

 .ـ ٜكسؤٕٚ ايٛضع١ٝ جٝدا

ـ ٜفهسٕٚ فٝٗا ضُٔ 

 .الأفٛاد

ٜطًبٕٛ ايتٛضٝرات  -

ٚيحاٚيٕٛ اضتٝعاب 

 .ايٛضع١ٝ
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 :ايهفا٠٤ ايعسض١ٝ :                                                                                                     ايكِٝ                        

 .ٜلاذظ ٜٚهػف ٜٚطتدٍ َٓطكٝا.                                                 -  ـ الاعتصاش بايٛطٔ ٚبايكِٝ ايجابت١

 .ايتدطٝط ٚايتُجٌٝ ٚجمع المعًَٛات ٚاضتدلاص ايٓتا٥خ.                                                                   -  اضتدداّ ايًغ١ ايعسب١ٝ- 

 حما١ٜ ايب١٦ٝ َٔ ايتًٛث ًٜٚتصّ بايتعإٚ                                 اضتعُاٍ المصطًرات ايع١ًُٝ ٚايترَٝص ايعالمٞ ذٍٛ ٚذدات - 

 الأطٛاٍ ٚاتذحّٛ ٚايهتٌ ٚدزج١ اتذساز٠ ٚايهت١ً اتذح١ُٝ.                                                                   ٚايتطأَ ٚاذتراّ ايغير

 .ٚايترنٝص  ايهتًٞ ٚالمدططات ايبٝا١ْٝ تغير اتذساز٠.                                     اضتدداّ تهٓٛيٛجٝا الإعلاّ ٚالاتصاٍ - 

 .ٜبرز بأدي١ َٓطك١ٝ-                                                                                                                  

 (اتذساز٠ ٚالمحايٌٝ )اذتراّ قٛاعد الأَٔ ايتحسٜب١ٝ                                                                                                                   - 

 

 المــادَ و تحىلاتَا :المًـــداٌ 

 ضًـــــــــــس وضعًــــــــــُ الاىطـــــــــــلاق

ٜكٝظ بعض المكادٜس ايفٝصٜا١ٝ٥ باضتدداّ ايٛض١ًٝ ٚايطسٜك١ المٓاضبتين ٜٚطتددَٗا في ذٌ  -:الأٖداف ايتع١ًُٝٝ

 .َػهلات تتعًل بٗا في المدبر ٚخازج٘                                                                 

. زف ع٢ً مختًف اتذالات ايفٝصٜا١ٝ٥ ايتي ٜهٕٛ عًٝٗا اتدطِ المادٟ في محٝط٘  ايكسٜب ٚايبعٝد  ٜتع -

. ٜترهِ في طسم تحٌٜٛ اتدطِ المادٟ َٔ ذاي١ لأخس٣  -

.  أخر الاذتٝاطات الأ١َٝٓ في ايعٌُ المدبرٟ عٓد اضتدداّ َصادز اتذساز٠ -

.  ٜعسف مختًف اترلا٥ط َٔ محٝط٘ ايكسٜب ٚايبعٝد ٜٚترهِ في بعض طسم فصٌ َهْٛات اترلا٥ط تجسٜبٝا-  

 (اضتٗلاى أٚ تحطير المحايٌٝ الما١ٝ٥ في المٓصٍ ٚفي المدتبر)ٜطتددّ َعازف ذٍٛ المحًٍٛ الما٥ٞ تذٌ َػهلات خاص١   -

 :ايهفا٠٤ اترتا١َٝ

يحٌ َػهلات َتعًك١ بايترٛلات ايفٝصٜا١ٝ٥ يًُاد٠ 

 .َٚفطسا ٖرٙ ايترٛلات بالاضتعا١ْ بايُٓٛذد اتذبٝبي يًُاد٠

في غسٜط ٚثا٥كٞ ع٢ً قٓا٠ ْاضْٝٛاٍ جٝٛغسافي غاٖد تًُٝر غسٜط "

غد اْتباٖ٘ ظاٖس٠ .عًُٞ ذٍٛ ايظٛاٖس ايطبٝع١ٝ ٚتحدٟ الاْطإ لها 

تبدس المٝاٙ ٚ تػهٌ ايجًٛد ٚالمٝاٙ المتحُد٠ في ايكطبين ٚ تهاثف 

الهٛا٤  ٚاترلا٥ط المػته١ً في ايٛدٜإ ٚالاْٗاز  اضاف١ الى اجطاّ تطفٛ 

نُا تطسم .  ٚاخس٣ تغسم ٚ  بحيرات َتفاٚت١ دزج١ اتذساز٠ ٚ المًٛذ١

ايػسٜط الى  قدز٠ الاْطإ ع٢ً قٝاع ذحّٛ ايطدٚد ٚتصف١ٝ َٝاٙ 

فاذتاز في تفطير ٖرٙ ايظٛاٖس .. ايبرس ايتي اصبرت صاتذ١ يًػسب

 ."عًُٝا ٚبايسغِ َٔ تطببٗا في َػانٌ يلاْطإ ٚيهٓ٘ تحداٖا 
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تحًٌٝ 

 ايٛضع١ٝ

 

:  تحديد الظىاٍس  المطسوحُ في الىضعًُ و مياقشتَا مع التلامًر

أجطاو -بحيرات مالحُ وشديدَ الملىحُ-تشكل خلآط-الروباٌ-التجند-التبخس)

الحصىل علِ -اضتطاعُ حطاب حجىو مًاه الطدود-تطفى وأخسّ تغسق في الماْ

 (مًاه للشسب مً البحس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

يحاٚيٕٛ تحدٜد ايظٛاٖس - 

. المطسٚذ١ في ايٛضع١ٝ

ـٝكدَٕٛ فسضٝاتِٗ ٚ - 

 تطحٌ  ع٢ً جص٤ ٖاَػٞ َٔ

. ايطبٛز٠ يهٌ فٛد

تطحٌٝ ايفسضٝات في - - 

دفتر  ايٓػاطات  تذًٗا في 

 .ْٗا١ٜ المٝدإ

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

p48 physique relizane www.physique48.org

http://www.physique48.org

