
 ساعات 2: المدة المستوU: أولى متوس� اةمادة: علوم الطب�عة والح�
 الميدان: الإنسان والصحة

 التكاثر الجنسي عند الإنسان: المقطع الرا?ع
 القواعد الصح�ة الجنس�ة عند الإنسان: 3المورد

 الأستاذ: محمود� خالد

 تبني سلو-ات جنس�ة صح�ة: مر-?ات الكفاءة
 موارد بناء الكفاءة

اعد الصح�ة للجهاز التناسلي �ستخرج القو  :المورد المعرفي
 عند الإنسان

 : استقصاء المعلوماتالمورد المنهجي
        .نص تحليل خلال من للتناسل الصح�ة القواعد �ستخلص �

 ( انجاز ?حوث )

 معايير ومؤشرات التقو�م
 : �ستخرج القواعد الصح�ة3مع
 يذ-ر طرق العدوU ?السيدا. �
 يذ-ر طرق الوقا�ة من السيدا. �
 السيدا من خلال ?حث. يبرز أخطار �
 

 الوسائل: مطبوعات
 

 سير النشاF المراحل
وضع�ة تعلم 

 3مورد
يتعرض الجهاز التكاثر� سلو-ات جنس�ة غير سو�ة -العلاقات الجنس�ة غير المضبوطة،  نتيجة إت?اع

 تتسبب في معظم الأحوال في القعم وقد تنتهي ?الموت.خطيرة  ة أمراضعند الإنسان إلى عد
 ؟-يف �حاف� الإنسان على سلامة الجهاز التكاثر� من الأمراض المش-ل

 إت?اع قواعد صح�ة مناس?ة. الفرض�ات
 إنجاز ?حوث لاستخراج القواعد الصح�ة الجنس�ة عند الإنسان.نشاF:  النشاطات

  : 1وث�قة
 . رخطيرة تنتقل /العدو] من شخص إلى آخ ثرH للرجل والمرأة /أمراض�صاب الجهاز التكا �
، لذلك �طل2 عليها اسم غير المشروع الاتصال الجنسي العدو] >ثيرة إلا أن أهمها عن طر�2طرق  �

 Hالأمراض المنقولة جنس�ا بين فردين أحدهما مصاب /المرض.الأمراض الجنس�ة أ 
 العوامل المسب/ة للأمراض الجنس�ة تعود إلى جراث�م تغزو الجهاز التكاثرH، ومن بين هذه الأمراض:   �

 H والس�لان والالتها/ات، وأخطرها السيدا أو الإيدز وهو مرض فقدان المناعة الم>تس/ة.مرض الزهر 
 لهذه الأمراض مضاعفات خطيرة مثل: �

 العقم عند النساء والرجال. -
 الإصا/ة /السرطان. -
 تقرحات جلد�ة  -
 تدمير الجهاز العصبي أو المناعي...  -
 الموت. -
في أثناء الحمل أو الولادة أو /عد الولادة وقد تؤد] إلى  وقد تنتقل العدو] من الأم المصا/ة إلى الجنين �

 . وفاة الجنين أو إصابته /مضاعفات خطيرة أو إعاقة مزمنة



سب/ه فيروس فقدان لا �عرف له علاج تام حتى الآن،  مرض فتّاكالإيدز  أو)  SIDAالسيدا (  :2وث�قة 
في مقاومة أH مرض  عي للجسم و�فقده مناعتهجهاز المنا) الذH يهاجم و�خرب ال VIHالمناعة ال/شر�ة ( 
  مهما >ان /س�طا.

 طرق انتقال مرض السيدا ( الإيدز ): �
 سل�م /شخص مصابلشخص  غير المشروع  الاتصال الجنسي  -1
 /السيدا. 
 التعرض للدم الملوث إمّا عن طر�2: -2

 نقل دم غير مراقب طب�ا �
 استعمال حقن ملوثة وغير معقمة ( مستعملة ). �
 أدوات حلاقة لشخص آخر قد �>ون مصا/ا.استعمال  �
 ينتقل من الأم المصا/ة إلى جنينها عبر الدم. �

:Xتعل�مات استغلال الوثائ 
 من النص الأمراض المتنقلة جنس�ا مع تحديد العوامل المسب/ة لها. استخرج -1
 اذ>ر مضاعفات هذه الأمراض. -2
 . �>ون أخطر وعلل ذلك قل أH الأمراض -3
 دا واستنتج طرق الوقا�ة منه.استخرج طرق العدو] /السي -4
 الأمراض المتنقلة جنس�ا هي: الزهرH الس�لان الالتها/ات والسيدا. -1
 العقم، الإصا/ة /السرطان، تقرحات جلد�ة، الجنون والموت.مضاعفات هذه الأمراض هي :  -2
 أخطر هذه الأمراض هو السيدا لأنه مرض فتّاك لا �عرف له علاج تام حتى الأن. -3
 طرق العدو] /السيدا: الاتصال الجنسي غير المشروع  لشخص سل�م /شخص مصاب -4

 طر�2: /السيدا. التعرض للدم الملوث إمّا عن 
 نقل دم غير مراقب طب�ا �
 استعمال حقن ملوثة وغير معقمة ( مستعملة ). �
 استعمال أدوات حلاقة لشخص آخر قد �>ون مصا/ا. �
 الدم. ينتقل من الأم المصا/ة إلى جنينها عبر �

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يدمر الجهاز المناعي VIHفيروس 

 الاستنتاج:
تتسبب العلاقات الجنسية غير الشرعية في أمراض مختلفة أخطرها مرض فقدان المناعة المكتسبة 

 القواعد الصحية التالية:) ,لذا يجب الوقاية منها وذلك باحترام SIDA -AIDS(السيدا 
 الابتعاد عن الاتصال الجنسي غير المشروع. ،التمسك بالأخلاق الفاضلة -
 التأكد من سلامة الدم المنقول والأدوات المستعملة لنقله. -
 تجنب إستعمال أدوات الشخص المصاب كأدوات الحلاقة. -
 استعمال حُقن معقمة. -
 إجراء فحوص المراقبة. -
 لنظافة الدائمة للجسم والأعضاء التناسلية خاصة.الحرص على ا -
 المساهمة في نشر الوعي الصحي في المجتمع. -

 



إرساء 
 الموارد 

تتسبب العلاقات الجنس�ة غير الشرع�ة في أمراض مختلفة أخطرها مرض فقدان المناعة ( السيدا  �
SIDA .ولذا يجب الوقا�ة منها ( 

 -ما �م-ن أن تحدث العدوU ?طرق أخرU -الاتصالات الدمو�ة. -
تقو�م 
 الموارد

 136ص  04تمر2ن 

  133ي ص رسم تخط�طي تحصيل المخططات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


