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مي ]
 
     لوحة قيادة المقطع التعل
 
 الابداع والابتكار[ 07                      

 بع السا                       مسار التعل مات للمقطع   (1

بيع
لأسا

ا
 

 التعبير الكتاب  فهم المكتوب  فهم المنطوق والتعبير الشفوي
 المشاريع الكتابة  المحفوظات  الإملاء الصرف النحو  القراءة                الر صيد اللغوي الأساليب 

20 
الاستدراك بـ 

 لكن
              الر صيد الخاص  

 مركبة الأعماق         بالغو ص 
علامة الرفع  

 في الأسماء
 
 

ــن    الـــتـــ ـــو ـ
ــ ــــــــــو    والــــــــ

 الساك ة

ــ ــــــــــمــــــــــاء   عــــــــ
  المستقبل

              كتابة كيفي ة  
          الت فضيل  21 ص اعة لعبة

              الر صيد الخاص  
 بالحاسوب 

 سالم والحاسوب 
علامة 

ال ص في  
 الأسماء

في   الاســــــــــــــــــــــ  
  الإفراد والتث ية

22 
                الأفعال الد الة  

 ع ى الحركة 

              الر صيد الخاص  
بالاكتشاف 

 والاختراع

 ما أعظمك!
علامة الجر  
  المصدر في الأسماء

1

2
 ( ، تقويم ، ،ومعالجة للمقطع جإدما  ( 

 

 بعالسا                                       الوضعي ة المشكلة الانطلاقي ة )الأم( للمقطع  (2

 

 المكتوبالنص  النص المنطوق                            الوضعي ة المشكلة الانطلاقي ة المقطع

7 
– 

ار 
تك
لاب
وا
ع 
دا
لاب
ا

 

الكهربائي ة  الد ارة  مشروع  ص نع  في                                          أبدعت 

                                           فشكرتك المعل مة وتمن ت أن تصبح في المستقبل 

والبشري ة  الوطن  تطوير  في  تساهم                                       عالما 

 بمخترعات مفيدة للإنسان. 

                                      فهل تعرف بعض هذه الاختراعات الر ائعة؟ 

                         وكيف سه لت حياة الإنسان؟ 

 مركبة الأعماق              الاستكشافي ة         الغو اصة 

من عصر الحجارة إلى  

 عصر الحاسوب
 سالم والحاسوب 

اريخ
 
     القلم عبر الت
 
 ما أعظمك!              

                                         المشروع الكتابي: كتابة كيفي ة صناعة لعبة 

          المهم ات:

ث زملاءك عن بعض الاختراعات الحديثة المثيرة كالغو اصة  .1
                                                      حد 

 حياتنا اليوم                                 بي ن في تقرير أهمي ة الحاسوب في  .2

                                                                                 سم  بعض المخترعات القديمة، كالقلم، وبي ن لماذا لا يمكن للإنسان الاستغناء عنها اليوم؟  .3

ح مراحل انجاز لعبة وتنفيذها .4  .                                           ينجز دليلا يوض 

د ويوظف مكتسباته المعرفية والمنهجي ة في وضعيات تواصلي ة دالة.  .5
 
                                                            يجن
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 الابداع والابتكار[ 07المقطع ]

 01                المهم ة الجزئي ة 

 الأعماق  ]
 
         مركبة
 
     ] 
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 01 الأسبوع فهم المنطوق           الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

ند / الغواصة  الوسائل والمعينات                       الغو اصة الاستكشافي ة  الموضوع               الاستكشافي ة                  الس 
 

             التعل مية:  الأهداف 
                                                                             يتنبأ المتعل م بمحتويات النص المنطوق من خلال العنوان، أو المشهد، أو مقد مته.  ▪

                         يقترح مقد مات أو نهايات   – الأداء  وتلوين الصوت، نبرات خلال من المغزى  يدركص المنطوق )                 يحل ل المتعلم الن ▪

 جديدة للنصوص المنطوقة( 

                                                                                    ي جيب المتعل م عن أسئلة النص المنطوق، ويطرح أسئلة مظهر ا فهمه له، مبدي ا رأيه فيه.  ▪

 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 
                   الملاحظة والتوق ع:  -  1النشاط 

 .يكتب المعل م عنوان النص المنطوق على السبورة                                             

  توقع ما سيتحدث عنه النص انطلاقا من العنوانوقراءة عنوان النص،                           يطلب المعل م من المتعلمين . 

   وتأمله، وتحديد المجال    المنطوقمشهد للنص  ال ملاحظة في حال توفر مشهد مناسب لنص المنطوق، يطلب منهم
 الذي ترتبط به،  

                               التسميع الأو ل للنص المنطوق:  -  2النشاط  
 

                      الغو اصة الاستكشافي ة

                            ال تي حق قها الإنسان في هذا                 والتكنولوجي ة                                                                  ينظ م النادي الع لمي  للمدرسة مع ر ضا عن أهم  الاكتشافات الع لمي ة 

لذلك فهو   وهو           الع لمي ة    والبحوثالمواضيع                 تستهويه  كل                 القرن . سمير    المجموعة،                                         عضو  متمي ز  في هذه 

                                                                                                       محتار ، فكل ما استهواه موضوع يجد أن  تلميذا آخر قد تناوله ، فك ر كثيرا لكن ه لم يجد  الموضوع المناسب.  

                                                    بأخيه  الص غير يلعب  بقارورة  بلاستيكي ة فارغة حاول    وإذا                   غارق  في أفكاره ،    وهودخل سمير إلى الحمام  

                            إن انفتح غطاءها حت ى امتلأت   وما                                             في المغطس لكن ها سرعان ما كانت تطفو من جديد، أن يجعلها تغوص 

                                         سعيدا فلقد وجد الفكرة ال تي سيشارك بها.   وخرجمذهولا،         وتركه                            . قب ل سمير أخاه بحرارة  وغاصت        بالماء  

 هل وجدتها؟  وأنت

                يصل  الإنسان إلى  ولمم،  1969" إلى القمر عام ارمسترونغ" لقد وصل " عرضه:                      هذا ما كتبه  سمير  في 

                                                         م، بفضل الغو صة "ديبسي" فكانت أو ل مر ة يهبط فيها الإنسان   2012أعمق نقطة من عمق المحيط عام  

                     ملخصا يشرح  فيه فكرة         وقد مديبسي"،             للغو اصة "                                             إلى هذا العمق الس حيق"، أرفق سمير عرضه بصور  

                عمل الغو اصات. 

 

  الفهم: أجيب عن أسئلة 

                  أي  ناد  ينتمي؟    وإلىماهي هواية سمير؟  -

   سمير:                         اختر  إجابة صحيحة: احتار  -

                          لأن  كل المواضيع لم تعجبه  .1

                                                  لأن  كل  المواضيع ال تي فك ر فيها تناولها التلاميذ .2

                                 لأن ه لا يريد  المشاركة في العرض   .3

                      اقترح  عنوانا للن ص   -
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مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 

 الثاني للنص المنطوق: التسميع - 3النشاط 

  :أجيب عن أسئلة الفهم 

                       لماذا قب ل سمير أخاه؟  -

                                      ماهي الفكرة ال تي استوحاها من لعبه ؟  -

                                     حول ماذا أنجز سمير البطاقة الفني ة؟  -

                               من هو أو ل رجل صعد إلى القمر؟  -

                                   ما اسم الغو اصة ال تي ذكرها سمير؟  -

 اختياره؟ما رأيك في  -

 

 أجرأة النص المنطوق  –               النشاط الر ابع 

                                                                  لدراسة أحداث الن ص السردي يتم توحيه المتعلمين لاستخراج ثلاثة عناصر                      دراسة أحداث الن ص:   .1

 رئيسية:

                          أو ل حدث في الن ص السردي أ( 

                         آخر حدث في الن ص السردي ب( 

                                                                       الحدث أو الأحداث ال تي تمثل بداية الت حول أو التأز م في الن ص الس ردي   ج(

                                       ما هو الحدث الأو ل ال ذي حدث في القصة؟  ✓

                              ما هو الحدث الأخير في القص ة؟  ✓

                               هل الأحداث: واقعي ة ـ خيالي ة   ✓

 

              غلق الحص ة:    - 5النشاط 

  البشر؟                                                  في رأيك هل تلعب هذه الاختراعات دورا مهم ا في حياة 
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 01 الأسبوع التعبير الشفوي ودراسة الصيغة          الحص ة  الإبداع والابتكار  07 المقطع
      

 كتاب اللغة العربية + دفتر الأنشطة  الوسائل والمعينات  (                     الاستدراك بــــ )لكن   الموضوع
 

             التعل مية:  الأهداف 
 .المعنى        ليعز ز الواضحة والألفاظ الإيماءات استخدام  مع والسرعة والنبرة الحجم حيث من المناسب  الصوت يستخدم ▪

 . ضاياالق ضزملاءه في بع شيناق ، والآخرينفي الحديث مع   شاركي ▪

 حجاج ...(  –حوار   –)مناقشة لنوع الخطاب   سبةمنا سرعة وب ضوحيتحدث بو ▪

 المقاطعة، أخذ الكلمة(يراعي عادات الاستماع والتحدث الجيد )الإصغاء، عدم  ▪
 

 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 

لا   . التعبير الشفوي –أو 
                  : أشاهد  وأعب ر  1النشاط 

 تفويج التلاميذ.  •

                                            التعبير الحر  من التلاميذ باعتماد مشهد مصور. •

 111                                                               يطلب من ممث ل لكل فوج التعبير عن الصورة. كتاب اللغة العربية، ص  •
o  المرق مة لتعيين المتحد ث نيابة عن الفوج         الر ؤوساستراتيجية                          يمكن للمعل م الاعتماد على                                         

 

 للصورة:  الشاملةالمشاهدة 

                                                                                  يوج ه المعل م التلاميذ، إلى ملاحظة المشهد ويترك لهم وقتا محترما للملاحظة والتفكير. •

                                        يستمع المعل م )ة( لتعابير بعض التلاميذ،  •

                                                                                                   يطرح المعل م أسئلة تستهدف وضعيات عامة في المشهد، يريد التركيز عليها، أو لم ينتبه إليها المتعل مون. •

                   صف  هذه الغو اصة؟  -ماذا تشاهد في الصورة؟  -
 هل تستطيع الغوص إلى أعمق نقطة في المحيط؟  - من يوجد بداخلها في رأيك؟  -
                                    اهم هذا الاختراع في تطو ر البشري ة؟كيف س -

 

 للصورة:                     الدقيقة )البؤري ة(المشاهدة 

   ،يوج ه المعل م التلاميذ إلى ملاحظة علامات دقيقة في المشهد ذات علاقة بنص القراءة، عن طريق السؤال                                                                                             

الأفكار وفي                                                                                 إلى ملاحظة المشهد: )لاحظوا معي هذه العلامات ...( يمكن أن تساعد التوس ع والإثراء في  

 تنويع تعابير المتعلمين. 
 دراسة الصيغة. –ثانيا 

 الأهداف التعل مية: 
                                      في جمل بسيطة من إنشائه محاكي ا نمط ا. صيغا وتراكيب                        ي وظ ف المتعل م، شفويا،  ▪

 .                         في وضعيات تواصلي ة دالة.                               أسلوب الاستدراك بالحرف )لكن ( يستعمل ▪

 
                      )الاستدراك بــ )لكن ( : توظيف الصيغة 2النشاط 

                                تقديم الصيغة الاستدراك بــ لكن   (1
                            ه لم يجد  الموضوع المناسب.     لكن                  فك ر سمير كثيرا  -
 ها سرعان ما كانت تطفو من جديد     لكن                                                حاول أخوه الص غير جعل القارورة تغوص في المغطس  -
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مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 
 تحليل الأمثلة:  (2

   كثيرا هل وجد الموضوع المناسب؟                  عندما فك ر سمير 
 عندما جعل أخو سمير القارورة تغوص في المغطس هل بقيت في قاعه؟

  ماذا حدث؟ هل استمر  الفعل الأو ل أم حدث شيء آخر؟                                                 

  إذن ماذا ت فيد لكن ؟                      
                                                                         حرف مشب ه بالفعل ي فيد الاستدراك، وهو يعمل عمل إن ’ ولا يدخل إلا  على جملة         لكن  الاستنتاج:   (3

                                                                ه لم يجد  الموضوع الم ناسب، فالهاء ضمير مت صل مبني في محل  اسم  لكن                    ة مثل: فك ر سمير        اسمي  
       لكن . 

                                    لا يصح استخدام لكن  في أو ل الجملة. 
لكن ه بخيل: نستدرك بعد أن عرفنا فيه صفة                                                                                             لكن  تفيد الاستدراك مثل في قولنا: هذا الر جل غني  

                     فتوض ح صفة أخرى فيه 
-  

 استعمال الصيغة والأساليب في وضعيات تواصلية دالة.                     للاستدراك بــ لكن :الاستعمال  (4

 111ص                                                                كتاب اللغة العربية: عب ر عن الصور باستعمال الاستدراك بــ لكن ،التدريب من  •
 التمارين الشفوية:  (5

 . 76، ص  كراس النشاطاتإنجاز التمرين )أستعمل الصيغة( من  •
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 01 الأسبوع  التدريب على الإنتاج الشفوي          الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

ة علمي ة –صور ومشاهد  الوسائل والمعينات                     الغو اصة والص اروخ الموضوع 
 
         مجل
 
    

 

 :            التعل ميةالأهداف 

 الحديث  ضوعبمو ، ويلتزميتحدث عن خبراته بترتيب منطقي ▪

         معز زة.  صيلاتبحقائق وتف ضوعق على مو     يعل   ▪

 ( ب   ص  تع دون هي كما الآخرين آراءيتقبل  - ضوعيةيرد بهدوء ومو: )يراعي عادات الاستماع والتحدث الجيد ▪
 

 

 

 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 

 (: تذكر أهم الأفكار الوارد في النص المنطوق.1)النشاط 

                                      ما هو الحدث ال ذي نظ مته مدرسة سمير؟  -

 استوحى سمير فكرة لموضوع بحثه؟     مم ن  -

 ؟                      عم ا تحد ث بحث سمير -

 

 خطاب شفوي مماثل (: إنتاج2النشاط )

 .                                                                          إنتاج خطاب شفوي مماثل، من خلال وضعيات جديدة ودالة، انطلاقا من سندات متنو عة

                                                       إنتاج خطاب شفوي يتضمن وصفا لاختراعات وابتكارات علمي ة.            الم هم ة: •

 مشهد مصور.  السند: •

 العمل في مجموعات صيغة العمل: •

                                                                          اشترى لك والدك مجل ة علمي ة عرضت مختلف الاكتشافات الجديدة، وطلب منك تحديد  التعليمة:  ▪

 أسماءها ومجال استعمالها 

                                  اذكر بعض الاكتشافات ال تي عرفتها؟  -

                          المجال ال ذي تستخدم فيه؟      حد د  -

                              ماذا استفدت من هذه الت جربة؟  -

 عرض المنتوج شفويا من منسقي الأفواج.  عرض المنتوج: ▪

 

                  (: إعادة الس رد، 3)النشاط 

                                                          إعادة الس رد، أو )استراتيجية خريطة القص ة( للنص المقروء: 

                                                              إنتاج خطاب شفوي بإعادة الس رد لما تم تناوله في النص المقروء،           الم هم ة: •

 العمل في مجموعات صيغة العمل: •

 التعليمة: •

                                                                                               دار حوار  بين الغو اصة والص اروخ وأخذ كل  واحد  منهما يتحد ث عن مزاياه الت كنولوجي ة والعصري ة  -

                           نهما ثم  مث له مع رفيقك.                                                              وما قد مه من منافع وخدمات للإنسان. تصو ر الحوار ال ذي دار بي

 عرض المنتوج شفويا من منسقي الأفواج.  عرض المنتوج: •
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 01 الأسبوع   القراءة )أداء وفهم(  – فهم المكتوب          الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

 الأعماق   الموضوع 
 
         مركبة
 
                     كتاب اللغة العربي ة  الوسائل والمعينات       

 

 :            التعل ميةالأهداف 
                                                        يقترح المتعل م توقعات انطلاقا من علامات )بصرية أو نصية(. ▪
 . الوقف ضع             ومراعي ا موا شاعر،التنغيم للتعبير عن الانفعالات والم         ستخدم امختلفة قراءة جهرية بطلاقة م صوصانيقر أ  ▪
 معاني المفردات. ضيحاللفظي لتو شتراكوالترادف والا ضاد                        ي وظ ف معرفته بعلاقات الت ▪

 يربط بين معرفته وخبراته والمعلومات الواردة في النص المقروء. ▪
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     التعل
 
      

   القراءة  مرحلة ما قبل (1

 :                  الملاحظة والتوق ع : 1النشاط 

 موضوع النص المقروء.                           ( بتمع ن؛ لتحديد توقع حول               مركبة  الأعماقإلى قراءة العنوان: )                    المعل م المتعل مين يدعو •

 به.  رتبطي الذي   المجال  وتحديد وتأمله، (112المتعلم )ص:  كتاب  في المشهد ملاحظة 

o  ما هي عناصر الصورة المعتمدة في توقع موضوع النص؟ 

 مناقشتها. بهدف بطاقة  في هااتتوقع                  تدو ن كل  مجموعة 

 :في أثناء القراءةمرحلة  (2

 : قراءة النص. 1النشاط 

  قراءة النص قراءة صامتة وواعية، مع التفكير في الإجابة عن السؤال:   :الصامتة الواعيةالقراءة 

             رحلة غو ص؟   -       بحري ة  –       جو ي ة  –      بري ة  -                                       الر حلة ال تي يتحد ث عنها الن ص هل هي:  -

                                        ماهي الوسيلة المستخدمة في هذه الر حلة؟  -

                        ، ويدو نها على السبورة.                                                           يصوغ المعل م من إجابات المتعلمين عنوانا للفكرة العامة للنص ملاحظة:

 ، بتفاعل تام.          والمعب رة                 المعل م السليمةقراءة                    القراءة الجهري ة: •

 .        المعل مللمتعلمين لفقرات النص بالتناوب مقتدين بقراءة   القراءات الفردية •

 )السرعة مع حسن الأداء(                  لدى المتعل مين  القرائية  تعهد الطلاقة •

                                                       يواكب المعل م قراءة المتعل مين من أجل تجاوز تعثراتهم.  •

 : الفهم والتحليل •
 (.5( إلى السطر )1: من السطر )1قراءات فردية للفقرة 

                       كيف تمك ن من فعل ذلك؟ -هل كان الإنسان قديما يستطيع الغوص عميقا؟  -

                                                      يقود المعل م المتعلمين إلى صياغة عنوان للفقرة الأولى،  •

 (: 1الفكرة الأساسية الجزئية ) •

 (.9( إلى السطر )6: من السطر )2قراءات فردية للفقرة 

                      بماذا تتصف الغو اصة؟ -

                                                 ماهي المسافة ال تي تستطيع الغو اصة الن زول لها؟ -

         الم تعة  -الاطمئنان  -الخوف  -          الغو اصة:                                   ما هو الش عور ال ذي يحس  به رك اب  -

 (:2الفكرة الأساسية الجزئية )

 (.14( إلى السطر )10: من السطر )3قراءات فردية للفقرة 

                                             ماذا ن شاهد إذا ق منا برحلة  في عمق المحيط؟  -

 ما هو أكثر شيء أعجبك في قاع المحيط من خلال وصفه؟ -

 :(3الفكرة الأساسية الجزئية ) •

 (.17( إلى السطر )15: من السطر )4فردية للفقرة قراءات 

                     كيف ترتفع الغو اصة؟ -                    ما الد ليل على ذلك؟  -                                 هل نجحت هذه الر حلة الاستكشافي ة؟  -

 :(4الفكرة الأساسية الجزئية )

 تنمية المعجم: 
 )انظر الوثيقة الملحقة أدناه(  استراتيجية الصفة المضافةدراسة مفردة أو مفردات )من اختيار المعلم( باعتماد  .1

                                                     التعر ض لأيقونة )أثري لغتي( من كتاب اللغة العربي ة  .2
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 01 الأسبوع + التمارين  القراءة والظاهرة النحوية         الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

 الموضوع 
 علامات الإعراب في الأسماء  

 علامة الرفع( .1)
                                   كتاب اللغة العربي ة + دفتر الأنشطة  الوسائل والمعينات 

 

 :            التعل ميةالأهداف 
 .             ص ة المقروءةالق في وأفعالها شخصيةال صفات      يحد د  ▪

        القص ة وطبيعة الأحداث والأفعال في  شخصيةال سمات      يحد د  ▪

 .المفردات بين الترادف أو ضاد               يحد د علاقات الت ▪
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 فهم المكتوب )تكملة(  –     أو لا 

 د[  30)تكملة لحصة القراءة أداء وفهم( ]

                                                             يربط المعل م أنشطة الحصة الأولى بأنشطة الحصة الثانية من خلال: : 1النشاط 

                              التذكير بالفكرة العامة للن ص  ▪

                                     المكان ال ذي وقعت فيه أحداث الن ص؟   ▪

 )تكملة(  في أثناء القراءةمرحلة  •

 بالتناوب.للمتعلمين لفقرات النص  القراءات الفردية .1

                                                القرائية لدى المتعل مين )السرعة مع حسن الأداء(   تعهد الطلاقة •

 تعميق الفهم:  :الفهم والتحليل .2

                                                             مر ات يطرح الأستاذ أسئلة مساعدة على تمل ك فهم المكتوب، منها:                                        بعد تناوب القراءة من المتعل مين للقص ة

 الموضوع؟  هذا   في تعرفه أن            صاحب الن ص يريد ماذا  -

                                )تعبير، موقف، سلوك، م ث ل ...( قرأت؟ أعجبك فيما  الذي  ما  -

 قرأت  تفهمه فيما لم الذي ما -

 فيم قرأت؟  وجدته شيقا الذي ما -

        قرأت ؟  فيم  أهمية الأكثر الجزء ما -

                   )ش عاعا، عي نات(  المفردات المستهدفة:  :تنمية المعجم .3

                                                            يشرح المعل م المفردات من خلال استثمار استراتيجيات المفردات.  -

 

 النحويةالظاهرة  –ثانيا 

                        علامة  الر فع في الأسماء  .1

                                                                         تنبيه هام: يتعر ض المعلم لعلامة الر فع الأصلية )الضمة( دون غيرها من العلامات
                   الأهداف التعل مية: 

                                                                 يتعر ف إلى علامات الإعراب الأصلية في الاسماء )الر فع الن صب والجر (. ▪

                                                       ينشئ جملا  اسمي ة وفعلي ة بسيطة وممتدة من إنشائه الخاص. ▪

                                                                                          يمي ز الأسماء المرفوعة، من غيرها، ويبي ن سبب الر فع، من خلال وضعيات تواصلية، شفويا وكتابيا. ▪
 

  المعل م المتعل مين للدخول في موضوع الدرس بطرح أسئلة:       يهي ئ                                                      

 ماذا تعرف عن علامات الإعراب؟ -

 النحوية الملاحظة والاكتشاف للظاهرة : 1النشاط 

                                                            يطرح المعل م أسئلة لتحديد شواهد الظاهرة الصرفية المستهدفة.  -

                                   مستخرجة من النص "مركبة الأعماق "(:  ة                          يعرض المعل م الس ند؛ )جمل -
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 ع ى جسده         الضغط  تحت الماء زاد          الإنسان              ك  ما تعم ق 
                                                       يقرأ المعلم الس ند، ثم يعيد القراءة مجموعة من التلاميذ

 النحوية:  : التحليل للظاهرة 2النشاط 

 أنشطة لاستنتاج عناصر الظاهرة النحوية.                                 يتدر ج المعل م مع المتعل مين في 

                                          ما أنواع الكلمات الملو نة والمسطر تحتها؟ -

                                                                      لاحظ الأسماء الم سط رة في الجملتي ن، ماهي الحركة الإعرابي ة في كل اسم؟   -

 لماذا جاء الاسم الأول مرفوعا؟ ولماذا جاء الاسم الثاني مرفوعا أيضا؟ -

                      ن: الإنسان ، الضغط ؟؟ما هي علامة الإعراب المكتشفة في الاسمي -

            هي: الر فع.        الضغط  ،         الإنسان                                                          يقود المعل م المتعل مين إلى أن  علامات الإعراب في الاسمين:  -

 هل هناك وضعيات أخرى يكون فيها الاسم مرفوعا بالضمة غير كونه "فاعلا"؟  -

 بورة لتركيب الاستنتاج( )تدوين عناصر الاستنتاج المستنبطة خلال عملية التحليل تدريجيا على السالاستنتاج:  •

  

                                      علامات  الإ ع راب الأص ل ي ة  في الاسم : ▪

 الر ف ع .            الض م ـة   .1
           : وهي ع لامة 
               

                         : وهي علامة  الن ص ب .              الف ت ح ـة   .2

                       : وهي علامة  الج ر  .             الك س ر ة   .3

 :                         الم ر فوعات  من الأسماء   ▪

       أكبر .     الل   مثال:              والخ ب ر :             الم ب ت د أ   .1

          مفتوحا .         الباب  كان        كان :       ا س م   .2

 .       غفور         إن  اللّ        إن :     خبر   .3

                  الس ماوات والأرض        الل          خ ل ق              الفاعـل : .4
 

 .         النحوي ة: التدريب على الظاهرة 4النشاط 

 (:1التدريب )
 اختر الإجابة الصحيحة مما بين قوسين: 

 السكون  الكسرة   الفتحة          الضم ة               الأصلي ة هي:          الر فععلامة  . أ 
 مجرور  مبني  مرفوع   منصوب                      العسل شفاء  للن اس:  الل       جعل   .ب
         الفلا ح           الفلا ح            الفلا ح            الفلا ح                                             ....... يعتني بحقل ه جي دا: الكلمة الناقصة  .ت

 (:2التدريب )
                                              اقرأ القطعة الت الي ة، ثم  أحب  بحسب المطلوب 

أن  ملكا ركب في مر كب  عظيم   إلى رج ل  يصنع                                      ي روى  الملك، حت ى وص ل   إلى موك ب   لينظ ر                                                                        ، فخرج كل  شخص 
؟ فقال الر ج ل : إن  الأي ام  تم ر  وك     ل                                                                                                                               مركبا، ولم ينظر  إلى الملك. فسأله الملك : لماذا لم  تلتف ت  إل ى الموك ب  مثل  الن اس 

                                   شيء  يفن ى إلا  الع م ل  الصال ح . 
     ف .                          فأثنى عليه الملك  وانصر  

                                             الن ص كل  اسم مرفوع وبي ن وظيفته في الجملة. استخرج من   التعليمة:
 

 77ينجز التمرين المتعلق بالظاهرة، من كراس الأنشطة، ص   (: 3التدريب ) 
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 01 الأسبوع + التمارين                            القراءة والظاهرة الإملائي ة          الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

اكنة الموضوع   كتاب اللغة العربية + دفتر الأنشطة  الوسائل والمعينات                            الت نوين، والنون الس 
 

 

            التعل مي ة  -                     الممارسات التعليمي ة 
 )تكملة(  فهم المكتوب –     أو لا 

 د[  30)تكملة لحصة القراءة أداء وفهم( ]
   ما بعد القراءة:مرحلة  (3

  المقاربة  تعتمد  لذلك  .ذاته  النص  من  أبعد  والذهاب  والتعبير،  والتفكير،  الإنتاج، نحو  النص  تجاوز  من  لابد  القرائي،  الفهم  لتطوير

 النص.  من انطلاقا والإنتاج الإنتاج، كإعادة  القراءة بعد لما استراتيجيات  المقترحة

                      : إعادة الس رد للن ص1النشاط 

وهذه هي  ، زمان، ومكان، وشخصيات، وأحداث، وعقدة، وحل :                         ت حل  ل مكونات السرد من، وفيها خريطة القصة               أو استراتيجي ة 

 عناصر إعادة السرد التي تغير اتجاه السرد. 

المفرد مثنى أو   حذفها، أو جعلإضافة شخصية أو    أوالضمير بدل الاسم الظاهر،                                            يطلب المعل م من المتعل مين مثلا: استخدام

 .رد                        تغيير مما سبق يعيد الس        وكل          جمع ا،

في أذهان التلاميذ، لو كان محور إعادة السرد تغيير وجهة المدروسة                                                       الصور التطبيقية تأكيد المفاهيم الن ح وية والل غ وية               وت س ع  هذه  

 . النظر

 ، إعادة إنتاج النص عبر تلخيصه: 2النشاط 

  أو  الجزئية شفهيا  الأفكار  بين   الربط  طريق  عن  النص   تلخيص                                     شفهيا. بأن يطلب المعل م من التلاميذ    النص  مثال ذلك تلخيص 

 كتابيا. 

 النص  هيكلة بنيةإعادة : 3النشاط 

 جدول:  عبر النص هيكلةهيكلة عناصره وتنظيمها، مثال ذلك  عبر

  المكان                    الشخصية الرئيسي ة 

  الزمان  الشخصية المساعدة 

  الأحدث   الشخصية المعرقلة 

 

                  الظاهرة الإملائي ة –ثانيا 

          الس اكنة                 الت نوين، والنون 

                    الأهداف التعل مي ة: 

                                                       يمي ز المتعل م بين التنوين، والنون الساكنة في الكلمات ▪

 مراعيا حجم الحرف والسطر والمسافة يكتب المتعلم ما يملى عليه من مقاطع وكلمات  ▪

 .صحيحة كتابةيكتب الكلمات المنتهية بالتنوين  ▪

 

   بطرح أسئلة:                                                 يهي ئ المعل م المتعل مين للدخول في موضوع الدرس 

       محيط   -بابا   –                                          اكتب على الألواح الكلمات الت الية: غو اصة   -

 ية ملائالإالملاحظة والاكتشاف للظاهرة : 1النشاط 
                                                             يطرح المعل م أسئلة لتحديد شواهد الظاهرة الإملائي ة المستهدفة.  -

 كيف وصف الكاتب الر حلة في الأعماق؟                                   

  كيف هبط الكاتب  إلى الأعماق؟                             

  التقط الكاتب  في الأعماق ؟ماذا                           

 

 

                   الأهداف التعل مية: 
 .سياقال          ستخدم اللكلمات متعددة المعاني م  سب                   يحد د المعنى المنا ▪

 الأفكار.  ضيحلتو صالمذكورة في الن صيليعيد ذكر الحقائق والتفا  ▪

 ساسية أ  سئلةأ ويكتب حوله  صانيقر أ  ▪
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            التعل مي ة  -                     الممارسات التعليمي ة 
 

 "(:                مركبة  الأعماق                                              يعرض المعل م الس ند؛ )جمل مستخرجة من النص "  -

        خطيرة            هي رحلة   *           

                     غو اصة  استكشافي ة                             هبط إلى أعماق  الم حيط  في  *           

             ص ورا رائعة               التقط الكاتب   *

                                                  المعلم الس ند، ثم يعيد القراءة مجموعة من التلاميذ يقرأ 

      ي ة: ملائالإ: التحليل للظاهرة 2النشاط 

      ي ة. ملائ                                                               يتدر ج المعل م مع المتعل مين في أنشطة لاستنتاج عناصر الظاهرة الإ

                                              لاحظوا الكلمات الملو نة في الح مل ما نوعها؟ -

            الم لو نة؟ لاحظوا حركة الحرف الأخير في الكلمات  -

 كم حركة وضعنا على الحرف الأخير؟   -

                                                                    عندما أنطق هذه الكلمات ما هو الحرف الأخير ال ذي أسمعه؟ ما هي حركته؟ -

                                                           وهذه الن ون الس اكنة ال تي أنطقها هل هي مكتوبة في الكلمة؟  -

  استنتاج كيفي ة كتابة الت نوين                            يقود المعل م المتعل مين إلى                               

 تنتاج المستنبطة خلال عملية التحليل تدريجيا على السبورة لتركيب الاستنتاج()تدوين عناصر الاس الاستنتاج:   •

  

)التنوين( عبارة عن نون ساكنة تظهر في النطق فقط، ولا تظهر في الكتابة؛ لذلك يمكن الاستغناء عنها عند  ▪

                                 الص دق  أمان ة ، والكذب  خيانة  مثال:  الوقف.

   يمكن الاستغناء عنها؛ لذلك هي تظهر نطقا وكتابة في آخر الكلمة.)النون( الساكنة الأصلية لا      أم ا  ▪

                         خلق الله الملائكة م ـن  نورمثال: 

                  والت نوين أنواع: 

o : مدرسة   -      ضابط   –             مثل : شاط ئ   (  .  )                                      و هو عبارة عن ضم تي ن فوق الحرف الأخير                   تنوين  بالض مة        
o  : عطاء   -       ط يور   –             مثل : ك تاب   (  .  )                              عن  كسرتي ن  تح ت الحرف الأخير  و هو                 تنوين  بالكسرة       

o مس ألة  –صباحا  –                                                  هو عبارة عن فت حتي ن  فوق الحرف الأخير ).(: ك تابا                    تنوين  بالفتحة : و        

 صباحا  –عصيرا  –                                                                   في الت نوين بالفتح ت رسم ألفا بعد الحرف المنو ن بالفتحة مثل: كتابا  ملاحظة:

                                                       م الألف بعد الحرف الم نو ن بالفتحة في الحالات الت الية:             ولكن لا ت رس 

o  مدرسة  –          مثل: قص ة               بتاء  مربوطة  عندما تنتهي الكلمة 

o  رحاء   –سماء  –بناء  –مثل: عطاء                      بهمزة قبلها ألف مد  عندما تنتهي الكلمة 

o  مبدأ  –مثل: نبأ بهمزة مرسومة على الألف عندما تنتهي الكلمة 

o  أعمى  –مثل: هدى بألف مقصورة عندما تنتهي الكلمة 

 

          الإملائي ة: التدريب على الظاهرة 4النشاط 

 استخرج الكلمات التي بها نون ساكنة، وتلك التي بها تنوين، واكتبها وفق الجدول. (:1التدريب )
 الكلمة التي بها تنوين الكلمة التي بها نون ساكنة  الجملة 

                 متاحف  كثيرة  في الجزائر 

                              من  يتق  الله يجعل  له مخرج ا 

                  لي صديق  حميم  

                            طالع  سليم  قص ة  مفيدة  

                                    الكعبة  أو ل  بيت  و ضع  للن اس  
 

 (: إملاء فقرة، من اختيار الأستاذ، تتضمن الظاهرة الإملائية 2التدريب )

  -أدناه  ،الداعمةانظر الوثيقة  –" المساعدالإملاء اعتماد استراتيجية "طريقة التنفيذ:  •
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 01 الأسبوع ( 1) المحفوظات         الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

                      كتاب اللغة العربي ة   الوسائل والمعينات                 ع لماء المستقبل  الموضوع 
 

 :            التعل ميةالأهداف 
                                                                 قراءة جهرية بطلاقة مستخدم ا التنغيم للتعبير عن الانفعالات والمشاعر  النص الشعري يقرأ  ▪
 يستنتج مدلولات بعض المفردات وإيحاءاتها  -.                                        يبي ن المعنى الإجمالي للمقطوعات الشعرية ▪

 يستظهر بطلاقة الجزء المقرر حفظه من المحفوظة  ▪

 . ضمونالم في أيهيبدي روالمحفوظة، القيم الواردة في  ستنتجي ▪
 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 

 : 1       الحص ة 

 :  1النشاط 
 ؟                    كيف هو شكل الغو اصة •

 هل يستطيع الجميع صناعتها؟ •

ند؛ صـورة، قص ـة، حدث..( ثم  صـوغ فرضـيات ورصـد  •                                                                                                        التهيئة للمحفوظة الجديدة، بالتعر ف على موضـوعها. )الانطلاق من سـ

 .توقعات

 . نص المقطوعةقراءة   :2النشاط 

   :القراءة الصامتة الواعية

 صامتة وواعية، مع التفكير في الإجابة عن السؤال:   نص المقطوعة قراءةقراءة  •

o  عم  تتحد ث المحفوظة؟ وإلى ماذا تدعونا؟                                        

                          ، ويدو نها على السبورة.                                                             يصوغ المعل م من إجابات المتعلمين عنوانا للفكرة العامة للنص ملاحظة:

 .........  الفكرة العامة:

 

 ، بتفاعل تام.          والمعب رة                 المعل م السليمةقراءة                    القراءة الجهري ة:

 .         المعل مبالتناوب مقتدين بقراءة  لنص المقطوعةللمتعلمين   القراءات الفردية

                                                القرائية لدى المتعل مين )السرعة مع حسن الأداء(    تعهد الطلاقة

                           )تكون معل قة بجدار القسم(  القرائياء مؤشرات شبكة ملاحظة الأد                                                     يقو م المتعل مون أداءهم القرائي )ثنائيا( استنادا إلى  •

                                                       يواكب المعل م قراءة المتعل مين من أجل تجاوز تعثراتهم.  •

 تعميق الفهم: :الفهم والتحليل •

 ، منها: فهم موضوع المحفوظة                                          مر ات يطرح الأستاذ أسئلة مساعدة على تمل ك    لنص المحفوظة                                  بعد تناوب القراءة من المتعل مين  

 من هم علماء المستقبل ؟                        

 ؟و يسود الإنسان                        بم ت عز  الأوطان و ترقى 

  ما هو غذاء الر وح والعقل؟                           

  ما هي مهم ة العلماء وبماذا يتوص لون إلى ذلك؟                                              

 " نستخلص أن  "العلم أساس تطو ر الد ول                                       

                                                  التدريب على القراءة المنغ مة للمحفوظة، وتحفيظها.  •

o  التدريب على قراءة أبيات المحفوظة بيتا بيتا 

o الموظف والأسلوب للمعنى تبعا والنغمة الإيقاع احترام المحفوظة مع أبيات ترديد 

o مناسب صوتي                                            يكون الترديد للمحفوظة فرديا، أو لا، بإيقاع  

o نفسها بالطريقة للمحفوظة الترديد الجماعي. 

o   ملحنا )كل ما    النص الشعري   قراءة ، تتناوب الواحدة بعد الأخرى على  )صفوف(  إلى مجموعات تقسيم المتعلمين              

 .أمكن(
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 01 الأسبوع المطالعة          الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

ر الموضوع 
 
  الأسد  والفأ
 
 نص حكاية )مطبوعة(  الوسائل والمعينات             

 

 :            التعل ميةالأهداف 
التدريس   ▪ استراتيجية  باعتماد  أفكاره  من  ويستفيد  بطلاقة،  الحكاية  نص  المتعل م  والتساؤل،                                                                                يقرأ  )التنبؤ  التبادلي: 

 والتوضيح، والتلخيص(

 يربط بين معرفته وخبراته والمعلومات الواردة في النص المقروء.  ▪

 .وآخر                  رابط ا بين كل حدث  صةيتتبع خط الأحداث في ق ▪
 

 

 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

                                           القائمة على المراحل الأربعة المبي نة أدناه. استراتيجية التدريس التبادلي باعتماد            تسي ر الحصة  •

 :1النشاط 

                    الاسد  والفأ ر      عرض عنوان نص المطالعة على السبورة: 

 مضمون الحكاية  ونويستكشف           المتعل مون        يتوق ع 

                                                                                يدو ن كل متعل م توقعاته حول مضمون الحكاية، في جدول التعل م الذاتي لفهم المقروء  ▪

 .                                             يسمع كل متعل م توقعاته لزملائه حول مضمون النص ▪

 للحكاية                                                           يحتفظ كل متعل م بتوقعاته الأولى إلى ما بعد القراءة الثانية  ▪

 

 : 2النشاط 

                                   يوز ع المتعل مون إلى مجموعات عمل. 

                                                                                                          المعل م نص الحكاية مطبوعا على ورقة للمتعل مين، ويطلب المعل م من التلاميذ قراءة الحكاية فرديا قراءة صامتة.       يقد م 

              الأسد  والفأر         الن ص : 

                                                           عن طعام  لأبنائ ها فدخلت  ل بدته  وراحت  ت فت ش  فيها وقد                                                                 كان أسد  ذات يوم  نائما في الغابة ، وإذا بفأرة  قادمة  تبحث   

           الحاد ة.                                                                                                  زأر الأسد : من  هذا ال ذي ي فسد  علي  راحتي؟ وفي لمح البصر  مد  يده  وقبض على الفأرة  بمخالبه  !     ش با         حس بتها  

                                                                                                                 أراد الأسد  أن يب طش بالفأرة  أو يلتهمها من شد ة  غضبه، فتوس لت  له : أي ها الأسد ، يا ملك الغابة، أرجوك أن تتركني 

                                                                                                          فأنا صغيرة الجسم  وأكلي لا يفيدك ولا يخف ف من جوعك شيئا. أرجو أن  تكون حليما وتعفو عن ي لأن  لي أبناء صغارا  

               وأ كافئ ك على    !                                                                                 ود إلي هم  ببع ض  الط عام. ث م  واصلت : إذا أنت تركتني فسأر د  لك جميلك يو ما ما                      ينتظرونني بالبي ت  لأع

                                                                                                                 صنيعك ... تعج ب الأسد  من قولها، إذ كيف يمكن لحيوان  ضعيف  كالفأرة  أن  يكافئ أسدا وير د  له الجميل؟ لكن ه  أطلق  

                                                                 يلولته، وكان جائعا، وراح يتجو ل  في الغابة  وإذا به يرى قطعة من                                                سراحها. وفي يوم  من الأيام  استي قظ الأسد  من ق

.  اقترب الأسد  من القطعة يريد  أكلها ولكن ه  وجد نفسه  داخل شبكة  وضعها الص يادون فخ ا له ... أخذ                                                                                                                       الل حم على الأر ض 

                                     تطع. سمعت الفأرة  استغاثة الأسد فنادت                                                                         الأسد  المسكين يزأر ويتخب ط  بقو ة  محاولا الإفلات من الش بكة ولكن ه  لم يس

                                                                                                                    أبناءها: لابد  أن  الأسد في مأزق  فهي ا بنا لنساعده  فقد  حان موعد  رد  الجميل . اقتربت الفأرة  من الأسد  قائلة: سي دي 

        وراحت                               صعدت الفأرة  فوق الش بكة    !                                                                        جئت  لمساعدتك فهل تقبل  ذلك؟ لقد جاء دوري ما كادت الفأرة  ري لأنقذ حياتك

                                                                                                              تقرض  خيوطها، ثم  طلبت  من أبنائها أن يساعدوها ففعلوا. وما كادت الفأرة وأبناؤها ينتهون من تمزيق الش بكة حت ى  

 !                                                                                                                            ظهر صي اد  يحم ل  بندقي ته ، عندها قال الأسد  للفأرة: أشكرك أي تها الفأرة ، لم  أك ن  أتوق ع أن  حيوانا مثلك  يستطيع إنقاذي

                                    ي لم  أعرف قدرك ، ثم  فر  هاربا.وأنا متأسف لأن
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مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 التساؤل:  (2)المرحلة 

   .                                   ضمن الفوج، النص قراءة صامتة مرك زةفرديا، يقرأ المتعلمون،  •

 ( مفاهيم، أفكارأسئلة عن مفردات،  )  .تسمح القراءة الصامتة الهادفة على توليد أسئلة متنوعة تخص النص المقروء •

لمناقشتها والإجابة عليها من طرف   • الفوج من الأعضاء طرح تساؤلاتهم  القراءة يطلب رئيس  الانتهاء من  بعد 

          بالمعل م.أعضاء الفوج أو الاستعانة 

 

 التحليل للأفكار بعمق وتوضيحها.   (3)المرحلة 

         مرك زة، ضمن الفوج، النص قراءة ثالثة، صامتة  يقرأ المتعلمون، •

توضيح            كل متعل م                                                                             تسمح القراءة المرك زة على التعمق في أفكار النص المقروء. مما يتيح فرصة لطلب   •

                                                ، يجيب عنها أعضاء الفوج، أو الاستعانة بالمعل م. مسائل وردت في النص

تدريجيا على                                                                               يمكن للمعل م التدخل بتعميق أفكار النص عن طريق أسئلة تستهدف الفهم، تطرح الأسئلة  •

                                                       المتعل مين، والإجابة عنها في لأفواج سؤالا بعد سؤال، مثل: 

 ؟                      من هي شخصي ات القص ة .1

 ؟ أين دخلت الفأرة . 2

               ماهي الل بدة؟ •

                              حو ل كلمة ل بدة  إلى المثن ى •

 لماذا؟  ؟                   هل أكل الأسد  الفأرة •

 ؟                 ماذا حدث للأسد   •

 الكسرة  -       الض مة   –                                     استخرج من الن ص كلمة م نو نة بالفتحة  •

                                                                                               استخرج  من القص ة العبارة ال تي تدل على أن  الأسد لم يصد ق بأن  الفأرة تستطيع مساعدته يوما ما؟ •

                              هل وف ت الفأرة  بوعدها للأسد؟ •

                                                                                ماهي الع ب رة ال تي نستخلصها من القص ة؟ غالبا ما يحتاج المرء لمن هو أدنى منه.   •

 

 ( التلخيص: 4المرحلة )

 .                                                يتحد ث المتعل مون عما استفادوا من قراءته في جمل

 .                                                                                           يؤكد المعل م على عدم الاقتباس المباشر من الحكاية وتشجيع التلاميذ على استخدام لغتهم التعبيرية

                                          التلاميذ بمدة زمنية محددة للتلخيص كتابي ا إلزام 

 .                                                                                   يعرض كل تلميذ إنتاجه على أعضاء الفوج لم ناقشته، وإبداء آرائهم وأحكامهم حول التلخيص
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 01 الأسبوع التدريب على التعبير الكتابي         الحص ة الابداع والابتكار  07 المقطع
      

 صور ومشاهد لمخترعات ... الوسائل والمعينات                        التصر ف في أحداث النص  الموضوع 
 

             التعل مية:  الأهداف 
                                           البناء. ويستعمل أدوات الر بط )و، ثم ، فـ(.                        يتصر ف في الأحداث من حيث  ▪
                                                                                                          يكتب فقرة بالاستناد إلى جمل مفتاحية، بخط مقروء تارك ا مسافات بين الكلمات والجمل، وهوامش من عن يمين الصفحة   ▪

 ويسارها.

 يستخدم بنى واضحة ومختارة للكتابة بحسب الموضوع والغرض: الترتيب الزمني التعاقبي؛ ▪
 

 

مي ة  -                    الممارسات التعليمي ة 
 
     التعل
 
      

 

 :1النشاط 

 ( وكتابتها على السبورة.مركبة الأعماق                                                ي ذك ر المعل م بالأفكار الرئيسي ة للنص المقروء ) •

                                         يطلب من أحد المتعل مين تقديم ملخص للنص.  •

                                                                                                    يشير الأستاذ إلى هدف التدريب على التعبير الكتابي، في هذه الحصة، والمتعل ق بأحد عناصر الس رد: الأحداث. •

                                                    يعر فهم بإيجاز عن عناصر السرد، وأقسام النص السردي، •
 

  :2النشاط 

 والزماني.                                                                          يتصر ف في أحداث انص من حيث البناء، ويستعمل أدوات الر بط والإطارين المكاني  –        المهم ة 

                                                                                               : تعتبر الغو اصة من أهم  الاختراعات الحديثة ال تي ساعدت الإنسان كثيرا في اكتشاف خبايا المحيطات،  1التعليمة  

 حيث أصبح بفضلها يستطيع القيام بالعديد من الأشياء. 

 [ 2الجدول ] [ 1الجدول ]

                                                           اختر مم ا يلي كل  الأشياء ال تي أصبح الإنسان يستطيع أن يقوم  

                     بها بفضل الغو اصة:  

  / الص يد   / البترول  عن  الت نقيب   / الس فن  حطام  عن                                                         البحث 

                                                          اكتشاف بقايا المدن ال تي غمرتها المياه في العصور الماضية  

                                                    اكتشاف مخلوقات الأعماق الس حيقة / البح ث عن الك نوز /

[، مستعملا  1، مستعينا بالجمل من الجدول ]الفقرةأكمل كتابة  

                            أدوات الر بط: )و، ثم ، فـ(

                                                           بفضل اختراع الغو اصة استطاع الإنسان ...................... 

 ......................................................................... 

 ......................................................................... 

 ......................................................................... 

 

تتحد ث عن مواصفاتها 2  التعليمة فقرة  كتابة  منكم  آلة عصري ة[ وطلبت  أي ة  ]أو  لغو اصة  الأستاذة صورة  لكم                                                                                                   : أحضرت 

                                                  وميزاتها التكنو لوحي ة بالاستعانة بالجدول أدناه:  

 الوصف  الموصوف 

        بيضوي   –انسيابي  –      كروي                    الش كل الخار جي  

                                               أكت ب  العناصر ال تي أشاهدها في الص ورة أدناه                           العناصر ال تي تتكو ن منها 

 .......................    -             تحم ل الض غط  –                  الغو ص إلى الأعماق                          ممي زاتها الت كنولوجي ة 

                        أستعين بالت دريب الأو ل فوائدها 
 


