
التمرین الأول: 

أضع الكلمة المناسبة مكان الفراغ:

الضرورة –جروحھم –متر 200–المسعف –الخلف –الركاب 

یتدخل ................ في حادث المرور بالطریقة التالیة: یخرج .................... من داخل السیارة ثم یحیطھا من الأمام -

... بمثلث على مسافة ...................... أو یبعدھا من الطریق عند .......................... لیعین و......................

المتضررین لیكشف عن .....................

التمرین الثاني:

ماھي الوجبة الغذائیة المتوازنة؟

ھي الوجبة الغذائیة التي تحتوي على:

1-...........................................

2-...........................................

3-...........................................

التمرین الثالث:

) في الخانة الناسبة:xعلامة (أضع

فواكھ جافةالجزرالبیضالسلاطةالسمكمعكرونةالغذاء

أغذیة نمو

أغذیة طاقة

أغذیة حمایة

في ثالثاللاختبار الفصالسنة الثالثةالقسم:
مادة التربیة المدنیة


