
السنــــة الثـــالثـــة ابتدائــــيالقسم:

اختبار الفصل الأول
ية العلميةبفي التر 

ن) 4,5التمریــــن الأول :(
الھواء)-%0-الكساح -%100-المحرار أضع  (

ویغلي عند درجة الحرارة………………یتجمد الماء عند درجة الحرارة………………

 من آناء لآخر.………………یمكننا صفق
 لقیاس درجة حرارة الأجسام نستعمل………………

إن افتقار الوجبات الغذائیة للحلیب ومشتقاتھ ینتج عنھ داء………………

ن)3:(الثانيالتمریــــن 

عصیر).-إجاص-السمك-الخبز-یاغورت-( زبدةأصنف الأغذیة التالیة في الجدول المرافق:

مجموعــة المــاء 

والمشروبـــات

مجموعـــة الحلیـــب مجموعة اللحوم

ومشتقــــــــاتــــــھ

مجموعــة الخضــر 

والفـــواكــــــــــھ

مجموعــــــــــــة 

الــــــدھـــــون

مجموعة الحبوب

………………………………………………………………………………………………

ن)2,5:(الثالثالتمریــــن 

ناسبة:مأربط عدد دقات القلب مع الوضعیة ال

المشي°                          ° في الدقیقة   دقة60*

الجري°                          ° دقة في الدقیقة   70*

الاسترخاء°                          ° دقة في الدقیقة   90*

العدو° °دقة في الدقیقة   150*

الجلوس°  °دقة في الدقیقة  180*


