
 

 

 

 

ن)1.5( ضع (ص) أمــام الإجــابة الصّحیحة وَ (خ) أمــام الإجــابة الخـاطئة.النشّــاط الأوّل:   

ا  *  أمََــامَ مَكَبِّ النـِّفـَایـَاتِ یَكُوُن الْھَـوَاءُ نقَِـیـ�ـ

أسَْتـَـطِیعُ التَّنـَفُّسَ مِنْ فـَمِي أیْضًـا*   

یَّةٌ  ضِیعُ لھَُ عَضَلاتٌَ قـَوِّ  * الرَّ

 * مَــاءُ الْبـَحْرِ صَــالِحٌ لِلسَّـقْيِ 

يٌّ للنَّبـَـاتِ الأخَْضَرِ   * المَـاءُ ضَرُورِّ

 * نقُْـصُ التَّغْذِیـَةِ یؤَُثِّرُ عَلىَ نمُُـوِّ الأْطْفـَالِ 

 

ن)2.5(اِرْبطِْ كُلَّ عِبـَارَةٍ بِمَـا ینُـَاسِبھَُـا.لثـّاني: النشّــاط ا  

الْھَوَاءِ  •                            •جِسْمِي یحَْتـَاجُ إلى                          -  

ینَْحَفِضُ صَدْرِي•                            •دُخُـولُ الْھَـوَاءِ إلىَ صَدْرِي                -  

یرَْتفَِعُ صَدْرِي •                       •خُرُوجُ الْھَوَاءِ                               -  

ى شَھِیقـًا •                                                                               یسَُمَّ

ى زَفِیـرًا •                                                                         یسَُمَّ  

ن)2.5(ضَعْ كُلَّ كَلِمَةٍ فِي مَكَـانِھَـا الْمُنـَاسِبِ. النشّـاط الثـّالث:  

أنْمُـو) –الجَرْيِ  –وَزْنِي  –قـَامَتيِ  –(جِسْـمِي   

لُ طُـو.............. باِسْتِمْرَارٍ، وَتطَْرَأُ عَلىَ ............... تغَیَُّرَاتٌ كَثِیـرَةٌ، فیَـَزْدَادُ .................وَتـَـأنـَا . -
 ................وَأصْبِحُ قـَادِرًا عَلىَ الْقِیـَـامِ بِبعَْضِ الأعَْمَـالِ كَالْمَـشْيِ وَ..................

 

الاسم واللقب:...............................                                            -الملحقة –مدرسة سعد دحلب الابتدائیة   

العلامــــــــة..................                       قســــــــم السنـــــــــــة الثـّانیة ابتدائي                         

میةالتربیة العلمـــــــــــادّة  يــــــار الفصل الاوّل فاختبـــــــــــ  



 

یَّةِ  لرّابعِ:النـّشـاط ا حِّ ).1.5. (امْلأَ البِطَـاقةََ باِلأْغْذِیةَِ الصِّ  

احٌ  –سَمَكٌ  –( بطََاطَا مَقْلِیَّة  بـَاتٌ  –تفَُّـ طَاطَا رَقاَئقِ البَ  –أرُزْ  –بیَْضٌ  –عَدَسٌ  –مَشْرُوبـَاتٌ غَـازیَّةٌ  –مُرَطِّ
عَصِیرُ البرُْتقُـَالِ) –  

...................................................................................................................................  

 

ن)1.5أكْمِل بیَـَانـَات النَّبـَات الأخْضَر. ( النشّـاط الخامس:  

 

   

 


