
 

.......................   القسم الثالث ...الاسم: ......................    اللقب:   

 التمّرين الأوّل:)2ن(

حِيحَةِ وَ )خ( أمََامَ الْعِباَرَةِ الْخَاطِئةَِ.           أضَُـعُ )ص( أمََامَ الْعِباَرَةِ الصَّ

ـتيِ يجَِبُ أن تكَُونَ أغَْــذِيَتيِ مُـتـَنَوّعَةعَلَ  ـ لِلْــحِــفَاظِ  ) .... (  .ى صِــحَّ  

) .... (  .أتَـَـناَوَلُ الْـكَـثـِيـرَ مِنَ السُّـكَرِيَّات وَ الْحَـلَوِيَّاتِ ـ   

فْــرَاط فيِ الْْكَْــلِ يـُسَـبـّـبُ السَّمَن ) .... (  .ـ الِْْ  

 )....(  .ـ الْْكَْـل بـِسُرْعَةٍ يـُـسَــبـّبُ آلَام فيِ الْمَعِدَةِ 

 

 التمّرين الثاّنِي : )2.5ن(

ب : اسِ نَا يُ مَ بِ  لُ مِ كْ أَ           

 تـُصَـنَّفُ الْحَيَوَاناَت حَـسْبَ نظَِام غِذاَئهَِا إلِىَ:

ـ ..............................مِثلَْ ........................... 1  

ـ ..............................مِثلَْ ........................... 2  

...........................ء مِثلَْ يْ شَ  لّ كُ  تِ لَ ـ آكِ 3  

 

 ن(2.5) :التمّرين الثاّلث

 .أرْبطُِ بيَْنَ الْغِذاَءِ وَالْمَجْمُوعَة الْغِذَائِيةَ التّيِ ينَْتمَِي إلَيْهَا        

ـحُــوم  ـ عَـصِــير الْفَوَاكِه                        ـ اللّـُ

بْدَة                          يْت وَالزُّ ـ الْــحُـبوُب ـ الزَّ  

 ـ الْعَدَس                                   ـ الْمَاء وَالْمَشْرُوباَت

 ـ الدَّجَاج وَاللَّحْم                         ـ الدُّهـُون

 ـ الْمَوْز وَالتُّفاَح                         ـ الْفَوَاكِه وَالْـخُضَر

 

 

 

 2021ديسمبر             (AP3)ابتدائي الثالثة :المستوى

 اختبار الفصل الأوّل في التربية العلمية



 

 ن(3): الإدماجيةالوضعية 

 .تخَْـتـَلِفُ دَقَّات قـَلْـبيِ مِن حَالةَ إلىَ حَالةَ      السّـنـد:

لَوّن بِنفَس اللَون نشََاط الْـقـَلْـب وَالْجُهْد الْعَضَـلِي الْـمُناَسِب لهَُ:ـ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالتوفيق.

ـة فيِ الدَّقِـيـقَـة 95  دَقّـَ

 الْجُلوُس الْمَشْي الْجَرْي        

ـة فيِ الدَّقِـيـقَـة 60  دَقّـَ

 

ـة فيِ  120  الدَّقـِيـقَـةدَقّـَ

 



 

 التصحيح النموذجي:

 

حِيحَةِ وَ )خ( أمََامَ الْعِبَارَةِ الْخَاطِئةَِ ن (2)التـّـمـرين الأوّل :  أضَُـعُ )ص( أمََامَ الْعِبَارَةِ الصَّ

ـتيِ  (صيَجِبُ أن تكَُونَ أغَْــذِيَتِي مُـتـَنَوّعَة  )ـ لِلْــحِــفَاظ عَلىَ صِــحَّ  

( خـ أتَـَـنَاوَلُ الْـكَـثِـيـرَ مِنَ السُّـكَرِيَّات وَ الْحَـلوَِيَّاتِ  )  

فْــرَاط فيِ الْْكَْــلِ يـُسَـبـّـبُ السَّمَن  ) ( صـ الِْْ  

 (صـ الْْكَْـل بِـسُرْعَةٍ يـُـسَــبـّبُ آلَام فيِ الْمَعِدَةِ  )

 التمّرين الثاّنِي : 2ن أكمل بما يناسب : 

 تـُصَـنَّفُ الْحَيوََانَات حَـسْبَ نظَِام غِذَائِهَا إِلىَ:

الأسد مِثلَْ حيوانات لاحمة ـ 1  

الخروفمِثلَْ حيوانات عاشبة ـ 2  

 الدبمِثلَْ آكلت كل شيء ـ 3

 

 ن 2.5  الْغِذَائيَِة التّيِ يَنْتمَِي إليَْهَاأرْبِطُ بَيْنَ الْغِذَاءِ وَالْمَجْمُوعَة التمّرين الثاّلث:

ـحُــوم  ـ عَـصِــير الْفوََاكِه                        ـ اللّـُ

يْت و ا بْدَة                          ـ الْــحُـبوُبـ الزَّ لزُّ  

 ـ الْعَدَس                                   ـ الْمَاء وَالْمَشْرُوبَات

الدَّجَاج وَاللَّحْم                         ـ الدُّهُـونـ   

 ـ الْمَوْز وَالتُّفَاح                         ـ الْفوََاكِه وَالْـخُضَر

 ن3الوضعية الإدماجية: 

 تخَْـتـَلِفُ دَقَّات قـَلْـبيِ مِن حَالَة إلىَ حَالَة  السّـنـد:

نَشَاط الْـقـَلْـب وَالْجُهْد الْعَضَـلِي الْـمُنَاسِب لَهُ:لوَّن بِنَفس اللوَن ـ   

 

    

 

 الْجُلوُس الْمَشْي الْجَرْي        

ـة فيِ الدَّقِـيـقَـة 95 ـة فيِ الدَّقِـيـقَـة 60 دَقّـَ  دَقّـَ

 

ـة فيِ الدَّقـِيـقَـة 120  دَقّـَ

 


