
  
  

  

 دة :.........................................  عِ سبب ألامًا في المَ يُ  ل بسرعةٍ كْ الأَ   ♦
 ................................................م فقط :سْ قية الجِ افة هي تنْ ظَ النَ  ♦
 ائلة :............................انية العَ يزَ لى مِ ؤثر عَ ذية يُ راء الأغْ اف في شِ رَ الإسْ  ♦
 ة :.................................حَ لى الصِ طيرة عَ ست خَ ريعة ليْ لات السَ كْ الأُ  ♦

  
 

 ضعُ بيب، أَ استشارة الطَ  ونَ واء دُ الدَ  أتناولُ  لاَ –اء يارة بالمَ سلُ السَ غَ مة، سِ واد الدَ كريات و المَ ناول السُّ تَ  منْ  كثرُ أُ  لاَ -
جبات الغذائية.ات الوَ قَ وْ نظم أَ أُ  –م ظافة القسْ افظ على نَ حَ أُ  –ت ملاَ هْ لة المُ في سُ  ضلاتُ الفَ   

 
 
 
 
 

 

لينا عالى عَ نعم االله تَ  نْ مِ     *                                    *           لاحيةنتهية الصَ ذية مُ غْ ناول الأَ تَ   
ائلة لى ميزانية العَ عَ     *                                    *                          رابالشَ  وَ  عامُ الطَ   
  ؤدي لإنتقال الجراثيم يُ     *                                    *                          دينسل اليَ م غَ دْ عَ 
سبب التّسمميُ     *                                    *     غذية يؤثرراء الأفي شِ  رافُ دم الإسْ عَ   
 
 

.ركتهُ لت حَ نه و قَ زْ زاد وَ ازية، فَ روبات الغَ شْ ريعة و المَ لويات و الأكلات السَ ل الحَ كْ أَ  حبُ تلميذ يُ اد إيَ   
...............................................................................؟ كلات التي يحبها إيادهي الأماَ -  

 

...............................................................................................؟ ممّا يعاني أياد-  
....................................................................-1 ؟له نصيحتين للتخلص من مشكلتهأقدم -  

               
  

2  
 

 
 

  2021/2022السنة الدراسية :                           أم البواقي-  بلقاسمي عثمان ابتدائية: 
  مدفوني :الاستاذة         إبتدائي                              الثالثةالمستوى: 

  

 أُ صنفُ  في الجَ دول مَ ايلي:

يظافتِ نَ أحافظُ عَلى  تيحَ لى صِ عَ  أحافظُ    
 ...............................................................................  

............................................................................... 

............................................................................... 

 

 ...............................................................................  
............................................................................... 

...............................................................................  

 

 بارة :ل عِ كُ ام َ طأ أمَ خَ  حيح أوْ صَ بِ  جيبُ أُ 

3  

2  

3  

 أَ رْ بط بيْ نَ  شَ طري الجُ ملة:    
 

 

 

2-.....................................................................  

Zaki cyber04 
Oum el bouaghi 

en
cy

-ed
uc

ati
on

.co
m/ex

am
s

www.ency-education.com/3ap




