
 

 ................. القسم:.......................الاسم:.....................       اللقب: 
 
 

 التمرين الأول:
 :"أط  خ  "أو  "يحح  ص  ـ "ب   ب  ج  أ  

 ...(........ )ةن  از  و  ت  ة م  ي  ذ  غ  ت   يه  ذ  غ  ن   ن  أ   ب  ج  ي   اض  ر  م  ال    ن  م   م  س  الج   ة  م  ل  ى س  ل  ع   اظ  ف  ح  ل  ل   -

 (..........)...ةم  س  ة والد  ي  ر  ك  ة الس  ي  ذ  غ  ال    ل  ك  أ   ب  ج  ة ي  ن  م  ي الس  اد  ف  ت  ل   -

 (............... )ةيف  ظ  ن   ع  ار  ي الش  ف   ة  وف  ش  ك  ة الم  ي  ذ  غ  ال   -

 (............)  ة.م  ق  الل   ير  ب  ك  ت   ل  ك  ال    اب  آد   ن  م   -

 ........(......) ة.ح  ى الص  ل  ا ع  ر  ط  خ   ب  ب  س  ة ت  ي  از  غ  ال   ات  وب  ر  ش  الم   -

 ...(..........)  سوس.الت   ن  ا م  يه  م  ح  ي   ان  ن  س  ال   ل  س  غ   م  د  ع   -

 
 التمرين الثاني:

 :م  ه  س  ب   ط  ب  ر  أ  
 
 اء.الم  ل ب  ت  ب  ي م  م  س  وج   -                   يت  م  ل  ى س  ل  ع   ظ  اف  ح  ل  ل  -

 ة.ائي  ب  ر  ه  الك   ات  و  د  ال    ال  م  ع  ت  س  ا   د  ن  ع   ر  ذ  ح  ال   ب  ج  ي   -اء                 ب  ر  ه  ك  ال   ن  م   ب  ر  ت  ق   أ  ل  -

 ا.     ه  ل  او  ن  ت   ل  ب  ة ق  ي  ذ  غ  ال   -                                 ة  اف  ظ  الن   -

 .اض  ر  م  ال    ن  م   ة  اي  م  وح   ة  اي  ق  و   -                        ة  ي  ح  ل  ص   ب  اق  ر  أ   -

 
 :ل  م  ك  أ  التمرين الثالث:

 
 .............................................................................و  ه   ي  اف  ق  الث   ع  و  ن  الت  
 .........................................................................ي  ه   يد  ال  ق  والت   ات  اد  الع  
 ة..............................................................ي  يغ  از  م  ال   ة  غ  ة والل  ي  ب  ر  الع   ة  غ  الل  
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 أنسب التقاليد الوطنية التالية الى المنطقة التي تنتمي إليها:التمرين الرابع:
 
ت ال  ف  ت  ح  ا   –اتاح  د  الم   اء  ن  غ   -قار  و  الت   - وف  ال  الم   اءن  غ   -ةن  ات  ب  ب   وفيالغ  –واك  ر  الك   اس  ب  ل  
 .راي  ن  ي  
 
 

منطقة 
 العاصمة

 رقمنطقة الش  
 )قسنطينة(

 منطقة الغرب
 )وهران(

منطقة  منطقة القبائل اويةمنطقة الش  
 حراءالص  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 "بالتوفيق  عزيزي"



 

 التصحيح النموذجي

 أجب بصحيح أو خطأ::ن(3)التمرين الأول

 
 صحيحن نغذيه تغذية متوازنةأللحفاظ على سلمة الجسم من المراض يجب  -
 خطألتفادي السمنة يجب أكل الغذية السكرية والدسمة  -
 خطأالغذية المكشوفة في الشارع نظيفة -
 خطأمن آداب الكل تكبير اللقمة -
 صحيحالمشروبات الغازية تسبب خطرا على الصحة -
 خطأعدم غسل السنان يحميها من التسوس. -
 

 بسهم : أربط :ن(2)التمرين الثاني

 
 وجسمي مبتل بالماء.                   ظ على سلمتياللحف-
 ل أقترب من الكهرباء                 يجب الحذر عند استعمال الدوات الكهربائية.-
 النظافة                                الغذية قبل تناولها.      -
 وقاية وحماية من المراض.اراقب صلحية                        -
 

 أكمل: :ن(2)التمرين الثالث

 
الإختلفات الموجودة بين أفراد المجتمع والتي ورثتها الجيال عن التنوع الثقافي هو: 

 الجداد.
مجموع السلوكات الثقافية التي تخص مجتمعنا ترثها الجيال عن العادات والتقاليد هي: 

 الجداد.
لغتان رسميتان في وطني الجزائر أعتز وأفتخر بهما المازيغيةاللغة العربية واللغة 

 لنهما جزء من هويتي.
 
 

 :ن(3)التمرين الرابع
منطقة 

 العاصمة
منطقة 
 الشرق

منطقة 
 الغرب

منطقة 
 الشاوية

 منطقة
 القبائل

 منطقة الصحراء

لباس 
  -الكراكو

غناء 
  -المالوف

غناء 
 المداحات

 -الملحفة
الغوفي 
 بباتنة

 احتفالت
 يناير

 التوارق



 

 


