
 2من1صّفحةال

ٙ  ه  م  الج     و
 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي 

ٖ   ي   ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ ال
 غي 

ٙ  ٛ  و        ب  ر  الت   ع  ا
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  ٖ  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ٙ  ٖ  م    ـــ غيع  ٙ   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌځ  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن   :أول  التم

 بح الخطأحيحか وخطأ أمام العباおゆ الخاطئか وصح  صحيح أمام العباおゆ الص  ضع 
-                     かمشاكل صحي えسب¨ か｀や(ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)     سوء التغ 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                اき القلえ أثناء استرخاء           りくداد دق   -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

-    ´ よ(ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                                 ¨عيش الحصان في وسط ب 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)    منえ           か الس  اき ¨سب  الحلو^  إكثاゆ من أكل  -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

-  ́ ゆفي القفص الصد え(ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                            ｀وجد القل 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -
يٚن الثاني  : التم
えبأكمل بما ｀ناس  

ادお الجهد العضلي  ら^ دق  ببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببعند えالقل きبضبالن   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببو ا 
 بالعاد´ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب القلえ إل゜ببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببوعندما ｀نقص الجهد العضلي 

يٚن الثالث  :التم
هٚا وأعط  امجموعاػ غ٘ائيغ  ست  ڀ أغ٘يغ إلى صن    بواحٖع كل  عن  مثاا ٗك

 ببببببببببببببببببببببب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (ث
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (ج
 ببببببببببببببب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (3
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (4
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..بببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (5
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................ببببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (6

 

  

ربيغ اع: اماد   غالت   لعلمي 
الثغ: تتو  ام  ابتٖائي الث 

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
اٙسيغلتنغ ا  2ثتجة2ثتج:الٖ

ل  أ  
ص  ٙ  الف  ا ب  ت 

خ  ل ا   و 
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 2من2صّفحةال

يٚن الٚابع:  التم
عٙ  ؼحت كل  كتظ ا  ه٘ه الحيواناػ نمط ؼنقلصو

 يتبح-يقفٜ-يطير –يمش ي 

 

 

    ۞۞۞ 

 

 
 
 
 

 
 

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
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 2من1صّفحةال

 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن   :أول  التم

 بح الخطأضع صحيح أمام العباおゆ الصحيحか ，خطأ أمام العباおゆ الخاطئか ，صح  
1)                かمشاكل صحي えبろ¨ か｀やء التغ．れ           (صحيح) 

 (خطأ)             りくداد دقاき القلえ أثناء اれترخاء                   (2

ادお عنめ القلえ دقاりく きداد ら^ めالعضلي الجه 

3)    ´ よط بれ， (صحيح)                                  ¨عيش الحصان في 

اろ¨ きبえ الろمنか        إكثاゆ من أكل  (4  (صجيحب)        الحل^．

5)     ゆ́めفي القفص الص えالقل め(صحيح)                         ｀．ج 

يٚن الثاني  : التم
えれبأكمل بما ｀نا  

ادお الجهめ العضلي ら^ めداد عنりく  えالقل きتدقا  بالنبض ろاゆع^，
 بالعاد´ نشاط。 القلえ إل゜ ¨ع．د，عنめما ｀نقص الجهめ العضلي 

يٚن الثالث  :التم
 ب，احおめ لكل   مثاا もكよها ，أعطامجم．عاき غやائيれ  かت  ف أغか｀や إل゜ صن  

 れمú مثا¡ اللح．م (1
 ^らت- らبおめ مثا¡ الめه．ن  (2
 ，لかافよ - جゆり مثا¡  ，الخضよ ．اك。فال (3
4) えالحلي 。くمثا¡ ，مشتقا きゆ．جبن- ｀اغ 
 おゆも - عるめ– حمصمثا¡  الحب．ب (5
 ماء - عصير مثا¡ ，امشよ，باき اماء (6
 
 
 
 

  

غ ع: اماد   ربيغ العلمي   الت 
الثغ: تتو  ام  ابتدائي الث 

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2 :الدراسيغلتنغ ا

ار    ب  ت 
خ  يح  ا  ح  ص  ل  أ  ت 

ص  ل الف   و 
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 2من2صّفحةال

يٚن الٚابع:  التم
 بهやه الحي．اناき نمط くنقلص．く  おゆحت كلكتえ ا  

 ¨ろبح -｀قفり -｀طير  -｀مش ي
 

 

 

    ۞۞۞ 

 
 
 
 

 
 

 

 ｀قفり ｀طير ¨ろبح ｀مش ي
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