
      الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

      المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
                                           الوحدة التعلمية3 :التنسيق العصبي الهرموني 
                                           الدرس: 3-1 : المراقبة تحت السريرية –النخامية للافرازات المبيضية

	*المعارف المبنية 
	*تتميز الدورة المبيضية ب:
- مرحلة جريبية يتعرض احد الجر يبات ( وبالتالي البويضة المحتواة فيه) للنضج المرفق بإنتاج الاستروجينات.

- مرحلة لوتيئينية يتحول خلالها الجريب الناضج المفرغ من  بويضته الى جسم اصفر يفرز الاستروجينات .

- تساهم الاستروجينات والبروجيستيرون في تطور بطانة الرحم.

- تفصل بين المرحلتين اباضة تحدث في حدود اليوم الرابع عشر من الدورة .

- يحدد المعقد تحت السريري النخامي وينظم بصفة دورية إنتاج الهرمونات المبيضية.

	**الأهداف المنهجية 

	ـ تجنيد المكتسبات القبلية. 
- التمثيل البياني

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- مخطط يبين العلاقة بين تطور الجر يبات ونشاط الغدتين تحت السريرية والنخامية ص 58
          - مخطط يظهر تواقت الافرازات الهرمونية الانثويية خلال دورة جنسية ص 59

	وضعية الانطلاق
	ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ حول:  وحدة التحكم الهرموني للسنة الأولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا  

	الإشكاليات
	- ماهي المعلومات التي يقدمها تغير الافرازات الهرمونية خلال الدورات الجنسية  ؟

	صياغة الفرضيات
	· حدوث الدورات الجنسية : المبيضية والرحمية
· يبين أن هناك تواقت في الدورات الجنسية والهرمونية 

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : 
-إنشاء رسم تخطيطي وظيفي يبين العلاقة القائمة بين تطور البنيات الجريبية ونشاط الغدتين  تحت السريرية والنخامية.

-استخراج  تواقت الافرازات الهرمونية في مخطط اعتمادا على مكتسبات السنة الأولى جذع مشترك علوم 

	الخلاصة
	تتميز الدورة المبيضية ب:
- مرحلة جريبية يتعرض احد الجر يبات ( وبالتالي البويضة المحتواة فيه) للنضج المرفق بإنتاج الاستروجينات.

- مرحلة لوتيئينية يتحول خلالها الجريب الناضج المفرغ من  بويضته الى جسم اصفر يفرز الاستروجينات .

- تساهم الاستروجينات والبروجيستيرون في تطور بطانة الرحم.

- تفصل بين المرحلتين اباضة تحدث في حدود اليوم الرابع عشر من الدورة .

- يحدد المعقد تحت السريري النخامي وينظم بصفة دورية إنتاج الهرمونات المبيضية.

	التقييم
	  * تطبيق: ضع جدول تبين فيه الهرمونات الجنسية ومقر إنتاجها والعضو المستهدف .



      الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

 المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
                                        الوحدة التعلمية3 :التنسيق العصبي الهرموني 
                                       الدرس: 3-2 : التنظيم الكمي للهرمونات المبيضية: المراقبة الرجعية

                                                  أ- العلاقة بين المبيض والمعقد تحت سريري- النخامي

	*المعارف المبنية 
	تؤثر الهرمونات المبيضية على المعقد تحت السريري –النخامي بتعديل نشاطه.
-انخفاض كمية الهرمونات المبيضية ،يثير الافرازات تحت السريرية –النخامية.

- زيادة كمية الهرمونات المبيضية يثبط الافرازات تحت السريرية –النخامية ( المراقبة الرجعية السلبية).

- تثير الجرعات القوية للهرمونات المبيضية زيادة إفراز الهرمونات تحت السريرية –النخامية .(المراقبة الرجعية الايجابية).

	**الأهداف المنهجية 

	ـ ـ تجنيد المكتسبات القبلية. 
ـ إيجاد علاقة منطقية بين المعطيات.

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- مخطط يبين العلاقة بين تطور الجر يبات ونشاط الغدتين تحت السريرية والنخامية ص 58
          - مخطط يظهر تواقت الافرازات الهرمونية الانثويية خلال دورة جنسية ص 59


	وضعية الانطلاق
	ـ ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ في السنة الأولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا حول: 
نشاط الجهاز التناسلي الأنثوي دوري،نميز فيه دورتين متواقتتين الدورة المبيضية والدورة الرحمية ،حيث يؤمن تواقتهما وظيفة التكاثر.

- تخضع الدورة المبيضية لمراقبة الهرمونات المبيضية.

- تخضع الدورة المبيضية لمراقبة الهرمونات  الغدة النخامية وتحت سرير البصري.

	الإشكاليات
	- ماهي الأعضاء المسئولة على النشاط الدوري للمبيض؟

	صياغة الفرضيات
	اقتراح فرضيات من طرف التلاميذ بالاعتماد على مكتسبات السنة الأولى جذع مشترك علوم/تك
-الغدة النخامية.

-تحت سرير البصري.

--كلاهما معا.

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : ـ المعارف القبلية.
ــ كيفية استغلال التجارب:

1- تجربة استئصال المبايض إلى إظهار أو إثبات أن انخفاض الهرمونات المبيضية في بلازما الدم يثير افرازات المعقد السريري – النخامي.

تجارب حقن الهرمونات المبيضية إلى إثبات أن ارتفاع نسبة هذه الهرمونات في بلازما الدم يخفض افرازات المعقد السريري – النخامي.- 

	الخلاصة
	- يمثل المعقد  السريري- النخامي جهاز منظم لنسبة الهرمونات المبيضية وبالتالي نحدد جهاز التنظيم الأولي( العامل المنظم:نسبة الهرمونات المبيضية،الجهاز المنظم :الوسط الداخلي،الجهاز المنظم: المعقد السريري النخامي)
- يتصدى الجهاز المنظم لتغيرات كمية الهرمونات المبيضية في الدم ويحافظ على قيمتها المرجعية : إنها المراقبة الرجعية السالبة.



	التقييم
	   تطبيق 2 ص 71 .



 الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
                                        الوحدة التعلمية3 :التنسيق العصبي الهرموني 
                                       الدرس: 3-2 : التنظيم الكمي للهرمونات المبيضية: المراقبة الرجعية

                                                  ب- عناصر الجهاز المنظم للهرمونات المبيضية.
	*المعارف المبنية 
	-يتم إفراز الهرمونات تحت السريرية النخامية بالدفق
- تتغير وتيرة الدفق  على امتداد الدورة فهي تزايد خلال الدورة الجريبية مؤدية لإثارة إنتاج الاستروجينات.



	**الأهداف المنهجية 

	- تجنيد المكتسبات القبلية. 
ـ استقصاء المعلومات

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- تبين مستقبلات الاستراديول على مستوى الغدة  تحت سريرية وثيقة 4 ص 61 
          - عواقب حقن جرعات قوية من الاستراديول على إفراز الهرمونات تحت سريرية والنخامية وثيقة 5ص62

-وثائق تبين الطبيعة الدفقية للافرازات المبيضية الوثيقة  6ص62 

-وثائق معايرة نسبة الهرمونات تحت السريرية – النخامية  خلال  دورة جنسية وثيقة 7 ص 63

	وضعية الانطلاق
	ـ ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ :للتذكير بعناصر الجهاز المنظم:لواقط- مرسلة ،ناقل، مستقبلات – منفذات

	الإشكاليات
	- أين توجد لواقط الاستراديول وماذا ينتج عن تثبيتها له؟

	صياغة الفرضيات
	اقتراح فرضيات من طرف التلاميذ :
-توجد على مستوى الغدة النخامية.

-توجد على مستوى غدة تحت سرير البصري.

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : ـ المعارف القبلية.
1-اقتراح صور تظهر تثبيت الاستراديول المشع على منطقة تحت السرير البصري .

2- معايرة الهرمونات المنشطة للمناسل في بلازما الدم بعد تخريب الغدة تحت السريرية  فقط.

3- حقن خلا صات تحت سرير البصري في  حيوان مستأصل  الغدة تحت سريرية .

4- - معايرة نسبة الهرمونات (الافرازات) في الدم خلال دورة جنسية .

	الخلاصة
	-تتحسس لواقط منطقة تحت سرير البصري لتغيرات كمية الاستراديول في الدم فتفرز هرمون محرر الهرمونات المنشطة للمناسل GNRH الذي تتحسسه لواقط الغدة النخامية والتي تعتبر مستقبل ومنفذ للتنبيه حيث تفرز بدورها هرموني FSH.LH اللذان  ينقلا بواسطة بلازما الدم للمبيضين 
* الجهاز المنظم معقد لأنه يتكون من طريقين للاتصال مرتبطين بينهما ويعمل بتدخل رسالتين هرمونيتين :

- طريق الاتصال الأول: 

1- خلايا عصبية إفرازية  لتحت سرير البصري التي تشكل من لواقط الاستراديول ومرسلة لهرمون محرر  الهرمونات المثيرة للمناسل: ondo-Realisng-hormon 
2-ناقل هو الجهاز البابي السريري – النخامي:Systeme port hypothalamo-hypophysaire 
3- المستقبل –المنفذ: يتكون من خلايا غدية للفص الأمامي للنخامية التي تفرز : LH  +FSH 

- طريق الاتصال الثاني:

1- خلايا غدية للفص الأمامي للغدة النخامية الذي يفرز : FSH  التي تشكل لواقط مرسلة .

2- ناقل يتمثل في بلازما الدم .

3- المستقبل المنفذ : الخلايا الجريبية المكونة للجر يبات المبيضية.

	التقييم
	  



 الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
                                        الوحدة التعلمية3 :التنسيق العصبي الهرموني 
                                       الدرس: 3-2 : التنظيم الكمي للهرمونات المبيضية: المراقبة الرجعية

             ج-  العلاقة بين التغيرات الكمية للافرازات الهرمونية وعواقبها على النشاط                                       الجريبي. (مفهوم المراقبة الرجعية )
	*المعارف المبنية 
	-- تسمح المراقبة الرجعية السلبية والايجابية بتكيف تراكيز الهرمونات  وفق الحاجات الفيزيولوجية للعضوية

-في بداية الدورة الجنسية ، الكميات الضعيفة للهرمونات المبيضية المرتبطة بضمور الجسم الأصفر تتحسسها اللواقط التي تستجيب بإرسال رسائل دفقية لهدف رفع تركيز المثيرات الغدية ، خاصة FSH الذي يسهل تطور الجر يبات (إنها المراقبة الرجعية السالبة)

- زيادة كمية الاستراديول خلال الدورة تتحسسها اللواقط التي تستجيب بخفض إفراز هرمون المنشط لنمو الجريب
الكمية المرتفعة للاستراديول في نهاية المرحلة الجرابية تتحسسها لواقط تستجب بقيمة قصوى (ذروة) للمثيرات الغدية خاصة منها LH المسئول عن حدوث الاباضة وتحول الجريب الى جسم اصفر (المراقبة الرجعية الايجابية) 
- خلال المرحلة اللوتيئينية يؤدي الإفراز الزائد البروجيستيرون الى كبح إنتاج : LH+FSH ( المراقبة الرجعية السالبة) .

- تتحسس العصبونات تحت سريرية والخلايا النخامية ( لواقط – مرسل الجهاز المنظم) بتغيرات نسبة الهرمونات المبيضية  - فتغير نشاطها لضمان ثابت المتغير ( نسبة الهرمونات المبيضية في الدم) الى قيمة معلومة في وقت معين.

	**الأهداف المنهجية 

	- تجنيد المكتسبات القبلية. ـ استقصاء المعلومات- توظيف المعارف 

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :* إظهار التغيرات الكمية للافرازات الهرمونية وعواقبها على النشاط الجريبي الوثيقة 7 ص 63

	وضعية الانطلاق
	-الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ :عناصر الجهاز المنظم للهرمونات المبيضية .

	الإشكاليات
	ماهو النموذج المقترح (نوع المراقبة الرجعية) لتنظيم الهرمونات المبيضية على الحالة التالية: 
· بداية الدورة الجنسية 
· المرحلة الجريبية 

· مرحلة الاباضة
·  المرحلة اللوتيئينية 

	صياغة الفرضيات
	اقتراح فرضيات من طرف التلاميذ :
· مراقبة رجعية سالبة خلال المراحل الجريبية واللوتيئينية وبداية الدورة الجنسية 

· ومراقبة رجعية موجبة خلال مرحلة الاباضة. .

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : ـ المعارف القبلية..
1- وضع علاقة بين التغيرات الكمية للافرازات الهرمونية وعواقبها على النشاط الجريبي.

2- ينجز رسم تحصيلي للدورة المبيضية انطلاقا من المعارف المبنية وبالاستعانة بالمكتسبات القبلية.

	الخلاصة
	- تسمح المراقبة الرجعية السلبية والايجابية بتكيف تراكيز الهرمونات  وفق الحاجات الفيزيولوجية للعضوية

-في بداية الدورة الجنسية ، الكميات الضعيفة للهرمونات المبيضية المرتبطة بضمور الجسم الأصفر تتحسسها اللواقط التي تستجيب بإرسال رسائل دفقية لهدف رفع تركيز المثيرات الغدية ، خاصة FSH الذي يسهل تطور الجر يبات (إنها المراقبة الرجعية السالبة)

- زيادة كمية الاستراديول خلال الدورة تتحسسها اللواقط التي تستجيب بخفض إفراز هرمون المنشط لنمو الجريب
الكمية المرتفعة للاستراديول في نهاية المرحلة الجرابية تتحسسها لواقط تستجب بقيمة قصوى (ذروة) للمثيرات الغدية خاصة منها LH المسئول عن حدوث الاباضة وتحول الجريب الى جسم اصفر (المراقبة الرجعية الايجابية) 
- خلال المرحلة اللوتيئينية يؤدي الإفراز الزائد البروجيستيرون الى كبح إنتاج : LH+FSH ( المراقبة الرجعية السالبة) .

- تتحسس العصبونات تحت سريرية والخلايا النخامية ( لواقط – مرسل الجهاز المنظم) بتغيرات نسبة الهرمونات المبيضية  - فتغير نشاطها لضمان ثابت المتغير ( نسبة الهرمونات المبيضية في الدم) الى قيمة معلومة في وقت معين.

	التقييم
	  


الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)3: يبرز التنسيق العصبي الهرموني في التنظيم الوظيفي للعضوية.


الكفاءة المستهدفة:     


التعرف على الجر يبات التي تحتوي على العروس الأنثوي.


استخراج  تواقت الافرازات الهرمونية المبيضية والنخامية خلال الدورة الجنسية


إظهار العلاقة بين مختلف الدورات





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)3: يبرز التنسيق العصبي الهرموني في التنظيم الوظيفي للعضوية.


الكفاءة المستهدفة: *      استخــــــــــــــــــراج مفهــــــــــــــــــوم المراقبــــــــــــــــــــة الرجعيـــــــــــــــــــة





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)3: يبرز التنسيق العصبي الهرموني في التنظيم الوظيفي للعضوية.


الكفاءة المستهدفة: *      استخـــــــــــــــــــراج مفهــــــــــــــوم المراقبــــــــــــــــــــــــــة الرجعيــــــــــــــــــــــــة





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)3: يبرز التنسيق العصبي الهرموني في التنظيم الوظيفي للعضوية.


الكفاءة المستهدفة: *      استخـــــــــراج مفهــــــــــوم المراقبــــــــــــــة الرجعيـــــــــــــــــــــــة





بطاقة تقنية تربوية








