
الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

                              المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
الوحدة التعلمية1 :التنظيم العصبي
الدرس: 1 - المنعكس العضلي
	*المعارف المبنية 
	-يتطلب الحفاظ على وضعية الجسم تعديل لاإرادي مستمر لحالة تقلص العضلات القابضة والباسطة.
- المنعكس العضلي هو منعكس ناتج عن تقلص عضلة استجابة لمدها:شدها.

- يصاحب تقلص العضلة المشدودة (الباسطة) استرخاء العضلة المضادة (القابضة).



	**الأهداف المنهجية 

	ـ تجنيد المكتسبات القبلية. 
- استقصاء المعلومات.

ـ إيجاد علاقة منطقية بين المعطيات.

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- تمثل اظهار منعكس الحفاظ على وضعية الجسم (وثائق 1+2+3 ص 10)+4+4 ص 11
· وثائق تظهر تقلصا عضليا نتيجة شد العضلة نفسها. ص12

· نتائج تجريبية على شكل منحنيات التسجيل الكهربائي العضلي يظهر الاستجابة المتزامنة للعضلات الباسطة والقابضة للساق وثائق8+9 ص 13

	وضعية الانطلاق
	ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ في السنة الأولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا وكذلك الانطلاق من وضعيات عملية في الواقع مثل حالة عمل الطبيب ....


	الإشكاليات
	- كيف تساهم العضلات على وضعية الجسم عن طريق تقلصها واسترخائها؟


	صياغة الفرضيات
	- بالتقلص المستمر تساهم العضلات في الحفاظ على وضعية الجسم
- يكون عمل العضلات ت منسق من أجل الحفاظ على وضعية الجسم في حالة اتزان.

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : 
- إظهار منعكس الحفاظ على توازن وضعية الجسم من تحليل وثائق أو تجارب بسيطة.

- طرح إشكالية الحفاظ على توازن وضعية الجسم ب: استثارة منعكس رضفي.

-تحليل وثائق تظهر تقلصا عضليا نتيجة شد العضلة نفسها(وتر العضلة).

- تحليل منحنيات التسجيل الكهربائي العضلي يظهر الاستجابة المتزامنة للعضلات الباسطة للساق والقابضة للساق.

	الخلاصة
	-يتطلب الحفاظ على وضعية الجسم تعديل لاإرادي مستمر لحالة تقلص العضلات القابضة والباسطة.
- المنعكس العضلي هو منعكس ناتج عن تقلص عضلة استجابة لمدها:شدها.

- يصاحب تقلص العضلة المشدودة (الباسطة) استرخاء العضلة المضادة (القابضة).




	التقييم
	 



الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

                              المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
 الوحدة التعلمية1 :التنظيم العصبي
                      الدرس: 2 – الدعامة التشريحية للمنعكس العضلي
	*المعارف المبنية 
	يتطلب حدوث المنعكس العضلي تدخل البنيات التالية:
1- مستقبل حسي: المغزل العصبي العضلي الذي يتواجد في مركز العضلة ويتشكل من ألياف عضلية متغيرة حساسة لتمدد العضلة والمرتبطة مع الألياف العصبية الحسية.

2- ناقل حسي: الألياف العصبية الحسية للعصب الشوكي.

3- مركز عصبي:النخاع الشوكي.
4- ناقل حركي: الألياف العصبية الحركية للعصب الشوكي.
5- أعضاء منفذة :العضلات الباسطة والقابضة.

	**الأهداف المنهجية 

	ـ تجنيد المكتسبات القبلية.(لوضع نموذج). 
- إثبات فرضية.

- استقصاء المعلومات..

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- تمثل أنواع الاتصالات العصبية العضلية ص 14.
· وثائق تبين تجارب بال وماجندي وتجارب العالم والر جدول ص 15 

· إظهار المركز الانعكاسي للمنعكس العضلي وثيقة5 ص 16.

	وضعية الانطلاق
	ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ في السنة الأولى جذع مشترك علوم وتكنولوجيا حول المنعكس النخاعي
ومفهوم المنعكس العضلي.

	الإشكاليات
	- كيف تقوم العضلة باستقبال التنبيه ؟وكيف تستجيب؟

	صياغة الفرضيات
	- وجود بنيات خاصة تستقبل التنبيه وأخرى تستجيب بالتقلص.

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : 
- تحليل مقطع نسيجي للعضلة الذي يظهر نمطين من الخلايا : الألياف العصبية العضلية( ألياف عضلية على علاقة مع ألياف عصبية حسية).

- ألياف عضلية تقلصية (على علاقة مع النهايات العصبية للعصبونات المحركة)..

-إظهار الطرق العصبية الحسية والحركية انطلاقا من تحليل نتائج  تجارب بال وماجندي والعالم والر.

- *تحديد تموضع الأجسام الخلوية للألياف الحسية والحركية انطلاقا من نتائج الاستحالة.

- * إظهار المركز الانعكاسي انطلاقا من تحليل تأثير قطع المنطقة العلوية للنخاع الشوكي وملاحظات طبية

	الخلاصة
	يتطلب حدوث المنعكس العضلي تدخل البنيات التالية:
1-مستقبل حسي: المغزل العصبي العضلي الذي يتواجد في مركز العضلة ويتشكل من ألياف عضلية متغيرة حساسة لتمدد العضلة والمرتبطة مع الألياف العصبية الحسية.

2--ناقل حسي: الألياف العصبية الحسية للعصب الشوكي.

3-مركز عصبي:النخاع الشوكي.
4-ناقل حركي: الألياف العصبية الحركية للعصب الشوكي.
5-أعضاء منفذة :العضلات الباسطة والقابضة.

	التقييم
	تطبيق 2+3 ص30، تطبيق1 ص 31 



                                                    الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

                              المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
 الوحدة التعلمية1 :التنظيم العصبي
                                                      الدرس: 3 – النقل المشبكي.              
	*المعارف المبنية 
	-يتمثل المشبك في تمفصل بين عصبونين أو عصبون وخلية منفذة.
-تمثل المسافة الفاصلة بين الخلية المشبكية والخلية بعد المشبكية الشق المشكبي.

-تحتوي نهاية الخلية قبل مشبكية على حويصلات تدعى الحويصلات المشبكية.

- تنتقل الرسالة العصبية بفضل المشابك في اتجاه واحد من عصبون لاخراو من عصبون الى خلية منفذة وهذا الاتجاه تحدده المشابك.

يتم نقل الرسالة العصبية عن طريق وسائط عصبية وهي مواد كيميائية تحررها النهايات قبل المشبكية وتؤدي الر زوال الاستقطاب الغشاء بعد المشبكي.

على مستوى المشبك الرسالة العصبية المشفرة بتواترات كمونات العمل في العصبون قبل المشبكي تتحول الى رسالة مشفرة بتركيز الوسيط العصبي.

-الرسالة العصبية الناتجة عن شد المغازل العصبية العضلية تتسبب في تغيرات المقوية العضلية للعضلات الباسطة والقابضة برفع تواترات كمونات العمل للعصبونات المحركة للعضلة المشدودة وانخفاض أو (حتى انعدام) تواترات كمونات العمل للعصبونات المحركة لعضلة المضادة.

	**الأهداف المنهجية 

	ـ تجنيد المكتسبات القبلية.(لوضع نموذج). 
- إثبات فرضية.       - استقصاء المعلومات..

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- تمثل التأخر المشبكي: ص17.
· وثائق تبين بنية المشابك ص18

-إظهار اتجاه انتقال السيالة العصبية وانتقالها على مستوى المشابك ص19+ المراقبة المنسقة للعضلات المتضادة ص21 

	وضعية الانطلاق
	ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ :الدعامة التشريحية للمنعكس العضلي.

	الإشكاليات
	- كيف تساهم المشابك في نقل النبأ العصبي؟( إشكالية تنسيق تقلص العضلات المتعاكسة).

	صياغة الفرضيات
	-نقل النبأ من خلية عصبية الى خلية عصبية أومن خلية عصبية الى خلية عضلية.

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : 
- تحليل وثائق تظهر التأخر المشبكي في استجابة العضلتين المتعاكستين(الباسطة والقابضة).

- وصف بنية المشبك انطلاقا من تحليل صور بالمجهر الالكتروني محصل عليهما على مستوى المشبك.

-إظهار الاتجاه الأحادي الجانب للنقل العصبي انطلاقا من تسجيلات كمونات عمل.

- اقتراح فرضيات لتفسير انتقال الرسالة العصبية في مستوى المشبك..

- إثبات الفرضيات انطلاقا من نتائج حقن (الاستيل كولين)في مستوى الشق المشبكي.

-مقارنة ترتر كمونات عمل على مستوى العصبونات المحركة للعضلة القابضة والعضلة الباسطة اثناء منعكس الشد العضلي.- وضع مخطط تحصيلي يبرز مسار الرسالة العصبية في منعكس الشد .

	الخلاصة
	يتمثل المشبك في تمفصل بين عصبونين أو عصبون وخلية منفذة.
-تمثل المسافة الفاصلة بين الخلية المشبكية والخلية بعد المشبكية الشق المشكبي.

-تحتوي نهاية الخلية قبل مشبكية على حويصلات تدعى الحويصلات المشبكية.

- تنتقل الرسالة العصبية بفضل المشابك في اتجاه واحد من عصبون لاخراو من عصبون الى خلية منفذة وهذا الاتجاه تحدده المشابك.

يتم نقل الرسالة العصبية عن طريق وسائط عصبية وهي مواد كيميائية تحررها النهايات قبل المشبكية وتؤدي الر زوال الاستقطاب الغشاء بعد المشبكي.

على مستوى المشبك الرسالة العصبية المشفرة بتواترات كمونات العمل في العصبون قبل المشبكي تتحول الى رسالة مشفرة بتركيز الوسيط العصبي.

-الرسالة العصبية الناتجة عن شد المغازل العصبية العضلية تتسبب في تغيرات المقوية العضلية للعضلات الباسطة والقابضة برفع تواترات كمونات العمل للعصبونات المحركة للعضلة المشدودة وانخفاض أو (حتى انعدام) تواتركمونات العمل للعصبونات المحركة لعضلة المضادة

	التقييم
	تطبيق 2+3 ص30، تطبيق1 ص 31 



الفئة المستهدفة : السنة الثانية علوم تجريبية

                              المجال التعلمي  1 : آليات التنظيم على مستوى العضوية.
 الوحدة التعلمية1 :التنظيم العصبي
                                                      الدرس: 4 – الإدماج العصبي.   

	*المعارف المبنية 
	-يؤمن المركز النخاعي معالجة المعلومات المعقدة بدمج الرسائل الواردة من الدماغ(تحكم إرادي) ومن مستقبلات أخرى (الأجسام الوترية لغو لجي).
- تؤدي معالجة الرسائل العصبية من قبل المركز العصبي النخاعي الى تضخيم أو تثبيط المقوية العضلية وبالتالي المنعكس النخاعي.

- يدمج العصبون باستمرار مجموعة من كمونات بعد المشبكية سواء كانت مثبطة أو منبهة ، فيرسل كمونات عمل إذا كان الناتج الإجمالي لزوال الاستقطاب كاف.وإذا كان الناتج الإجمالي دون عتبة زوال الاستقطاب فلا يرسل كمونات عمل.

	**الأهداف المنهجية 

	ـ تجنيد المكتسبات القبلية .
- استقصاء المعلومات..

- توظيف المعارف (لوضع نموذج)

	***تنظيم وسبر الدرس

	الأدوات
	وثائق :- تمثل تأثير المراكز العصبية العليا على العصبونات الحركية وثيقة1ص22.
· وثائق تمثل الخصائص الادماجية للعصبونات وثيقة2ص22

          -مخطط الحصيلة ص29 

	وضعية الانطلاق
	ـ الاعتماد على المكتسبات القبلية للتلميذ :النقل المشبكي..

	الإشكاليات
	- كيف يمكن لعصبون أن يدمج بين الرسائل المتضادة؟وماهي أهمية هذا الإدماج في التنسيق بين العضلات المتضادة.

	صياغة الفرضيات
	-الجمع بين التأثيرات المختلفة على شكل استجابة واحدة. 
- تعديل عمل المشابك

	التقصي
	إثبات الفرضيات انطلاقا من : 
- تحليل تسجيلات عضلية عند شخص في وضعية تحكم في المنعكس العضلي.

- إظهار الخصائص الادماجية للعصبونات انطلاقا من تحليل تسجيل كهربائي للعصبون بعد المشبكي يخضع لتاثيرعصبونين قبل مشبكيين احدهما منبه والأخر مثبط.

-إتمام المخطط التحصيلي على هيئة مخطط بإدماج: البنيات التشريحية :العصبونات الحركية والصادرة من المخ والعصبونات الحسية الواردة من الأجسام الوترية لغولجي.

-معطيات فيزيولوجية:كمونات بعد مشبكية منبهة(PPSE) وكمونات بعد مشبكية مثبطة PPSIوالتجمع المؤقت والفراغي.

	الخلاصة
	يؤمن المركز النخاعي معالجة المعلومات المعقدة بدمج الرسائل الواردة من الدماغ(تحكم إرادي) ومن مستقبلات أخرى (الأجسام الوترية لغو لجي).
- تؤدي معالجة الرسائل العصبية من قبل المركز العصبي النخاعي الى تضخيم أو تثبيط المقوية العضلية وبالتالي المنعكس النخاعي.

- يدمج العصبون باستمرار مجموعة من كمونات بعد المشبكية سواء كانت مثبطة أو منبهة ، فيرسل كمونات عمل إذا كان الناتج الإجمالي لزوال الاستقطاب كاف.وإذا كان الناتج الإجمالي دون عتبة زوال الاستقطاب فلا يرسل كمونات عمل.

	التقييم
	تطبيق 4 ص 32 


بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)1: يحدد دور النظام العصبي في التنظيم الوظيفي للعضوية.





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)1: يحدد دور النظام العصبي في التنظيم الوظيفي للعضوية.





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)1: يحدد دور النظام العصبي في التنظيم الوظيفي للعضوية.





بطاقة تقنية تربوية





الكفاءة القاعدية(الهدف التعلمي)1: يحدد دور النظام العصبي في التنظيم الوظيفي للعضوية.








