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	وزارة التربية الوطنية

المجال المفاهيمي: التنسيق الوظيفي في العضوية         

الكفاءة المــرحلية: يقدم حلولا وقائية أمام مشكلات مرضية وذلك بتجنيد معارفه

                          المتعلقة بالنظامين العصبي والمناعي
الوحدة المفاهيمية: الاعتلالات المناعية والتمنيع
الكفاءة القاعديـــة: يشرح بعض أمراض فرط الحساسية والمناعة الذاتية

الحصة التعـــلمية: فرط الحساسية +  المناعة الذاتية + التمنيع(اللقاحات والمصال). 
· مستوى التناول: اتصال الإنسان بالوسط الخارجي 

· النشاطات المقترحة:

1- دراسة مثال عن فرط الحساسية .

· من النمط الفوري( الحساسية اتجاه حبوب الطلع أو مثال آخر).

2- دراسة مثال لمرض مناعي ذاتي ( انتفاخ الغدة الدرقية أو مثال آخر ).

3- دراسة أمثلة توضح دور التلقيح والمصل العلاجي في حماية العضوي
· الوسائل المقترحة.
- شفافيات – الكتاب التلميذ – صور

	سيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الحصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
	الزمن

	· مراجعة سريعة لما سبق.

تظهر عند بعض الأشخاص استجابات مناعية أخرى إثر تناول بعض الأدوية

والأغذية كالبيض والسمك.

· ما هي العناصر المناعية المسؤولة عن حدوث هذه الاستجابة؟
-ح01/- فرط الحساسية
·  دراسة فرط الحساسية.
- المشكلة: ما هي فرط الحساسية؟
- التبرير: 

 نتعرف على ذلك من خلال تحليل وثيقة عن مرض الربو.

- الربو: مرض صدري ينتج عن التهاب وحساسية في الشعب الهوائية,  خصوصا اتجاه حبوب الطلع هذا الالتهاب يؤدي إلى ضيق في هذه الشعب وبالتالي ظهور أعراض الربو وهي -:         

· عطس متكرر.

· سيلان وانسداد الأنف.
· التهاب في العينين مع سيلان دمعي.
· صعوبة في التنفس.
· السعال وضيق في التنفس وصفير في الصدر
- الاستنتاج:         
               الحساسية انحراف في الاستجابة المناعية العادية وهي استجابة مفرطة اتجاه عناصر غير ضارة وهي أنواع أهمها:

1- حساسية مزمنة تدوم طويلا العام كله.

2- حساسية مؤقتة تزول بزوال مسبباتها.
3- حساسية موسمية بحلول فصل الربيع(غبار الطلع).
وقد تكون : جلدية(أكزيما) – تنفسية(ربو) – بصرية(رمد) – هضمية(قيء)
تحدث اضطراباتها وفق الآلية التالية:
عند التماس الأول للخلايا اللمفاوية بمولد الحساسية تتمايز هذه الأخير وتبدأ في إنتاج أجسام مضادة بمولد الحساسية فتتثبت هذه الأجسام 

عل الخلايا الكثيفة(البدينة) التي تحتوي على حويصلات إفرازية لمادة الهيستامين .

وفي التماس الثاني بنفس مولد الحساسية ترتبط هذا بالأجسام المضادة المثبتة على الخلايا الكثيفة والتي تبدأ مباشرة في إفراز مادة 
الهيستامين الذي يسبب أعراض الحساسية السابقة الذكر.
ومن أهم مسبباتها نذكر ما يلي:

- الغبار – غبار الطلع – صوف – وبر – ريش الطيور- بعض الأطعمة- بعض الأدوية – مواد تجميل- معادن – عطور..........الخ.

كلها يمكن أن التسبب الحساسية عن طريق التنفس– الأكل – الاحتكاك.

ح02/-  المناعة الذاتية:

· دراسة المناعة الذاتية.

- المشكل: ما هي المناعة الذاتية؟

- التبرير: 

            نتعرف على ذلك من خلال تحليل وثائق عن حالات مرضية مثل:  - السلعة الجحوظية(انتفاخ الغدة الدرقية)  - والوهن العضلي.

1- انتفاخ الغدة الدرقية(بازيدو): 

       ويسمى السلعة الجحوظية Basedow  وهو تضخم الغدة الدرقية وجحوظ العينين  بسبب الإفراز غير العادي للهرمونات  وتورم العضلات تحت العينين.نتيجة لتوضع أجسام مضادة على مستقبلات غشائية لخليا الغدة, كما تهاجم من طرف البالعات والبلازميات.
2- الوهن العضلي(العضال):
               هو خلل وظيفي على مستوى اللوحات المحركة  يؤدي إلى شلل العضلات أو ضعفها وتعبها بسبب توضع أجسام مضادة ذاتية مكان الأستيل كولين تمنع انتقال السيالة العصبية من الوصول إلى العضلات على مستوى المشبك العصبي. 

بالإضافة إلى ذلك هناك أمراض أخرى مثل: - السكر(خلايا البنكرياس)  

- العقم التلقائي(النطاف) – داء إديسون(غدة الكظر)- داء كرون(المعي)- فقر الدم التحللي- داء الصداف(تقشر الجلد) .....الخ.

- الاستنتاج:
                     المناعة الذاتية هي انحراف مناعي يؤدي إلى مهاجمة وتخريب أعضاء وأنسجة الجسم إما خلطيا أو خلويا. أسباب حدوثها غير واضحة نذكر من بينها:.

1- نقص عدد الخلايا الكابحة 

2- تأثير بعض الهرمونات مثل الأستروجين.
3- الخداع بتشابه الجزيئات.
4- الإشعاعات.
5- التلوث.
6- التقدم في السن.
7- العامل الوراثي.
ح03/-  التمنيع:
· دور التلقيح والمصل العلاجي في حماية العضوية.

- المشكل: ما دور التلقيح والمصل العلاجي في حماية العضوية؟
- التبرير: 
         نتعرف على ذلك من خلال تحليل وثائق من الكتاب (ص110+111)

- الاستنتاج:

           - الوقاية بالتلقيح هو حقن جسم الفرد بمكروبات أو سم غير فعال أي فقد قدرته على الإصابة واحتفظ بهويته مما يجعل العضوية تتعرف عليه وتكسب ضده مناعة قوية طويلة المدى.

            -  أما العلاج بالمصل فيعني حقن المصاب بالمصل الذي يحتوي على أجسام مضادة نوعية فتقوم بتنشيط الجسم وتنشطه ضد الجسم الغريب لكن لفترة قصيرة. 
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المذكرة رقم: 08


المســـــتوى: الرابعة متوسط


المـــــــــــدة: 04/ ساعات


نوع الحصة: عملي + نظري
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