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وزارة التربية الوطنية

 المجال المفاهيمــي: التنسيق الوظيفي في العضوية.                                                    المذكرة رقم: 06
 الكفاءة المرحليــــة: يقدم حلولا وقائية أمام مشكلات مرضية وذلك بتجنيد معارفه المتعلقة                   المستـــــوى: الرابعة/ م       
                                  بالنظامين العصبي والمناعي.                                                               المــــــــــدة : 10 / سا

 الوحدة المفاهيمــية: الاتصال العصبي                                                                        نوع الحصة:عملي+ نظري   

الكفاءة القاعديــــــة: تعرف الجملة العصبية كنظام يسمح بالتنسيق الوظيفي في الجسم                                         
 الحصة التعلميـــــة: المستقبلات الحسية + ساحات القشرة المخية + العناصر التشريحية للحركة الإرادية واللاإرادية  

                                  + اختلالات التنسيق الوظيفي العصبي (04ح).
· مستوى التناول:   اتصال الإنسان بالمحيط الخارجي. 
· النشاطات المقترحة:
1- إحصاء مختلف الأعضاء الحسية ومختلف التنبيهات عند الإنسان.
2- دراية بنية الجلد لتحديد المستقبلات الحسية اعتمادا على وثائق.
3- وضع علاقة بين المنبه والمستقبل الحسي اعتمادا على تجارب بسيطة وملاحظات.
4- إظهار الارتباط العضوي بين المستقبلات الحسية والمركز العصبي بتحليل نتائج تجريبية.
5- تبيان المظهر الكهربي للسيالة العصبية انطلاقا من تسجيلات راسم الذبذبات المهبطي.
6- تحديد دور السطوح المتخصصة لقشرة المخ في ترجمة الرسالة العصبية إلى إحساس انطلاقا من تحليل نتائج تلف بعض السطح وعواقبه. 
7- البحث عن أمثلة للإحساسات المرفقة بالحركة الإرادية واللاإرادية .
8- تحديد الأعضاء الفاعلة في حدوث المنعكس الفطري انطلاقا من تجارب على الضفدع الأخضر.   
· الوسائل المقترحة:
                       شفافيات–  الكتاب المدرسي- صور- علب - وثائق- ضفدع - مخدر - إبرة       


	سيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الحصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
	الزمن

	· مراجعة سريعة لما سبق.

     تمثل الاستجابات السريعة للإنسان تجاه مختلف المعلومات أو التنبيهات الآتية من محيطه الأساس في سلوكه.

       هذه التنبيهات لا يتم استقبالها من طرف سطح العضوية بكاملها لكن يتم بواسطة مناطق محددة من العضوية.

· كيف يستجيب الإنسان تجاه منبهات الوسط المحيط؟

· ما هي الأعضاء والآليات الفيزيولوجية التي تضمن العلاقات أو الاتصال بين العضوية والوسط الخارجي؟  
ح1/ المستقبلات الحسية
· الأعضاء الحسية.
- المشكلة: ما هي الأعضاء الحسية ومنبهاتها؟

- الفرضيات: تتمثل في الأذن والعين و الأنف واللسان والجلد.
- التبرير: خلال نشاطات الإنسان اليومية فإنه يميز بين:

1 - منظر طبيعي ومنظر نفايات.

2- رائحة عطرة وأخرى كريهة.

3- طقس بارد وآخر حار.

4- تغريدة سيارة وبوق سيارة.

5- طعم حلو وآخر مر.

   - ما هي الأعضاء التي سمحت له بالتمييز بين هذه المنبهات المختلفة؟.

- الاستنتاج:

                      يملك الإنسان مجموعة من الأعضاء تمكنه من الاتصال والتعرف على الوسط الخارجي ( المحيط) تسمى الحواس عملها يسمى حس شعوري وهي:

العضو

الحاسة

المنبه

الأذن

السمع

الأصوات

العين

الرؤية

الضوء

اللسان

الذوق

الأطعمة(المذاقات)

الأنف

الشم

الروائح

الجلد

اللمس

الحار+ البارد+ التماس

· بنية الجلد والمستقبلات الحسية:
- المشكلة: مما يتركب الجلد  عند الكائن البشري؟

- الفرضيات: من عدة أنسجة مختلفة.
- التبرير: من خلال دراسة مقطعا عرضيا لجلد الإنسان.

- الاستنتاج:
                   يعتبر الجلد عند الإنسان كساء الجسم كله وهو اكبر عضو فيه (1.8م2) يتراوح سكه ما بين 0.5مم إلى 6مم يتركب من طبقتين هما:

1- البشرة: وهي الطبقة السطحية منه رقيقة وملونة حسب الأشخاص تتركب من عدة طبقات هي: المتقرنة والمخاطية والمولدة.

2- الأدمة: تحت البشرة عميقة تتميز بوجود النسيج الشحمي ونسيج ضام وبصيلات الشعر ونهايات عصبية حسية.
· تتميز كل من الطبقتين بوجود مجموعة من النهايات العصبية الحسية تعمل عل استقبال التنبيهات الخارجية, هي كالتالي:

النهايات العصبية

دورها(وضيفتها)
 مايسنر كبيرة+كراوس صغيرة+ دوجيل
التماس

باسيني ضخمة+ واغنر
الضغط

تومسا

البرودة

روفيني

الحرارة

جولجي مازوني

ألم الأوتار والمفاصل

لانفرهانس

للألم

إضافة إلى ذلك نجد في الجلد ما بين 3و5 مليون للألم و200.000 للحر و 500.000 للمس .

40 إلى 800 شعرة/ سم2 .

300 غدة عرقية / سم2 .

· العلاقة بين المنبه والمستقبل الحسي.
· المشكلة: ما العلاقة بين المنبه والمستقبل الحسي؟

· الفرضيات:  يوجد لكل منبه مستقبل حسي خاص.
· التبرير:   يتبين من خلال مجموعة التجارب التالية:
1- تمرير ريشة طائر على الساعد.

2- الضغط بالأصبع بشداة متزايدة على الساعد.
3- تقريب جسم بارد ثم حار إلى مواقع مختلف من الساعد.
-النتائج: في الحالة الأولى الإحساس بحركة خفيفة على الجلد.

أما الحالة الثانية الإحساس بالضغط.

وفي الحالة الثالثة الإحساس بالحرارة والبرودة.

· الاستنتاج:  
يوجد على مستوى الجلد مستقبلات حسية لكل منها منبه خاص مثل مستقبل للحرارة وللضغط وللبرودة....الخ.

· إظهار الارتباط العضوي بين المستقبلات الحسية والمركز العصبي: 

· المشكلة: هل يوجد ارتباط عضوي بين المستقبل الحسي والمركز العصبي(الدماغ).

· التبرير: نكتشف ذلك من خلال التجارب التالية:
1- طائر مجرد من نشاطه المخي لا يبالي بما حوله.

2- مولود حديث محروما من نصفي الكرة المخية يكون أعمى وأصما ولا يظهر أي انفعال.
3- إن إصابة العصب البصري أو قطعه يؤدي إلى العمى رغم كون العين سليمة.
-الاستنتاج:
                     يتبين من خلال نتائج التجارب السابقة أن كل مستقبل حسي على مستوى عضوية الإنسان مرتبط بمركز عصبي خاص به في قشرة المخ بواسطة ألياف عصبي حسية مثل العصب البصري الذي يحتوي على حوالي ½ مليون ليف عصبي  أو الشمي أو السمعي ..الخ

عناصر الجملة العصبية

تقسم الجملة العصبية من قسمين:

1- المراكز العصبية: وهي المسؤولة عن استقبال وإرسال الرسائل العصبية يمثلها كل من:

· الدماغ: يسكن علبة القحف(الجمجمة) ويتركب من الأعضاء التالية: المخ- المخيخ- البصلة السيسائية. 
· النخاع الشوكي: يسكن القنا الفقرية عل طول العمود الفقري وهو عبارة عن حبل ابيض طول 50سم وقطره 1سم.
2- الأعصاب: تقوم بنقل الرسائل العصبية تنقسم إلى:

· أعصاب قحفية: عددها 12 زوجا تصدر عن الدماغ.

أعصاب شوكية: عددها 31زوجا تصدر عن النخاع الشوكي

- العصبون:
                   هو الوحدة البنيوية والوظيفية للنسيج العصبي يتميز بعدة أشكال( متعدد الأقطاب - هرمي - ثنائي القطب - بشكل T ) يتركب من الأجزاء التالية:

1- الجسم الخلوي: هو خلية كباقي خلايا الجسم لكن لها الشكل النجمي عبارة عن تفرعات هيولية . يوجد في المادة الرمادية 

2- المحور الاسطواني(الليف العصبي): قد يصل طوله إلى 1متر يحيط به غشاء هيولي وآخر من النخاعين (مادة دسمة) غشاء آخر هو شوان يتميز بوجود اختناقات رنفر يتفرع في النهاية. يوجد جزء منه في المادة البيضاء.  
· تبيان المظهر الكهربائي للسيالة العصبية:
- المشكلة: ما طبيعة الرسالة العصبية(السيالة العصبية)؟

- الفرضيات: هي ذات طبيعة كهربائية.

- التبرير: نتعرف على ذلك من خلال التجارب التالية:

- التجربة:  

       1  - يؤخذ عصب عملاق لحيوان الكالمار ونضع على سطحه قطبي تسجيل.

      2  - في المرة الثانية نضع قطب على السطح اللف وآخر داخل المقطع.

        3- في المرة الثالثة نضع القطبين على سطح اللف وننبه العصب في أحد النقاط.

النتائج: في الحالة الأولى لا يحدث انحراف المؤشر ويحدث الانحراف في الحالة الثانية والثالثة .

التفسير: 

يدل عدم انحراف المؤشر على عدم  وجود استقطاب أي يكون السطح الخارجي لليف مشحون بشحنات موجبة أي عدم وجود فرق  في كمون.

أما الانحراف في الحلة الثانية يعني وجود فرق في الكمون بين السطح والمقطع يدعى كمون الراحة حيث داخل العصب يكون مشحون بشحنات سالبة ويدعى ذلك بالاستقطاب .

  أم الحالة الثالثة في حالة العمل بعد التنبيه وهذا ما يسمى بزوال الاستقطاب حيث يحدث يبادل بين الشحنات في نقطة التنبيه السالبة إلى الخارج والموجبة إلى الداخل.                   

- الاستنتاج:
                           يتبين مما سبق أن كمون العمل الناتج ما هو إلا مظهر كهربائي لحادثة فيزيولوجية  هي السيالة العصبية(الرسالة)
ح2/ ساحات القشرة المخية

· دور السطوح المتخصصة لقشرة المخ.
- تعضي المخ:
                       يسكن المخ ضمن علبة القحف(الجمجمة) وهو أحد أجزاء الدماغ ويعتبر أكبر قسم فيه يتركب من نصفين (نصفي كرة مخية) محمي بثلاثة أغشية(السحايا):

1- الأم الجافية.  2- الغشاء العنكبوتي.  3- الأم الحنون.

  يتميز بوجود مجموعة من الخطوط(الأثلام): شق سيليفيوس - شق رونالدو - الشق القائم.  تقسمه إلى عدة فصوص هي: 1- الفص الجبهي.  2- الفص الصدغي.  3- الفص الجداري. 

       4- الفص القفوي. 

 -  تحديد دور سطوح القشرة المخية المتخصصة.
 - المشكلة: كيف تثبت دور السطوح المخية في تفسير الرسائل العصبية؟

- التبرير:  نثبت ذلك من خلال الملاحظات التالية:

  1- إثر السقوط المفاجئ لشخص على قفاه فقد بصره رغم سلامة عينيه.

  2- إن تخريب جزئي في قشرة المخ لدى عدة أشخاص أدى إلى ظهور آفات مرضية مثل صمم كلي وآخر نطقي أي تعذر فهم معنى الكلمات المنطوقة أو عمى نطقي تعذر فهم معنى الكلمات المكتوبة.

 - الاستنتاج:
                    تمكن العلماء من خلال مجموعة من التجارب حول قشرة المخ من تحديد مواقع في قشرة المخ تعالج مختلف الإحساسات(الرسائل العصبية) تسمى بالسطوح الحسية وتكون متناظرة في نصفي الكرة المخية حيث يوجد في كل سطح قسمين: 

1- سطح ارتسام حسي يستقبل الرسالة لتشكيل إحساس أولي  

 2- وآخر نفسي مجاور للأول يجمع الإحساسات الأولية ويدمجها حيث يتم تحديد وإدراك التنبيه. مثل:

 1- مساحة السطح السمعي. 2- والسطح البصري.  3- السح الشمي 

4- السطح الحس العام.  5- سطح الإحساس الحركي...............الخ.

· الإحساسات المرفقة بالحركة الإرادية واللاإرادية.
- المشكلة: ما الإحساسات المرافقة للحركات الإرادية واللاإرادية؟

- التبرير:  نكتشف ذلك من خلال الملاحظات التالية:

 1- إغماض العين في وجود جسم ضار.

  2- قطف الزهرة عند مشاهدتها.

  3- سد الأذنين عند سماع صوت انفجار.

  4- الامتعاض عند شرب سائل شديد المرارة.

  5- سد الأنف عند انبعاث رائحة كريهة.

  6- الالتفاف نحو زميل يناديك من الخلف.

  - الاستنتاج:

                     مما سبق يتبين أنه يتم على مستوى ساحات القشرة المخية ترجمة الإحساسات إلى شعور واع ينجم عنه حركات إرادية ولا إرادية تتحكم فيها الساحات الحركية في القشرة المخية حيف النصف الأيسر يتحكم في النصف الأيمن والعكس.       

ح3 / العناصر التشريحية للحركة الإرادية واللاإرادية.

· الأعضاء الفاعلة في حدوث المنعكس الفطري.
- المشكلة: ما هي العناصر التشريحية للحركة اللاإرادية؟
- التبرير:    يتم التعرف على ذلك من خلال التجارب التالية:

 - التجارب على الضفدع .

   أول خطوة تحضير الضفدع النخاعي.
الرقم

التجربة

الملاحظات

1

1- نوخز بإبرة أصابع الطرف الأيمن 

2- نضع قطن مبلل بالإيثير الطبي على نهاية الطرف الأيسر بعد مدة نرفع القطن ونوخز مرة أخرى. 

- سحب الطرف الأيمن

- عدم سحب الطرف

2

- نحرر العصب الوركي ونرفعه بعود من الخشب ونربطه بخيط من الجانبين ونقطعه في الوسط. 

- ننبه كهربائيا الجزء المحيط بالعصب

- ننبه الجزء المركزي للعصب.

- سحب الطرف اليسر

- سحب الطرف الأيمن.

3

- نخرب النخاع الشوكي ونوخز أصابع الطرفين على التوالي.  

- عدم سحب الطرفين.

4

- نحرر عضلة بطن الساق اليسرى لضفدع شوكي ونقطع وترها السفلي المرتبط بالعظم ثم ننبه أصابع الطرف.  

- عدم سحب الطرف المنبه أصابعه.

- التفسير: عدم سحب الطرف في (1) يدل على عدم وجود إحساس بعد تخدير الجلد. أما في (3) عدم وجود مركز مستقبل للسيالة العصبية.وفي (4) غياب الارتباط العضوي بين العضلة والعظم.
- الاستنتاج:

                     لحدوث المنعكس الفطري يجب أن تشترك مجموعة من العناصر التشريحية هي كالتالي:

1- مستقبل حسي خارجي

2- عصب حسي ناقل للسيالة العصبية الحسية.
3- عصب حركي للسيالة الحركية.
4- مركز عصبي سفلي يحول السيالة الحسية إلى سيالة حركية.
5- العضو المنفذ للحركة(الفعل) ممثل في العضلة.
مخطط القوس الانعكاسية.
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                        عصب حسي-----                     ------- عصب حركي

· الأعضاء الفاعلة في حدوث الفعل الإرادي.
- المشكلة: ما هي العناصر المشتركة في حدوث الفعل الإرادي؟

- التبرير: نتعرف على ذلك من خلال الملاحظات التالية:

1- فقدان القدرة على بعض الحركات عند تخرب جزء من قشرة المخلص.

2- فقدان مقلة العين الحركة ناتجة عن مزق العصب المحرك لعضلات.

3- التخدير الموضعي للعضلة يفقدها القدرة على الحركة.

- الاستنتاج:

                    لإتمام الحركة الإرادية تشترك مجموعة العناصر التالية:

1- المخ مركز عصبي علوي يرسل سيالة عصبية.

2- عصب حركي ناقل للسيالة العصبية
3- العضو المنفذ للأمر بالتقلص (العضلة).
مخطط الحركة الإرادية.
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ح4/ اختلالات التنسيق الوظيفي العصبي.
· تحديد اختلالات التنسيق الوظيفي العصبي.
- المشكلة: ما هي أهم المواد المؤدية إلى اختلال التنسيق الوظيفي العصبي.

- الفرضيات: مثل تناول الكحولات والمخدرات.

- التبرير: يتضح لنا ذلك من خلال السلوكات التالي:

1- وجود أشخاص في أماكن فيها أصوات صاخبة وضجيج السيارات.

2- المشاهدة للتلفاز والحاسوب لوقت طويل.

3- تناول الكحول والمخدرات. 

- الاستنتاج:
                        تكمن أهمية النظام العصبي في تأمين التنسيق الوظيفي للعضوية مما يضمن سلوكات غاية في الإتفان لذلك يتطلب من الفرد الحفاظ على هذا النظام بتجنب المؤثرات الفيزيائية والكيميائية الضارة التي تحدث اختلالات في العضوية يمكن إيجازها فيما يلي:

· المواد الكيميائية.
1- الكحول:
· الخمر: هو الاسم الجامع لكل ما أدى إلى السكر والمركب الرئيسي في الخمر هو الكحول الإيثيلي (C2H5OH) أو الإيثانول  وهو الغسم العلمي للكحول.

إن تناول كأس واحد أو كأسين من الخمر قد يتسبب في موت في بعض خلايا الدماغ  ومن هنا نفهم الإعجاز النبوي في قوله صلى الله عليه وسلم" مااسكر كثيره فقليله حرام"

كما ان السحايا قد تصاب عند المدمن حيث يشكو عندها من الصداع والتهيج العصبي وقد تنتهي بالغيبوبة الكاملة.

وبمكن إيجاز هذه الختلالات فيما يلي:

- نقص اليقضة – مخدرا – يأسر الشخص لديه – قاتل – تدني القدرة العقلية – ضعف الشعور الخلاقي – الجنون.
2- التدخين:
            هي آفة اجتماعية خطيرة حيث وجد ان علبة سجائر تحتوي (20-40 ملغ) نيكوتين وهو ما يعادل جرعة قاتلة (سرطان الرئية). يحتوي زيادة على النيكوتين القطران Co2 البولونيوم – الكحول الميثيلي – الفينيولات – الأكرولين. ومن أهم اعراضه المرضية:

- الصداع – الدوار –  ضعف الذاكرة والتوازن-  تدني القدرة العقلية – الأرق – الشلل الجزئي – الرجفة – العصبية – ضعف حاستي الشم والذوق.
3- التخدير الطبي:
                     هي مواد ضرورية قبل إجراء العملية الجراحية مثل المورفين.
4- المخدرات:
                        مواد كيميائية تسبب النعاس والنوم وغياب الوعي المصحوب بتسكين الألم. يكن أن تحدث إدمان للشخص عليها.

 تصنف حسب مصدرها او للمادة التي حضرت منها:

· مخدرات طبيعية ذات الصل النباتي.

· مخدرات تخليقية ليست من أصل نباتي من تفاعلات كيميائية.
وتصنف حسب تأثيرها إلى:

     - المهبطات    - المنشطات  - المهلوسات.

ومن أهمها نذكر مايلي:

1- اللأفيون(هيروين +مورفين) من نبات الخشخاش . بلادة – قاتل – تبعية نفسية  يؤخذ عن طريق الحقن.

2- الحشيش: من القنب الهندي  - نقص القدرة الذهنية – هلوسة – ضعف المهارات الحركية. عن طريق التدخين.
3- الكوكائين: من نبات الكوكا.  – الاكتئاب – القلق – الهذيان – الحزن  . عن طريق الشم.
4- إكستازي: كيميائي الامفيتامين. – إنهيار عصبي – حرارة مرتفعة – موت – اختلاج. عن طريق الفم.       

· الدوية المنومة والمنشطة.
            الإكثار منها يسبب الأرق واضطرابات عصبية.

· المواد غير الكيميائية (الفيزيائية).
       تتمثل بشكل خاص في:

1- الأصوات الصاخبة في مجال العمل والحفلات.

2- مشاهدة التلفاز والحاسوب لوقت طويل.
3- الإرهاق الفكري.
4- القلق.
· أشكال الراحة.
· النوم(ن 8 على 14 ساعة)

· الموسيقى الهادئة.
· التمارين الرياضية.
· تغيير النشاط (أعمال مخالفة للنشاط الدائم).
· تنظيم العمل.
· تحسين نشاط الجملة العصبية.
· حل مسائل رياضية – حفظ قدر مناسب من الدروس- أغمال تقوي الإرادة وتطور العادة.

· الرسم: لا يوجد رسم.

· التقويم: 
 ضع الرقم في الخانة المناسبة.

1- يؤدي على فقدان التوازن الحركي 2- ستخلص من القنب الهندي 3- يسبب هذيان مزعج يتطور إلى حد الإنهيار العصبي. 4- يدي إلى بلادة الذهن ويصبح قاتل إذا تجاوز المقادير المحددة يدخل في تركيب الدوية المسكنة للالم. 
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