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	وزارة التربية الوطنية

 المجال المفاهيمــي: التغذية عند الإنسان                                                                    المذكرة رقم: 02
 الكفاءة المرحليــــة: يقترح وفق مقترح علمي حلولا لمشكل اختلال الوظائف الأيضية بتجنيد المعارف    المستـــــوى: الرابعة/ م       
                                  المتعلقة بتحولات ودور الأغذية ي العضوية                                              المــــــــــدة : 02 / سا

 الوحدة المفاهيمــية: امتصاص المغذيات                                                                       نوع الحصة:عملي+ نظري   

الكفاءة القاعديــــــة: يحدد الخصائص البنيوية لمقر امتصاص المغذيات
 الحصة التعلميـــــة:  مقر الامتصاص + البنية المسؤولة عن الامتصاص. (02ح).            
· مستوى التناول:   جهاز الامتصاص. 
· النشاطات المقترحة:
1- تحليل وثيقة تبين بنية الجدار الداخلي للمعي الدقيق.

2- انجاز رسم تخطيطي للزغابة المعوية انطلاقا من تحليل وثيقة حول الزغابة المعوية.
· الوسائل المقترحة:
                       شفافيات–  الكتاب المدرسي- صور – وثائق.


	سيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر الحصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
	الزمن

	· مراجعة سريعة لما سبق.

تنتقل المغذيات التي يحتويها المعي الدقيق في نهاية الهضم إلى الدم .

· فما هي الخصائص البنيويةللمعي الدقيق التي تسمح له القيام بهذا الدور؟

· ح/ رقم01. مقر الامتصاص.
· تحديد مقر امتصاص المغذيات.

· المشكل: ما هو مقر امتصاص المغذيات على مستوى الأنبوب الهضمي؟

· الفرضية: يتم ذلك على مستوى المعي الدقيق.
· التبرير: نتعرف على ذلك من خلال تحليل وثيقة (منحنى بياني).
- الاستنتاج:

من خلال النتائج المبينة في المنحنى نجد أن نسبة امتصاص العناصر البسيطة يزداد تدريجيا من الفم إلى أن يبلغ أقصى حد له في المعي الدقيق من حوالي350سم من الفم وبناءا على ذلك يكون مقر الامتصاص تجويف المعي الدقيق.

- ح/رقم 02 . البنية المسؤولة عن الامتصاص
· البنية الداخلية للمعي الدقيق.
· المشكل:  ما هو تركيب جدار المعي الدقيق الداخلي؟

· الفرضية: عدد هائل من الزغابات المعوية.
· التبرير:  نتعرف على ذلك من خلال تحليل مجموعة الوثائق الخاصة بجدار المعي الداخلي الكتاب ص 22+23.
· الاستنتاج:
 المعي الدقيق أنبوب طويل في حدود 7- 8  متر وقطر 2سم يلتوي على نفسه القسم الأول منه يسمى العفج (12) سمك جدارالمعي من 2-3 مم نميز فيه من الخارج إلى الداخل ما يلي:

1- طبقة ليفية عضلية 

2- طبقة عضلية في الوسط تتركب من نوعين من الألياف العضلية.
- ألياف طويلة      - ألياف دائرية ينتج عن تقلصاتها الحركة الدودية للامعاء.
3- طبقة مخاطية داخلية مزودة مزودة بعدد هائل من النتوءات تعرف بالزغابات المعوية ومجموع الغدد الهاضمة.
· الزغابات المعوية:
هي عبارة عن مخاريط صغيرة عددها كثير حوالي 3600/سم2  في العفج و2500/سم2 في باقي أجزاء المعي , ارفاعها ما بين 0.4إلى0.8مم وهذا يعطيها شكل القطيفة . محور الزغابة يتألف من نسيج ضام فيه شعيرات دموية ووعاء بلغمي وألياف عضلية ملساء . وهي مقر حدوث الامتصاص تبلغ مساحة بطانية المعاء الدقيقة حوالي 200م2.

· الرسم:  

                 رسم تخطيطي لبنية الزغابة.

· التقويم: 
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