
الجزء الأول(12ن)         
المدة:ساعة ونصف
التمرين 01.( 07 ن)
تستفيد عضوية الإنسان من الغذاء عبر جملة من التحولات.

 تمثل الوثيقة المقابلة المحطات الأساسية لتحول الغذاء.
1) أكتب البيانات الموجودة على الوثيقة.

2) يمثل العنصر3 المؤطر عنصرا مهما.

  أ- ما هي الخصائص البنيوية لهذا العنصر ؟

  ب- ما هي وظيفته الأساسية ؟
  ج- أوجد العلاقة بين البنية والوظيفة.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
التمرين الثاني(05ن)
أثناء عودتكم من وليمة ليلا طلب منك والدك فتح باب المنزل باستخدام حزمة المفاتيح رغم عدم وجود الإضاءة في الحي.
1- ما هي الحاسة التي تستعين بها للتعرف على موقع قفل المفتاح؟

2- ضع رسما تخطيطيا للمسار الذي تسلكه الرسالة العصبية .

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الجزء الثاني(08ن)
توجه تلاميذ قسمكم إلى وحدة الكشف والمتابعة ، أجرى الطبيب فحوصات لجميع التلاميذ فلاحظ وجود أعراض مشتركة لبعض الأمراض ذات المنشأ الغذائي ، تبين بعد مساءلة الطبيب أن التلاميذ يخرجون صباحا إلى المدرسة دون تناول الفطور وأنهم يقبلون في تناول الغذاء والعشاء على المقليات دون سواها .
لديك مجموعة من الوثائق الآتية:








1: ضع علاقة بين مشكل تسوس الأسنان ونمط التغذية

2: اعتمادا على الوثائق المقدمة وعلى معلوماتك
 اقترح على زملائك الوجبات الغذائية اليومية المتوازنة
 مع تبرير مضمونها .
مُصحّح التمرينين

التمرين الأول:

	رقم السؤال
	الإجابة المنتظرة
	العلامة

	01
	البيانات:

1 - المريء
2- المعدة

3- المعي الدقيق

4- الكبد

	0.25×4=1ن

	02
	- العنصر رقم 3 المؤطر هو جزء من المعي الدقيق
2-1:الخصائص البنيوية للمعي الدقيق:

   -   وجود الانثناءات……………………………………………………………

   -   غزارة الشعيرات الدموية ………………………………………………….

   -  سطح تماس واسع ………………………………………………………….

2-2: الوظيفة الأساسية هي امتصاص المغذيات........................................
2-3: العلاقة بين البنية والوظيفة: تسمح هذه البنية المتميزة بامتصاص كبير كاف،وجيد للمغذيات التي يحتاجها الجسم..........................................................
	….. 01ن
……01ن
…….01ن
.....01ن

......02ن

المجموع:07ن




التمرين الثاني:
	رقم السؤال
	الإجابة المنتظرة
	العلامة

	01
	- الحاسة المستعان بها للتعرف على قفل المفتاح هي حاسة اللمس.........................
	.....01ن


	02
	






 مخطط مسار الرسالة العصبية

	

	
	0,5 نقطة لكل محطة من المسار

01 نقطة على عنوان المخطط
	05 ن


مصحح الجزء الثاني
	المعايير 
	المؤشرات
	العلامة

	1. معيار الوجاهة(التفسير السليم للوضعية)
	-تقديم وجبة غذائية...

-سرد جملة من السلوكات...
	2ن

	2 .معيار استخدام أدوات المادة
	-تركيب وجبة من المجموعات الغذائية الكبرى...

-مكونات الوجبة ينبغي أن تكون متوازنة...

-تم اختيار البروتينات للبناء والدسم والغلوسيدات 

للطاقة والماء والأملاح والفيتامينات كأغذية وظيفية..
	3ن

	3. معيار الانسجام
	-مسعى علمي غير متناقض...

-وحدة المعنى...

-التسلسل المنطقي للأفكار...
	2ن

	4. معيار الاتقان

	-مقروئية ووضوح الخط...

-الخلو من التشطيب والآبهاظ....
	1ن


رسم تخطيطي للجهاز الهضمي عند الإنسان





البيانات:


1- المريء


2- المعدة


3- المعي الدقيق


4- الكبد





              





الوثيقة1:   أمراض الأسنان والتسوس في الوسط المدرسي











الوثيقة2: تركيب بعض الأغذية الشائعة.





      





الوثيقة3: المجموعات الغذائية حسب الدور





       





    الوثيقة4: الصيغة السنية لمراهق   





قشرة المخ





النخاع الشوكي





العضلة





العصب الحسي





العصب الحركي





المستقبل  الحسي












